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*૧૨ પ્િન્ય્રી 


હ્ષેખક તરફથી ' 


લગભગ પાંચ વવે" મારા તરફથી એક નુ પુસ્તક પ્રગક થાય છે. 
૪ “ આશગ્ય સથાતલિ' માંથી રહું છંદ યયા પછી, ગતે અંગે જે 

[જ્ાત લખતું પડતું તે બંધા થયું, ત્યાસ્પછી મતે જોમ લાગ્યું કકે 
1ધુ અભ્યાસ શને અનુસત પછી જ મારે પ્રાસ લખાણો પ્રશ્ત આરા 
મૂકવાં, એને લઈને જે લખાણ રું લખતો એમાં વવારનવાર સુધાશ- 
વર્ધારા કર્યા કરતોપ પણુ એ પ્રગટ નહે!તે કરેતો. આજ કારણુને લઈ ને 
વાંચકાની નવા લેખો માટેની માગણી હું સતેધી રાકયો નહતો. 

ગયા વષથી મારા મિત્ર ભાઈ તારાચ૬ રવાણીના આપ્રડભર્યા 
શ્ામતત્રણુધી મે' “ મેર્મિમાં લેખા લખવીતું શરૂ કર્યું”. ' 

એજ અરસામાં થી. ઈલર્ભાપ્એ મારી પાસે એક યુસ્તધ્ની 
મણમી ફરી. 

મે «યાલ આપે કે, તમા જેવા પ્રિત્રાતો મારા લખાણુ 
તતરફ્તેય પક્ષપાત દું સમર રાકું હૂં. પણુ હવે મારા મનનું વસણુ કું 
ષતું/જાપ છે ક, થેપડુ પણુ સંગીન કખનું. વળી વિચારો ન્યાસધી 
ધડાતા હોય, ત્યાંસુધી એને પ્રાસિટ્િ ચ્યાપવાની €તાવળ રા માંરે કરવી 2 

જૂનાં ઝુસ્‍્તકાની ખીજી ગશત્તિ કાદવાતું ખે" માડી વાળ્યું છે, 
“મને નવાં સુસ્તદાને પણુ છેવગતો શતપસદટ ઘાટ ન અપાય ત્યાંસુધી 
જનતા આગળ મૃડવૉ નથી. કે 


યુસ્ટેસ માઈક્સે પનાની સેખક તરીદ્િતી કાર્જીર્દિની શરૂઆતમાં 


"ટ 


એક સુસ્તક લખૅકું; એમતો અભ્યાસ વધતાં એમતે એમાં ધણી ભૂલો 
જણાઇ એટલે તે વખતે એની જેટલી જેટલી નકલો હાથ આવી તેટલી 
તેટલી બેગી કરી એમણે બાળી મૂકી. સત્ય તરફની આટલી ઉગ્ર વફાન 
જારી માસમાં તો નથી જ. પણુ રું આ આદર્શને! પ્રરાસક તો છું 
જ નણીખૂછને મારી ક્ષતિઓ તરક રડું આખ આડા દાન નહીં કરું. 
સારી વાત સાંભળીને પ/શ્વરભાઈ દસ્યા, એમણે પૂછયું. “તમારા 
આજસુધી પ્રગટ થએલા સાહિત્યમાં ભૂલો અતે દોવે! હશે, પણુ સરવાબે 
એનાથી ગ્રનન ઊપે માગે દોરવાઈ છે એવું તમે માનો છો :ઈ 

મે' કહયું “ના. ” 

“ ગુજરાતમાં આજે નિસ્માપચારના ગ્રમાણુભૂત સાહિત્યની 
મોઢામાં મોટી ખાટ છે. ગ્રન્નમાં આ ઝકારના વાંચનની ભૂખ પણું 
જડી છે. તો તમે તમાર ધોગ્ણા જર એછા કડક ન કરો ? તમારી 
ભૂલોથી ભાગ્યે જ કોઇ મોટો અનર્થ થરો. અતે એનાથી જનતાને , 
ચનારા લાભ તો દેખીતો કે. વળી ભવિષ્યની આજત્તિમાં ભૂલો 
સુધારી રકાર, ” 

આ ગ્રકારના એમના આમ્રડતે” વશ ચઈને મે' જૂનાં નવાં 
લખાણોમાંથી બે મુમ્તકા તૈયાર કરી આપ્યાં. એક વિચારતું અને એક 
સાસ્તારનું. બધા લેખા ફરીથી કળછપૂર્ટક તપાસી ગવે છું. એમાં 

, આવભત્યક સુધારાવધાર! કર્કા છે, અતે નયળા ને વિવાદાસ્પદ લેખોને 
સંશ્રદ્માંથી કાઢી નાખ્યા છે. 

આ પુમ્તક પહ ટક સમયમાં “ નિસર્ગોપયારતું જવનદરન ” 
બહાર પડશે. 

વાંચક્ટાને જે સક સુત્તકા ગમે સને ઉપયોગી જણાય તો એતે 
શ્રોઢા ભાગતો! મશ એમની પ્રસિદ્ધિ માટે શ્વાત્રડ સેવનર આ ને 
મિત્રાને «૮ ઘટે છે. હ જૌ 

આ સત્યમાં બધા લેખો મૌલિક નથી. કેટલાક અનુવાદિત છે. 


શરૃઆત શી રીતે કરવી ? 


નિસર્ગૌપચારના નવા અજ્યાસીએપતો એક એટાભમાં સોરી સુર્કેલી 
મે. હેય જૈ ૬, નિસર્ગવપાચ્ના સિદ્ત્ણતે અમલી શી રીતે કરવા. 
ધ્રણાખરા લેકે! નિસગૌપયારના એક ખે પુસ્તકો વાંચી અત્યુત્સાહમાં 
આવી જઈ, એતી સારવાર લેવા માડે છે, પરીણામે તેઓ મોટે ભાગે 
નિષ્ફળ નવ છે. પ્રયાધાત એ ચાય છે જે, આવા લોકાની નિસર્ગા- 
પચાર ઉપરથી આસ્થા ઊદી જઈ તેએ ફ્રી પાછા એલોપેથી ૩૭ 
આયુર્વેદ તરફ વળે છે. અથવા તો પોતાતો નિસગૌપચાર તરકતી 
શ્રદ્ધા માત્ર સસિદ્ધાતો! પૂરતી જ સર્ષાદ્તિ રાખે છે અતે એમતે એમ 
ઘાગે છે "ક, નિસર્ગોપચારના સિહાતેર સાયા છે, પણુ હ “પેક્ટિફલ” 
પદ્યતિ થઈ શષ એટલી હદે એતે! વિકાસ ચયે. નથી. એ પહતતિ 
જ્યારે જ્યવહારૂ બનરે ત્યારે આપણેું ગ્એતે અનુસર્ું. 


એક ભાઈ મારી ઉપર નીચે મુજ્બ લખે છે ર 


ક મારી સોથામાંમોડી મૂઝ્તણુ નિ્સ્ગોપચારતે અમલમાં ઝેવી 
રીતે મૂડ! તેની છે. ચારક દિવસ ઉપર માશ સૌંત્રી મો પુત્રને 
તાત. આશયે]. અતે. (પિત્તની. ઊસી:એ). અના. 16.. ઝગ, દિતસ, ગ્ર 
એતે ઉપવાસ કરાવ્યા, ગરત્ર પાણી અતે લીંભુના સ્સ્ ઉપર રાખ્યો. 
જ્તાંય રાગલ્ક્ણોમાં 'ાઈપેણુ ન્વતતો સુધારા થયો નહિ. એતે મારાં 
પત્તી અતે સગાંવહાલાં ખૂબ ગલરાયાં. ચાથે [દિવસે એક એલોપેઘીક 


શુ 


ઘકતરને મોલાવ્ય, એમની સામ્વાર હેઠળ એતે ભાગમ થમે. તવે. 
ભવિષ્યમાં ને આવા સજેગો ઉપશ્થિત ચાય તો મારે રુ કર્યું !” 


આ પ્રકારના પ્રશ્નો મતે અતેક જણીતા ક અન્નણ્યા માણમા 
તરદ્થી રખ અતે પતઠ્દામ પૂઠવામાં આવ્યા છે. 


જ «માનાત્રા આધ્યાત્મિઃ કે 2 મ ધર્ક બદ્યવાતું કામ 
ત્રમાણુમાં બડુ સહેગુ ધઈ ગ્યુ છે. લાક પોતાનો ગ્વાર્થ, સગવડ કે 
શ્ષમજ્ણુ બદલાતાં ધાર્સિડ કે 2જજ#ીય અગ્યાઓ બવે છે. પણૃ 
વૈદ#ીયધર્ઝ બદબ્વાતુ કામ ઘણુ જ મુશ્કેવ છે એતાં અનેક ડામ્ણે છે. 


સૌથી પરેવાં આપરે એે સમઝ લેગ્નુ જોઈએ કે, નિશમોપ- 
થાર્તો પ્રચાર એ એક બે ધ્તિસોમાં પતી નય એવુ કાર્ય નથી 
આપણી આખી ત્રનનમાં નિસગાપચાગ્તો પૂકપૂરા મચાર ચતાં અનેક 
પેટીઓ ન્ેઈશે. જે દેઇમાં નિસર્ગોપચાગ્નો જત્મ થયો છે, તાજ 
શતો પૂરેપૂરા પ્રચાર નવી. તો ભાપણુ દેશમાં કતો એક્દમ ઘેરેવેર 
ગ્રા? ચાય, એડી આશા વધારે પડતી છે, 


બીજી હ૪ીકન એ છે ૧ તિર્સ્મોપચારતા બ પાય પુગ્તકા વાગે 
“ઈ નિમર્માપચારક થઈ શકતુ નયી. નિગર્ગપચામ એ કેવળ એક 
શાસ, દર્શન કે કલા નથી, પણુ શાસ, દર્છતો અતે ક્લાગોનેપ 
સમક છે, જેમાંના એરએક શત, દર્શન હ કલા સંપૂર્ણ વિકાગ માટે 
જીવનભશની જશાધના માગી લે છે, સેટવે અસાધાગણુ, ગભીર કે ઝૂચ- 
વખત ભરવા કેસોમાં સામાન્ય માણુસતે સિહ્ડગ્ત નિસરતાપચાટકની 
ન» પડવાની જ. અતે પોતાના વતનમાં એવે! નિસર્નોપચામ્ક નં 
રાવ અને એતે અને સને એલોપેથી કે આયુર્વેદની ગ્હાય લેવી પડે 
સો તેમ દાય નિસર્નોચાગ્નો નથી પણુ પરિશ્ચિતિતે છે. 


શ્રીને જો એ છે કે જજની પરિસિચતિમાં ગેરોપેથી અતે 


ષ૭્ઠ 


નિસર્ગોપચાર વચ્ગે દરીટાઇ ગૈભવી સક્ની જે“નધદુરહ્ટીદાઈશ્સસ્ખે” 
સરખા વચ્ગે હોઈ શકે 


કલોાપેથોને મજપ્રન્ન તરદ્ધી પૂરેપૂરા આશ્રય છે. એની 
ફાસ્પીટલો, સેતીરેરીયમો, ધ્વાખાના, અતે દાકતર ડેરેર્‌ હોય છે. 
બીછ ખાજુ આ દેશમાં મનન, પ્રક કે કાગ્રેસ તરફથી નિસર્ગોપચારને 
રકા નથી નિસર્ગાપચામ્તું એક પણુ ન્નહેર આરેોગ્યભવન નથી. 
નિસર્મૌપચાર્નુ હિંદીકરણુ કગ્વા માટે જે સેકડો પ્રશ્નો સફળતાપૂર્ઝક 
ઉડેવના જેઈએ તે પ્રશ્નો ઉપર ગેશેધન ડરવા માટે એકપણુ સ શૈધક 
સસ્થા નશ્રી આ દેશમાં નિસર્ગોપચારકા થોડા અને છૂટાખ્વાયા છે 
તેમજ મજ તર્કથી કાઈ ન્તતતુ નિયમન #ન હોવાને લઈને એમા 
ક્ેશાગુ તત્તોતે ફૂલવાફાલવાતે। પૂરતો અવકાશ છે ટૂડામાં ડહીએ તો 
નિસર્ગોપચાર એ હજી આ દેશમાં ઊગીતે ઊભુ ચત ગાસ્્ર છે 


ફર 

મોલોપેથી ન્યારે આચા?ની સ્થિતિમાં છે ત્યારે નિસર્ગોપચાર 
માત્ર વિચા?ની સ્થિતિમાં છે સરખામણી તો આચાર અને આચાર 
વચ્ચે સભવે કે વિચા? અતે વિચાગ વચ્ચે સભ્વે નિગર્ગોપચારમા 
શ્રાનનારા માણુમે। ન્યારે એની સ્વષસારવારમાં નિષ્ફળ ન14 છે અતે' 
પરિણામે એમને બીજ સારવાર લેની પડે છે ત્યારે જે લે!કા નિસ- 
મૌપચા2ની કૂર્યસાધક્તા વિષે શ મ્‌ ઉધવે છે એમતી ટીકા "ટલી 
ગેમ્સમજ્થી ભરેલી છે તે આટલા ઉપરથી સમન્નરો. 


એલેપપેથી જેટલીન સાધત-સપત્તિ નિસર્ગોપચાર પામે હોય 
અને પછી એ નિષ્ક્ળા ન્નય તો ગે પડ્દતિ જર્‌? ટીડાપાત્ર ગણામ 


જગતમા નવા વિચાર અતે જૂના આચાર વગ્ચે હમેરા અંતર 
તતા રહેવાનુ જ જેમ એક સુસ્ત 'રાગ્રેસવાદી સરકારતે જમીન મહેસુસ 
ભરે ઠે ક. એક સામ્યવાદી મીમત્ત ગેપતે ત્યા તોાક્રી પ%ઝ છે ૩૩૫ 


ટ્ર 


“એક નિસગપચારમાં માનનાર વ્યક્તિ સર્વારો નિસર્ગોપચારને અમચર્મા 
ના મૂકી ચક, તો તેટલા માટે તે દોવપાત્ર ગણાય નકી. | 


બીજ બડજુ એ પણુ ખરું છે કે જે વ્યક્તિ નિસગેપભારતે 
આદર્શ તરીદ્ટે સ્વીક? છે ખતાંય અમલી સ્વરૂપ આપત્ાાતે અસમર્થ 
છે, તની સ્થિતિ ટૂ'તવ્ય હેય તાપણું સ્પૃહણીમ તો તધી જ. આપણે 
આદર્શ તો શક્ય હોવ તેટલી હદે આચાર અતે વિચારતી એક્વાકય- 
તાતે હેતો જેઈ એ. 1 


એને મરે રૂરૂઆત નીચેતી રીતે ચઈ શકે, સૌથી પહેલાં તો 
નિસરગાપચાગ્તો ખૂબ ઊડે અભ્યાસ ચવો જેઈએ. નિસર્મૌપચારના 
અભ્યાસતી ખામી ગુન્ટ્ટાતના વૈદ્ય લેખકે અતે વાંચ્કા બન્નેમાં, 
શ્રરખી રીતે ન્નેઈ સકાય જે. વાંચદાગ કેવળ દેશી ભાષાએ નું અલ્ધધન 
સાહિત વાંચી સતોષ ન પકડતાં પશ્રિમતાં મૂછ લેખદાના લખૂણોતે 
કાળઇપૂર્જક અભ્યાસ ડરી જુદાજુદા લેખકના ર્રાદદોણા સમજાતો 
ત્રયત્ન કરવો. ગેળીર અતે ગ્રખ્યાત પુસ્તકો એક વખત વાંચીને 3 વયા 
ન મૂંડનાં વાર્થાર વાંચવા. આ રીતનદ વાંચન ઉપરથી દરેક વચે 
' પાતાતી નેધિ તૈયાર કરવી. 


ત્યાણ્મછી એતે સથી પહેલે અમલ ભ્ારાગ્યતા ક્ષેત્રમાં કરવો. 
પાતાતી અતે પાનાના $ુડુંબના સજ્નોની સ્મ હોપ એટલી હટે 
રહિણીમ્રબી સુધારવી. ખાનપાન, ઊધર, આરામ, ટસટ, શ્રામોચ્ડ્તાસ, 
બેઃક, વઝો, #તતીયજીવન, માનસિક્જવન વગેરે ઝવનતની એક પણુ 
એવી ગ્રટત્તિ નકી કે, જેમ્યું નિસર્ગોપચારની દ્રષ્ટિએ સુધારાવધારા 
માટે અવદાઝ ન હોય. સામાન્ય તન્‍્દૂરસ્‍્તીતી કાળજી એ રગતી સામે 
એક મોટામાંમોડું રક્ષતતુ છે. 


પટ્ટી જાવે છે રઝા પઈતિગધનેદ પ્રશ્ન. 


હૃ 


એને માટે લેકા *તઃતતતા ટોનીકા ખાષ છે, પેટન્ટ લાએ 
લે છે, ૩ જુદાજુદા વસાણા અને પાકોનું સેવન કરે છે. નિસર્મોપચારની 
નજરે આ ખધી વ્યર્થ આળપ'પાળ છે. 


આ ભધી નિરર્થક સારવારો છોડી દેવાતું દરદીતે સમજાવ્યા 
પુછી પશુ ફરજિયાત રેગપ્રતિબંધદ સારવાર્તો! પ્રશ્ન ઊભા રહે છે. 
શાર તરફથી બળિપાની રસી મુકાય છે, તેમજ રોગચાળા વખતે 
કૉલેરા ટાપક્ષેઈડે, પ્લેગ વગેરેની ર્સીએા સુકાય છે. આ બાખતમાં 
કાં સુંધી મોઠા પાયા ઉપર લોકમત ના જળવાય ત્યાં સૃધી એકલ- _ 
?ોક્લ માણસ આવા સુધરેન્ના વહેમાની સામે ચઈ ક્છુ સત ડરવા 
વૈયાર હોતો નથી. આવી સ્થિતિમાં [નિસર્ગોપચારેકે આ ઝેરના 
નિવારણુ માટે, રસી સુકાયા પછી તુરતજ, ઉપવાસ, જ્લોપસાર, 
હોમિયોપેથી વગેરેની સાસ્વાર શર્‌ કરી દેવી. જેનાથી ઘણાખરા “કેસોમાં 
સતોષકારક પારેણામો મળશે. સારવાર ૧ થી ૧॥ સાસ ચાલુ રાખવી. 


પછી નાતી દરિયારો. એને માટે લોકો ઘરગથ્થુ દવાઓ, પેટન્ટ 
ઘાએ, ડોશીવૈદુ' કે વૈદ દાકતરની સારવાર ઉપર આધાર રાખે છે. 
તિસર્ગાપચારતી સારવાર અજમાવવા માટે આ એક બહે ક્ેત્ર છે. 
ઉપવાસ, પાણીના ઉપચારો, માટીના પ્રયોગો, નિરવિષવનોષધિઓ, 
દામિષેપેચિક અતે ખાષોડેમીક ઇલાન્ને, આસનો, સૂર્યસ્નાન વગેરેરી 
નાતી દૂરિયાદોનું મોટા રોગોમાં પરિવર્તન થતું અટકાવી રાકાય 


સાર્પછી આપણે નને ઉત્રરાગો વિષે વિચાર કરીએ તો એક 
રીતે ન્નેવા જઝએ તો એ પ્રશ્ન બહુ જ સહેલો છે. બજી રીતે નનેવા 
જઈએ તો તે ખહુ જ કઠિનિ પ્રશ્ન છે. 


એ પ્રક સહેલો! ટલા મપ્ટે છે કે ઉમ્ર રેપગોમાં રનિસર્ગોપચાસ્થી 
સર્વોત્તમ પરિણમે! મળે છે. 


૧૭ 


અઘરો એટલા માટે છે કે આ સારવાર નવી છે. પ્રળતે એમાં 
વિશ્વાશ્ર નથી. દર્દી પોતે નિસગાપચારમાં માનનાર હોય તોય આજુન 
બાજુના માણસે! એને સુખેથી સારવાર લેવા દેતા નથી. નવો નિસ- 
“શોપચારક પોતે પોતાના કુટુંબમાં સારવાર આપવા “માગતો હોય તો 
પગુ કુટુબના ખીશ્ન સભ્યો એતો ઉત્ર અતે આકરા વિરોધ ડરે છે. 
આજુબાજુના માણસોનો કુટુંબના બીશ્ન સભ્યોને જ રકા હોય છે. 
વૈરા પ્રમગોપાત આવી સારવાર તરક ઉદારતાથી જુએ છે પણુ દક્ત- 
૧ને! પૂર્વમક તો બહુ જ જ્બરે હોય છે. એમાંય ને સષેોગવશાત. 
મર્ણુ થયું ક સારવાર નિષ્ફક ગઇ તો નીંદા, ટીકા કે ઠપકાનો 
પાર્‌ નહિ. ક 


ભા સ્થિતિમાં નવા નિસર્ગૌપચારકે કે શીખાર (ગએમૅમ્પો2 ) 
નિસર્ગાપચારકે ખહુજ ધીર7, શાંતિ, કુળના અને કૃતેડથી કામ. 
લેવાની ૪ર2 છે. સૌથી સારો રગતા એ જેકે શરૂઆતમાં ગભીર 
ઉત્ર રાગોમાં માથુ" મારવું નહિ, પણુ શરદી, ગ્યડા, ગડઝૂમડ, દમગજ, 
માથાતો દુખાવો, વગેરે સામાન્ય ફ્ત્યિરોથી શરૃઆત કરવી. ૬રેક 
ફરિયાદના ' પદ રવીસ જસ સુધરતાં નટ ચિકિત્સક્તે પે!તાતી ન્નતમાં અતે 
પોતાની પર્હાતિમાં વિધાશ જેસરો. આજુબાજુના માણુમોને! વિરોધ 
શ્ીમેધીમે ઘટીને રુડાતુમૃતિ અને વિશ્વાસમાં ફેટવાશે. યારપછી એરી, 
અઢ્ભડા, ઈન્દ્લ્યુએન્સ જેતા રાગો અતે છેલ્લે ખળિયા, ટાઈ રોઈ; 
ન્યુમોનિયા, ને મેનિન્ળઈટીસ જેવા રાગોની સાક્વાર ટરવી. સ્‍ે પોઈ 
સહાનુભ્તિવાળા એલોપેથિક દાકતર મળી આવે તો ગૃ'ચવજ્ભરેલા 
જસમાં એની નિદાનની બાબતમાં ઞહાવ લેતાં શરમાગું નદિ. 

નિસર્મૌપચારના સિહ્ધાતોતો નને કાળાજપૂર્ઝ ક અભ્યાસ અતે અમલ 
મરવામાં સતાવે તા ટાઈ ફે!ઈડ કે બળિયા નવા ગ્રન્તતે ત્રામવવક લાગતા 
૬ર રોગો પમ કેટલી સુગમતાથી પાર ડરી સુકાય છે, એ અનુભવ 
૬૨૬ નવરદીછિનની સ્માંએ ઉડાડનાર નીવડે. 


ક ડ્‌ 


જ્લેપચાર માટે લેકોને જમશ્જસ્ત પૂર્વત્રણ હષ છે, તો એ 
ખાખતમાં એમના ર્ટિસુસ્ત માનસ ઉપર એકદમ આકમણુ ના ડરતાં 
ફળે ડળે કામ લેકું. 


શરૂઆતમાં દરેક કેરમાં માથા ઉષર ભીના પોતાં મૃક્વ પછીથી 
એનાથી લે! રેવાર્તા પેટ ઉપર ભીના કામ્ગ્રેસ કે માટીની લેષરીએ! 
ગ્રૂક્વી. ચ ગ્વાભાવિક શઈ જતાં પેશને! પેઠ દરેક ઉમ કેસમાં સારવારના 
સાનિવારમ અમ તરીકે દાખલ ડડ્તેો. સારપછી ધડતો પૅક, ટં પેક 
અતે આખા શરીસ્તું ચાદસ્નાન કભશઃ દાખર કરવા. ૧૫-૨૦ કેસમાં 
આ સારવારનાં અદ્ભુત પરિણામો જયા પછી, એતો વિરોધ તો 
બાજુએ સ્‍ડી જરે અતે લોકો સામેધી એની માગણી કરતા આવરે. 


પેક્ધી પ્રશ્ન ટેવાતાં, ઝારીર્નાન, જ્લધારાગા, ટખબાચ, અને 
ખીત્ન' અનેક નતતતાં સ્નાતો અનુકૂળતા સુજભ દાખલ કરી શકાય. 


છુદીલા શગોની બાબતમાં ગ્રશ્ન ઘણા “7 ગૂચવણુભરેલે છે. 
જગતના દરેક ચિકિત્સા-સ'્રદાયના મોટામોટા વિચારકા પણુ આ. 
મશ્રનો સ'તોવકારક ઉકેલ લાવી રાક્યા નથી, તો પછી મારાથી એ 
કવ આપ્યાતો દાવો શી રીતે થઈ શકે # 


આ પ્રશ્નના ઉકેલ બાબતમાં સૌથી વધુ સદ્ળતા વૈત્તાનિક નિસ- 
મોપયારતે મળી છે. પણુ આ સારવારમાં આરેગ્યલવનની આવશ્યકતા 
છં, સારવાર જટીલ, અનતેફ નિષ્ણાતો માગે એવી અને ખર્ચાળ છે. 
આપણા ગરીમ દેશમાં ભ્રાગ જ એ સર્વવ્યાપી ચઈ શકે. આજે તો 
થ્રીમત્તાને પયુ એ સાર્તામ આપી શકે એવુ એક પણુ આશેગ્યભવન 
ઠદિંદમાં દસ્તી ધગવતું નથી, 


આજે જે કાઈ આરેગ્યભવનો છે એનો લાભ પણુ આમપ્રશ્નની 
ગરીમાપ્તતે લીધે દન્નરે એક માણસ પણુ ભાગ્યે જ લઇ રકે એમ છે.- 


૧૨ 


ન્ગક્ષખત્ત શ્યામાં દેવ આરોગ્યભત્રનના સચાર્કક્રોતે નથી, પણ દેશનાં 
કગાલિયત, પ૭ાતપણા અતે સુલામીતો છે. 


* આ (રર્યાતમાં આમપ્રનન માટે ઘરગથ્થુ સારવાર એજ ચકમાત્ર 
રસ્તા રહે છે, એન્લે નિસર્ગૌપચારેકે દરદીને ખોરી કે મોડી આશાએ 
-ન આપવી " જેતભેતામાં રોગ મથાડી દેવાની ગેરન્ટી ના આપવી. 
નહિ તો એનું પદિણામ એ આવશે કે ટૂંક વખતમાં ધાર્યા પ્રમાશે 
પરિણામ ના આવતાં દરદી સારવાર છેડડી દઈ નિસર્ગોપચાર સાથે 
-કાયમના છૂટાછેડા કરી નાખો. 

જેમ ઝેક બાજુ દરદીને ખડી સશાએ આપત્રાની જરૂર નથી, 
તમ ખીજ બાજુ તેને સાવ નિરાશા કરીને એના પગ ભાંગી નાખવાની 
“પ્રણુ જરૂર નથી. દથદીને સ્પટ રીતે કહેવુ" જઈએ કે આ દશમાં 
નિસર્પ્ોપચાગ્તો જેટલે! વિકાસ થયે! છે તેટલાથી દરેક દરદીને! સોગ 
માંથી મથ્વાની ખાત્રી આપી શકાય નહિ. પણુ બીછ બાજુ બીજી 
જાઇપબુ પડતિ જેતા પરિણામો આપે, તેતાં કરતાં નિસર્ગોપચારથી 
અવશ્ય ચડિયાતા પરિણામે! મળશે અતે દર્દીમાં ત્તે સારા ત્રમાયુમાં 
જીવનભળ હરો તો રપૂર્ણુ મટાડ પગુ ગ્ગઆપી શષામે. આનું સજા 
પછી સારવાર અવુ છેય ત્યાંસુધી દશ્દીને અવારનવાર ધીરુ/, હિમ્મત 
અતે આશા આપ્ય કતવ. ૨ 

શાસ્વારની શર્ગ્માતપી જ દરદીને સ્પટ રીતે કહી રેકું ૩ ને 
સમેતે સ્થાયી પરિણામો મેળવવાં હેય તે તે ધીત્રે ધીમે મળશે, અતે 
એનામાં નતે એટલી ધીમ્જ ના જવ તોઃ રોસ ભાતે ચિકિત્સક 
ઓળી લેતેદ. છુ 


કરીલા રોગમા, ઘરગષ્યુ સારવારમાં દરદીની રહેયીકગ્લીમાં 
હમેઝાં ધીમદ દશઃ ફેટ્ફા3 ડરતા. ઝડપી કેરદારાથી ઘણી વખત 
રરીરમાં અગ્વમ્થા થઈ અનધારી ઝાપે રેગનિવારક કાન્તિ શ્યાવે છે. 


શ્૩ 


આવે વખતે નવો નિસગોપચારક નને એનું નિયમન ના કરી શકે તે! 
નિસર્ગોપયારતી પદ્દતિ બદનામ ચાય છે. 


એટલા માટે આકરા પ્રયોગો અતે ઝાપી ફેરફારો આરેગ્યભવન 
માટે અનામત રહેવા દઇ, નિસગ પચારકે માત્ર સૌમ્ય ઉપચારો 
મોજ્વા. દરદીતે તમાકુની ટેવ હોય તો દર અદવાડિયે અગ્રુક ખડી. 
ધયડતા જવી. ચાહ, કીદી કે ખીજ વ્યસનો માટે પુ એજ નિયમ 
લાગ કરવ. ધ્વએ "કે ઈન્જેટરાનો પણુ એકદમ નપ જોડાવવા વર્ષો 
જૂની દવાઓની રેવ એક્દમ છોડાવવાયીં છવનત-ત્રતે ભારે આધાત 
પહોંમે છે, ખીછ ખાજુ જ્લોપચાર, સંર્યસ્નાન વગેરેતી માત્રામાં 
પુ કમશઃ વધારે કરવો. દરદીના શરીર ઉપર સારવારનું શું પ્રતિકાર 
છે તે નેઈતપાસી ૬૨ અડેવાડિયે ફેરફારો કરવા. આ રીતે કરવાધી 
ધામેધીમે પણુ ચોકકસ રીતે મલેત્સર્ગનું કાર્ય સિદ્ધ 'ચરો, અને- 
રાગનિવારક કાન્તિ જે આવરો તો પણુ તે એટલા સૌમ્ય સ્વરૂપમાં 
હરો "ક ગએનું સહેશ્ાધ્યી નિયમન ચપ શકશે, 


વચમાં જે જરૂર હોય તે! ૬રદીતે રહેરમાં કોઇ વધુ અતુભવી* 
નિસગોપચારક પાસે એક ખે વખત સલા માટે લઈ જઈ શકાય. 


સ'હારક રોગોમાં સારવારનું ધ્યેય સાત્ર રાહત આપવાનું હોપ 
છે, જેથી દર્દી સુખપૂર્જક પોતાની જીવનયાત્રા સમા કરી શકે, રાગ્‌" 
આ સ્થિતિએ પહેંચ્યા પછી બડુજ છા દરદીઓ સારા ચાય છે. 


નિસગો'પગારમાં માનનાર સામાન્ય માણુસોગમે પોતાની આજુ- 
ખાજુ નનિસગોપચ્ારક ન મળે તો શું કરલુ' ? 


જે જે કેસોમાં શક્ય હેય ત્યાં યાં પુસ્તકાતી મદધ્ધી સ્વય- 
સારવાર ડરવી. ન્યાં એ શમ્ય ના જણાય અતે કાધતી સેદદ લેવી જ 
। જડે એમ છોય ત્યાં ત્ને કોઈ હેપમયોપેય સળી શકે તો તેતી સહાય 


ડડ 


લેવી. ન્યાં નિસગોજપચારક 'ે ,હૈપ્મિયોપેય ખેમાંથી એક્કે ના મળે 
અતે વૈદ ક દાક્તર બે વચ્ચે પસદગી કસ્તાતી હોય તો વૈદે પહેલી 
પસદગી આપવી. કારણ કે વૈરોનાં ઔષધેઃ મેક્ટે ભાગે નિર્વિવ હેય 
છે, અતે એમની' સારવાર એલેપેષિક જેટલી સરવાળે તુકશાનકારક 
નનમી. નિદાન પૂરતી જ સહાય લેવી હોય તો વૈદ કરતા દાડતરને 
પહેલી પસદગી આપવી. 


નવા યુમતી અસર હઠળ કેટલાક વૈદ-દાકતરા પૃણુ નિસગોપ- 
થારતો અભ્યાસ કરે છે. એમતે માટે આ અભ્યાંસ ઝેક રીતે 
શરેશે જે. શરીર્શાસ્ર, રેગશાસ્, નિદાતશાસ્ટ્ર વગેઠ્ેમાં ઝઝું' નુ” 
શીખવું હોતું નથી. માત્ર ચિકિત્સાશાસ્ર જ નવુ' શીષધથાનું હોપ છે. 


બીજ રીતે આ અભ્યાસ ગેમને માટે બહુ મુરેલ છે, કારણુ 
“% નિસર્ગોપચાર શીખતા પહેરવાં ભગેઘું બૂલવાતું હોમ છે, જે મોટા 
ભ્રાગના માણુમા માટે બહુ ક્ટૃદાયક ફિયા છે. સામાન્ય માણુસ «ત્યારે 
ગનિસગો"ષચાર શાએ છે, ત્યારે આપણે ગક કારી પારી ઉપર નવે . 
સબ્કાર પાડીએ છીએ. પશુ વૈદ-દક્તરો માટે તો જૂતા મર્કારો 
શ્રૂગીને નવા સરકાર ત્રહણુ કર્વાતું કામ કહ્નિ છે. 


છતાંય તેએ ને નિસતોપસારતે એક ગમાળિક તક આપરે 
તા તેમતે પરિયામ માટે ભાગ્યે જ પસ્‍તાવાતો વખત આવદે. શરત 
માત એટલી "દ નિસર્નો"પયારતે! પાકા અભ્યાસ કર્યા બાદ જે કેસમાં 
એને તક અપાય તે પસમાં પહેલેથી છેલે સુધી ક'પૂ્યું તક આપવી. 
એમાં પોતાની પટતિની ઘ'વમેલ ના કરડી. “ટલાક લેભાગુ નિસમો- 
શપઅરકો એલોપેથી, આયુકે દ અતે નિસર્ગ પચામ્તો ભનલ્વી ખીચડો 
ઠરી એ પદ્દતિતે તિસમોં પચાગ્તે નામે એળખાવે છે--આ પ્રકાગ્ની 
બેવડૂરીથી ગતદીક્ષિતાએ «હમેશાં દૂર રટેર" 

સશર્આતમાં નિસગો પચારને પૂરી અને ઝારી તક આપો. ઝો 


૧૫ 


સક આપ્યા પછી તમતે એ પહતિમાં દોષ જણાય તેણ તમતે ઠીક 


લાગે એ ડ્રેરફાર કરતે. પણુ પહેલેથી પૂર્વગ્રહ ખાંધીતે પહેલ્યું પગલું 
ના માંડરો. 


આ તે નિસગોજપચારતા પ્રસતી ર્યાકેતગત બાજુ થઈ. એ 
શ્રક્તી સામાજિક બાજુ પણ છે. 


/ ગામડે ગામડે અને શહેરે શહેરે નિસગોપચારમાં માનનામ ભાઇ 
બહેતોતું સંગઠન થવુ” ન્તેઈગએ. ડેરદેર નિસગોંપચારના ગ્રચારતી 
સસ્યાએ સ્થપાવી ન્તેઈએ. આ સસ્થાએ!માં એના સસ્યોએ દર 
મહિને પોતાતી સદળતા નિષ્ફળતાના પ્રમાણિક વૃત્તાતા રજૂ કરવા 


જોઈએ. આ રીતે કસ્‍વ્રાથો આપણે નિસગોર્ષપચારતુ અતુભવસિદ્ધ 
ધણુ કિંમતી સાદિત્મ ગવેકરુ” કરી શકાયુ. 


હી 

આવી સન્યાએ મારફતે નિસગ પચારના આરાગ્યભવતે પણુ 

શત્રાડી શકાય અતે બળિયાતી *સી તેમજ બીછ ગસીએતે લગતા 
કાયદા બદ્યાવવાની ઝૂ મેશ ગામેગામ ઉપાડી શકાય. 


[નિસગો્“પચારના ક્ષેત્રમાં કામતા હમલા પપ્યા છે. પણુ કાર્ય- 


ક્તાંગો નથી તેમજ્જ આ પડતિતે અવરિચત રૂપ આપવા મ્રાટે 
આવસ્યક આર્થિક સહાય ની. 


નવા [નિગમો પચામ્કના માર્ગ મા સુરકલીએ, મૂઝવશો, નિરાશાઓ, 


અને નિષ્ફળતા ડગલે (પગવે આવવાની પણુ એનાથી ન અકળાર્તા 
શે તો પોતાનો માર્ગ કેરે જ છૂટકો 


જ, એ. 
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અતુક્રમણિકા 


લેખક તરદ્થી 

ચરૂઃઆત ૨ રીતે ડમ્વી ? 
માથાતા દુખાવો 

થમ્દી અતે સળેખમ 
જન્દયુએન્ઝાતો! પ્રતિકાર 
ન્યુમોનિઆની નૈમર્ગિક સારવાર 
કીવેમ 

મૅધેરીઆ અને નિગર્ગોપચાર 
બળિયા 

એપેન્ડિસાઈટિસ 


૧ માથાનો દુખાવો 


સાથાતેો દુખાવો, એ રારીમ્મા એક કે વધુ જગ્યાએ અવ્ય 

વસ્યા ચયાતુ ચિહ્ન કે એ રાગ નથી, પણુ રરીચ્મા રેણતુ અમ્તિતવ 
પ્રાવાની લાગમત્તી છે શરીમ્તા કોઈ પણુ અવય4 ન્યાર્‌ બમબર 

કામ કગ્તો ન હોય, ત્યારે કુદગ્ત દુ ખ, સોત્તે, ચામડીના છલે, સમ્નેખમ, 
વાયુ, અતે એવી જ ખી. જે અનેક ચેત4ણીએ મોધ્વાવે કે, એમા 
શાથાતોા દુખાવા એ એક મુખ્ય ચેતગણી છે 

માધુ દુખડાના ફર્શ, અતેક હોય કે, ખૂમ ભૂખ લામી હોય 
તારે પણુ માથુ દુખે. માથામા શગ્દી લાગે અથનાવધુ પડતા લોહીને 
જમા4 થવાથી દૂખે અતે શારીરિ- કે માનક્ષિક આઘાત થવાથી પણુ 
દુખે, ચે ઉપગત કગજ્િયાત, કાનનું વહેવું, નમળી આખો, પાડરોગ 
એ ખીન્ મુખ્ય કામ્ણા છે પરતુ આ બધી થે ફાશ્યાદદો અયોગ્ય 
પધ્યતથી અતે ખગ્બમ ૬સ્ત ન ચવાતે લીવે દૂષિત બભતેના લોહીને 
કારે જન્મે છે 

જ્યારે શરીરની અદ? વિશ્તતીય દ્રવ્ય ( ક10૬01તે કાણા ) 
અતિરા4 ત્રમાણુમાં એમ્દુ થાય છે, અતે મનેાત્સર્ગના અવયવો મારફતે 
એતો જ્ેઇતી ઝડપથી નિકાડ નથી ચતેઇ, ત્યારે એ વધારાને ઝેરી 
કચર લેડીમાથી જુદાજુદા અવયવો! તગ્ફ્‌ જય છેં, અતે તગળા અવ 
મવે[મા વધુ પ્રમાણમાં એમ્થે ચાપ છે અ કચગમાતેો ન્યારે કેટર 
મ્ચરે। મગજ ત2૬ જય ને, ત્યારે તેના ઝેગ્યી ત્યાના નાજીક જ્ઞાન 
તતુખો જ્ેપ્મ પગે છે, અને માયામાં તેત્ના ચતી જણાય છે 


દ ૪ 3 ઉચરાપેદ્માં નિસગેદેપસાર 


સાઘે માવે. ચાલુ ડોષીની જવ્યાએ ગોયાખીનતી કેપી વાપરી 92 
ભાજીઓના ગ્સ સ્‍્તે યોગ્ય ગ્રમાણુમાં નિયમિત રીતે લઈ શાકઘ્ય તાઃ 
ડબન્ત્વાત અટકાવવા ઉપરાત લોયીતે શુદ બનાવવાનું તેમ જ શ? 
ક્ષાગ અને પ્રછવનકા જેત્રા આરેગ્યતે માટે અનિવાર્ય તતો પૂમ પ 
વાતુ કાર્ય બ્તતગે. 
માથાતો! દુખાવો--પડી ભવેતે એ ગમે એન્વો ટળવો દે* 
--દર્શાવે છે શ શરીમ્માં કકે અત્યવગ્યા થઈ છે, અતે એને વખ* 
મર સુગ્વન્થિન કરતુ સ્તેદ્ડે. આ સુ્યવમ્યા સાદા, સેણઘા અતે વિર્જ 
કુદરતી ઈનામી જ લાવી શડાય છે. શરઆતમ્ા ક્ષણિક કાયદો બઈ 
તી, પ્સુ સભ્નાને ભ્ય્ડર પમ્ણિ'મા આપતી, અતે સ્ઞાનતતુએે 
ઢીલા“સ ડરી નાખી કુદરતના ચેતવ! ના સાર્ગો રધી નાખતી, ફર” 
દવાઓથી સાવધ રહે. 


કસમ્ત, ખોરાક, પાજી, પ્રથશ અતે હવા એ પાચ મેળા 
ત્રાટા અધિતીડુમારા ઝે કોઈ પતી વ્યધિ % વેદના ૯૦ એમ 
શ્ામ્વાર નિષ્દ્ળ નીવડતી નશ્રી. 


૨ શરદી અને સળેખમ 


[શિયાળામાં શરદી એ સામાન્ય ફરિયાદ છેદ શરદી, સળેખમ, 


ઝન્ફ્લ્ુગન્ઝા, ન્યુમોનિયા અતે બ્ોંકણટીસ જેવા ડરેફ્સાં અતે 
પ્રાસનળ્‌[ના વ્યાધિઝો શિયાળામાં વધુ ગ્રમાણુમાં ત્તેવાના મળ છે. 


જેમને શરદી ચાય છે તેઓ સામાન્ય રીતે આ પીડા આપોઆપ 
40 છે, એમ માતી લે છે. અતે એતે જલદી “ મટાડવા' માટે જત- 
”તતના ઉપાયો અજમાવે જે. સર્દી એ કોઈ અમ્રરેણુ આરત નથી 


પણુ કુદરતની એક સાતે ડકાપણુભરેલી પ્રકિયા છે, એવે! ખ્યાલ એમને 
સામે ₹/ આવે છે. 


“શરદી એ જરૂરી ક્રિપા છે, એ વિચાર ઘણાને વિચિત્ર લાગશે. 


પણુ એતુ' કાર્ણુ તો આ ડરિયાદ સંબધી પ્રવર્તતું સામાન્ય અત્તાન 
૪ જે, 


શરદી શ છે ? એ તો રારીમ્તા અકુદરતી ખગાડન્‌ા રી નિકાલ 
છે. એને “ મટડવાની' જરર નથી. એ પોતે જ મટાડ છે. જે જરૂર 
છે તતે આ માતે મદદ કસ્તાતી જે. 


શરદી અતે સળેખમને ખે રીતે બગાડી શકાય. એના તરડ બે- 
દરાર રતે અથવા તો એતે દવાએ ર્થી દબર્ણાને. નાક વદે જે ઝેર 
સવેષ્ખમમના રૂપમાં તીકળી ર્યું હોય છે એતે દવાએ કે ઇન્જેકચનોયી 


[ ૨ 1 ઉચરગો(મા તિસોરદપચાર 


માયાના દુખાવાના પગુ પ્રમર અનેક ઝે ન્યારે માથાતી પાટ 
બાજુ દુખાવો છાય તારે એ ગાનતતુઓની અશકિત, નાક અચ 
કાનના સાધિએ અમ્ર? તો મગના એ ભાગના કાઈ રામત્રતે € 
હોય ઢૈ શ*્પા આગ4 અથવા તો માથાની ગતે બાજુએ નેં દુખા 
રોય તો તે હોજરી, નાના આત?ડા, અને કાઘમાં કઈકે અવ્યવઃ 
થઈ છે ગે દશાવે છે બોચી આગળ “કે ખભા ઉપર ને સણુબ નાખ 
હાય તો તે ગુ ના કે મેસ્કડના કાઇ વ્યાધિના પમ્ણિમરૂપ હોય ૨ 


«તાઝે દ્રાઈ પણુ માણુસ શાડમી ( લં૫૦૫૬૦ ) શિરેવેદના 
પીડાતા હૉય કે, ત્યારે એનુ મગ્મ્મુ અતિશય દૃષિત રક્તપ્રવાક, મ? 
ઉષ્ ગાઇ, લોહીતુ ઊચુ દકાખ્યુ, અથવા તો રારીરમાની કોઈ યા 
(લ્લપ્તરાત્સાં) અડચણુ હોય "જે ેગ્લાક લેઠતે શિરેવદના 
ટમના અડાગ્નગા? આવે *ે આ કૃર્યાદ્ના મમા શ્બજિયાત, અપરે 
મ્લે'્નની શિધિતતા પૂગ્તી ઊ ધને કે ચોકપ્)ી હવાતો અભાન અતિશ્ર' 
અતિ નિંતા અતે અતિશન4 કછીગેવન જેવ કાગ્ણો હોય ડે આધ 
શાણીતુ માગ્યુ શરીમ્ની એક જ બાજુ ગેક્કો ચએનો વધુ પડા 
મળ દોડ ઢે 


ઉપ ત્શાન્યા એ ઉપગત પણુ માચાના દુખાવાના બીઃ 
ક ન્‌ મ 
«તાક ગ્રકારા ? પણુ એ સૌનું મૂળ ને તપાસીએ તો એ નત્ય 
સિવાય નડિ મહ ક અશ્દ્તી રહેશ ીતે લીવે શરીગ્મા એ* 
ચેના દોષ નમતે વિત આ ફગ્યાલ્તે સા? જ્વામતા? છે 


આ ડૃત્યાદ “ મગઘ્વા' માગ એંમ્પિશ્નિ નેવી ઝેરી ત્વાઈે 
વાપ્મ્વી એનાથી વધારે મૂર્યાધભરનુ બીજુ શુ હોઈ શકે ? અતેલી 
ઝેમ્મા ઝે* ઉમેગય કે અ1 શ? ઉપ? ગમણો ગોને પડે કે જે 
અને સુધરેતા નતોશનુ એ અઝણુ ૪ ઝમેટિક અતે સંતિ-માઈનિ 
અએતિમના મિશ્પુધી તે ગતે કે સવિ-સાઈવિક એસિડ જ મુખ્ય 
એગ્પિમ્નિના બધાયીઓના ગધાતા શાસ માટે જ્વામતમ હોય ક 


માઘાતેદ દુખાતો [૨ 1 


ભા દથી નાના આતન્ડાના ચાદા અતે ચામડીની ખજવાળ 
1 થાયઢે લોહી ઉપર ખેતી અસ? ક્તવિતાધ્નની અસરને મળતી ઢૈં 
મ્પિમ્તિના ગધાશીશા મેશા છીક્રી રીતે શ્રાસોચ્ઠ્વાસ કગ્નાડોગા 
4 9, એતુ ડાશણુ લાસો*્ડરાસના જાનત તુઓતે એસ્પિગ્નિ હીના 
દકશૅ૧ગએક્ટે 
માથાના દખાવા જેમી ફુ્તતી માનાઝ નેતગણીતે એર્પિરિનિથી 
૫ ડી દી એતો અર્થ એ થમે!, & ધમ્મા પેઠેલા ચોરે માટે ભસીતે 
તગગી આપતા વદાદ2 રૃતગને ફાર કરવો ! એસ્પિસ્તિ તેમજ શિરે- 
[નાની બીજી ગવી અકમી? મતાતી દડાના બધાણીઓને ધીમે ધીમે 
દતી માત્રા વધાગ્વી જ પડે કૈ અતે મળ ગોગ તર; ખેદરકારી 
તવાધી એ વધતેદ જઈ ગોક દિવસ દતો જ: લે કે એન્પિમ્નિતી 
તિમાત્રાથી થતા મગસ પયુ અસામાત્ય નથી અચાતક હદય અટજી 
નાના અતેક કેમોમાં સાસુ ગમ્યુ આ દતાતો શરીમ્માં થભેનો 
[તિસચડ 5 માથાતા દુખાનાતો દઈ આ ભ્રમમાથી જેમ વહેલો 
કત થાય તે#3ુ વધુ સાર્‌ 
-5તી ઉપચાર્તી નજરે આ રફસ્યાલ્તી સાથી સા2તા? કોના 
4 મ્રગ્ણો મોધી કારીને તેમતે દુ* કમ્ગામાં જ *હેલી કે «તે ગાથુ 
ખતાતી ફમ્યિાદ નનમી હોય તો ચાસ્ત્રીય રીતે થોડાક ઉપનામ કગ્વા 
ઈએ જેથી લોહી નતા અને “મેના મળતો! ઝડપથી નિકાસ કરી 
» જે કાયમી કબજ્ત્યાત હોય તો ઉપ4ાસતી સાથે સાથે શનીમાં 
ણુ લેવો જેઈએ ખોગક ઉપમ આડી ગયા પકી, ખોરામ્માં થૂત, 
1 અતે ભાઇનું પ્રમાણુ છૂટથી મખડાથી કમજિત્યાત કુદગ્તી રીતે 
? છ થમે. નિર્ગોમેત અતે પ્રમાણુસર ગાડમથી ગ્નાયુઓ સશક્ત 
નથે ગો નોહી યુદ્ધ થમે. 
એ «૮ રીતે પૂગ્તા પ્રમાણુમા પાછી પીવાનુ અતે રાતે સતી 
“અતે ન્વચ્છ હતા મેશ4ડનું બૂનાનું ન જેંધ્ધએ. ઉજાગરા અતે કાશી 
વન “ત ગતે અતિ રે સાથે આથે જ -માવે કે, અતે ભય છ પણુ 


૬ ૪ 2 ઉશ્રરાગેપર્માં નિસગેપપચાર 


સાધે સાથે. ચાલુ કેષ્ટીની જગ્યાએ મોયાખીનતી કોઠી વાપરી શકાય. 
ભાઇએ ના રસ ને યોગ્ય પ્રમાણુમાં નિયમિત રીતે લઈ શકાય તો એ 
કબજિયાત અટકાવવા ઉપમંત લોહરીતે શુદ બનાવવાનુ” તેમ જ કરીને 
ક્ષાકા અતે ગ્રજવનકા જેવ આરોગ્યને માટે અનિવાર્ય તતો! પૂગાંપાડ- 
વાનું કાર્ય બન્નવગે. 

માથાના દુખાવો--પ“ ભલેતે એ ગમે એટલા હળવા હોય, 
--દર્શાવે છે "ક શરીરમાં કપ્કિ અત્યવમ્થા ચઈ છે, અને એતે વખત 
શર સુવ્યવમ્થિત કરુ ન્તેપ્એ. આ સુવ્યવસ્થા સાદા, મોંા અને નિર્ભય 
કુદરતી ધક્ષાનનેથી જ લાવી રાકાય છે. રાર્‌આતમાં ક્ષણિક કાયદો બતા- 
વતી, પણુ ચર્તાળે ભયકર પમ્ણિમા આપતી, અતે જ્તાનતત'તુઓતે 
હીલાદસ કરી નાખી કુદરતના ચેતવથ્ીના માર્ગો ધી નાખતી, ફરેબી 
દવાએથી સાવધ રહે! 

કસરત, ખોરાક, પાણી, પ્રકાશ અતે હવા એ પાંચ મેણ્યમાં 
સોઢા અશ્ચિતીકુમારા છે. કાઈ પણુ વ્યાધિ % વેલ્ના ઉપ? એમતી 
સારવા? નિ'ફ્ળા નીવડતી નથી. 


૨ શરદી અને સળેખમ 


[શેયયાળામાં રર્દી એ સામાન્ય ફાર્યાદ છે, શરદી, સળેખમ, 
જન્ફલયુએન્ઝા, ન્યુમોનિયા અતે ખોકાયટીસ જેતા ફેર્સાં અતે 
શ્ાસતળીતા વ્યાધિઓ શિયાળામાં વધુ પ્રમાણમાં ન્નેવાના મળે છે. 


જેમને શરદી માય છે તેઓ સામાન્ય રીતે આ પીડા આપોઆપ 
થઇ છે, એમ માની લે છે. અતે એતે જ્લદી મટાડવા? માટે ન્નત- 
જતના ઉપાયો અજમાવે છે. શરદી એ કાઈ અકારણુ આરત નથી 


જણ કુદરતની એક ભતિ ડહાપણુભરેલી પ્રક્રિયા છે, એવો ખ્યાલ એમતે 
હૂવ્યે જ આવે જે. 


રળી એ જરૂરી ક્રિયા છે, એ વિચાર ધને વિચિત્ર લાશે. 


પણુ એતું કાર્ણુ તા આ ડરિયાદ સબધી ગ્રવર્તતું સામાન્ય અજ્ઞાન 
૪ જે, 


શરદી રુ છે ! એ તો રારીમ્ના અકુદરતી ખગાડતો કુદરતી [નિકાલ 
છે. એતે * મટારવાની' જરર નથી. એ પોતે જ મટાડ છે, જે જરૂર 
છે તે આ મટે મદદ કરવાતી છે. 


શરદી અતે સનેખમતે ખે રીતે બમાડી શકાય. એના તરક ખે- 
દરકાર રહીને અથવા' તો એતે ધ્વાએથી દબાવીને. નાક વાટે જે ઝેર 
"સળેખપમના રૂપમાં નીકળી સયુ હોય છે એને લ્યાઓ 'ે ઇન્જેક્શતોથી 


[ ૧ 3 ઉમ્રરાગેદમાં નિસર્ગૌપયા૨ 


શરીગ્મા પાછ દૈલી દેવાથી એ અનેમ નવા નવા ઉષદ્નોતે જત 
આપે «4 


શરીમ્મા 3ેગનુ ઝે? તો સાય કે અ, એમાં પાછુ દવાઓનું 
ઝે? ભને ક આ ગદકી ફેદ્ઞામાં જઈને ઈન્ફનયુગેન્ઝા કે ન્યુમોનિયા 
ઉપત્ન કરે હતવમાં જઈને હ“મરાગ -રે, માધામાં ન્ઈનિં અ વીવાને 
જન્મ આપે અથવા તો માથામાં પેમીતે રિતે ના કૈ મમ્તમ્શળ 
ઊભા ફરે ! રગ્દીને “માવો નહિ. એને એનો માર્ગ તઈ નેતા દો 
ગએટનુ જ નહિ પણુ એને એના કાયકમમા મન મરા 


જેતે સમેખમ ચાય એછે ભારેખમ ક લ્તિગી? થવાની જર? 
નડી અનમત્ત રમ્દી વખતે નાક અતે મ્હો સાચ વાગતા નથી પણુ 
નારી વસ્તુ સારી સી રીતે તાગે : એ નઘગે કચરો રારીરની ગહાર 
નીમ્ગી જય એમા જ આપણને વાન ૬ 


શગ્દી એ તો શરીગ્ના બગાડતા મગ. 5 શગ્દી કાઇતે અચાનક 
“વાગી? જતી નથી % એક્દમ ગોરી પ-તી ગથી. ઝાગ્દીના જતુકી 
જાઈને સમ્દી તાગુ પડતી નથી જતુઓ તો રરી ની ગર) ઉપ? 
ગુજ્મન ચનાવના? છતા ૬ તીરેગી શરીમ્મા એ વસવા: શ્રી 
સયમ્તા નથી 


તારે શરદી થાય દ સાધી : એના ડાગ્સો શા શ્ષા ? : અડાગ્ય 
રહેણી ણીથી શરીમ્માં શ્ચમને! જમાવ અતે એ ચમના યોગ્ય 
નિબનતતો અભાવ, અશુદ્દ હરા પણી અતે એગક ખાવાપીવાની 
અનેક કુટેવો, ધ્વા અતે તા૩્તો ઉપતોગ ઢારીગ્માં દાત ઝૉન્સી સ % 
અન્ય ન્યળે પરનો જમા4. 


પણુ શમ્દીન સોથી બોટ શગ્ણુ તા રરીર્તા મનોત્મર્ગશશ અવ 
યવો, આતમ, કનેજુ, તચા રતા અતે ગુ 1ની કાયમી શિત 
ઝં ર 


શરદી અને સળેખમ 1 ૪ ] 


ર?દીની શાસ્ત્રીય સાર્વાગ શી છે? એમા ત્રણુ માગતો મુખ્ય 
8, આગમ, ઉપવાસ, અતે ઉષ્ણુતા 7 


જેમ બતે એમ વધુમા વધુ સમય પથારીમા સઆગમ્‌ લેના જેઈએ 
આગમની શરીમતી શક્તિની ક2ક્સ? ચાય છૅ આ ગ્રક્તિતો કથમના 
નિમ માટે ઉપયોગ થઈ શકે 


«હા સુધી શ*્દીનુ એકેએક લક્ષણુ :ર ના થાય ત્યા સુધી નકકર 
*% ગ્રયાહી '્ઈપેણુ પ્રકાગ્ના ખોરાક ન લેના જેદગ દિડગિગમાં ૭ થી 
આદ સે? ગમ્મ પાણી પીવાનુ મખતુ ને એકનું પાણી ન ભાવે તો 
એમા ખાટા લીંષુતા રસ નિવેની ગકાય દરેક પ્યાલામાં વધુમાં વધુ 
અડધુ નીંણુ વાપરનુ 


એજ રીતે પૂમ્તા કપકા પહેરીને, ઓદીને, તાપીતે, ચર્ધસ્નાન 
લઈને 9 પકી કસરત કરીને રરીમ્ને ભગ? ગગ્મ ગખમુ જોઈએ 
ન્યાને શરીગ્મા જતેઈની ગમ્મી હોય ઝે ત્યારે એની ડગી ક્યિઓ 
સુગ્વન્થિત રીતે થાવે કે 


ભા ત્રણુ બાબતો ઉપરાત ખીજી કેટલી ગૌણુ સામ્વાશ પણુ છ 
ક 


ઉપ્ડાસની શરઆતમાં જ એક ગમ્મ પાણીના ઝએનીમા' લઈ 
લેના તેઈએ એના પાણીમાં શેમ પાણીએ એડ મોને મીમતેદ ચમચો 
નાખો દેરાથી એ વધુ અસગમ?ક બનમે. ૬-૮ આ રીતે એક 
* ઝનીમાં ' શ27 મટે ત્યા સુધી લેવે!- 


*િિસતા એમ વખત ગરમ પાણીથી ગ્નાન કરી ચામડીના ખિદ્દો 
આલી નાખવા પ્રડત્ન ડરવૌ ભેઈએ. અનમત્ત ગમ્દી મળી ગયા પડી 
ત્તા ધીમે ધીમે દડે પાણીએ નાટવાની ટે4 પાડની શ્તેપ્એ. 


નાકમા વગળ લેવાથી માથુ હવકુ પડી જશે. દિતતભા અવા? 
નરા મીત પાણીમી કોગળા કરવાથી મેહ કર થજે 


1[ ૮ 3] ઉત્રરોગામાં નિસપ્રેદેપચા૨ 


3*ડ શ્રાસ લેવાથી ફ્રેદ્સાં શુદ અતે સબળ બતમે. તાજ હવાતા 
વધુમાં વધુ ઉપષ્રોગ કરે. રાતે યૂતી વખત બારી-ારણાં ખુશ્લાં ગખે!. 


શરદી મટી ગયા પછી એ ફરીયી ન ચાય એટલા માટે નિયમિત 
ટસમ્ત, પૂગ્તી ઊઘ, પથ્ય ખોરાક, તાડ હવા અતે ખીછ અનેક 
આરોગ્યદાયક બાબતે ઉપર પૂગ્ડુ લક્ય આપવાની જરૂર છે. 


અદી એ કુદતતની માયાજી ચેતવણી છે. જે વખતનર ચેતમે 
એ નીરામી થમે, એના તરક બેદરદામ રહેનામ કે ઉદ્તાઈ બતાવનાર 
એનાથી વધુ જૂડા રાગાતા બોગ બનશે. 


૩ ઈન્ફલ્યુએન્ઝાનો પ્રતિકાર 


ધ્પ્રી ન્યુયોર્ક હેરા*ડ દ્રીબ્કુન ' ૧૭ મી એક્ટામરે આટલારીક 
શહેમ્મા મળેલી અમેરીમ્ન ન્નહેઃ આર્ય મંડળની ( 7.10૯11૦80 
7૫0૦ ઉિજ્લાંઇી 45500001) એક સભાતી ખગગ 
આપે ઝે આ સસ્થા ?રાતા સવે ભાગમા જતતાના સેવકો 
તરીકે કામ કગ્તા લક્તગની બતેલી કે એ લોકાએ છૂટથી ભવિષ્ય 
જ્રાખ્યુ હતુ ક ૧૯૪૫-૪૨ ની ડૅડીની ત્ઘતુ દરમિગાન ફરીથી ઈન્ડ 
લહ્યુએન્ઝાનો ગેગચાળો દેશમાં ફાટી નીકળશે. ન્યુમોનિયાની માફક 
ઈન્ફ્વ્યુએન્ઝાના ગ્રમામ્ના વર્મીષકગ્યુ ફરીને, તેતો અભ્યાગ ડરીને તેમણે 
આ રગના ઉષદ્વને પહોચી વળવા માંટેતી પદ્ધતિની અસ્પણ રૂપરેખા 
રારી હતી 

તમારામાંથી જેએ દનાવાદના કહેવાતા વિકાસથી માઠિતગા? કે 
તેએ *4ણે કે કે ન્યુમાનિયાના પ્મરોતું વર્મીકરણુ કરવામાં આવ્યુ 
છે અને એ દરેદ આગળ પડતા પ્રકા? માટે તેને લગતી એટ ન્‍સી 
શોધવામાં આની ઝે 

અમાગ જેવા કડાક રચોડેત્સકા કે જેએ નિગર્ગાપચારના ક્ષેત્રમા 
કાર્ય ફરે ઢે તેવાએતે આ બવુ પરીથ્થા જેનુ લાગે છે માગા શરૂઆ- 
તના ધષાદારી વર્ષો દરમિયાન મે ન્યુમાનિયાના દરેક ગ્રામના દર્ગીઓની 
ય૩આતની સાન્-ર તેમતે જગ્પૂર હવા ઉનતસરારા એડમાં 2ખીતે, 
પગ ગગ્મ મખીને, છાતી ઉપગ્ના વમાં માત્ર એક સુતરાઉ બડી 
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પરેમવીતે જ ડરી હતી આખા થરી? નદીથી સ્‍પજ્બાથ 
(5800૦૧૩8૯૦ ઇક? ) આપતા હુકાક પાતો એતીમા આપતો 
અતે ત્યા સધી દર્દીના ડ્રે,સા રહ ન થાય ત્યા સુધી ખોગ-માં માત્ર 
પાણી અતે લીંબુનો ગ્સ જ આપતો. “રીને રપાળ ઉપ? દડા 
પાણીના ષોતા નને આગમ ય વાગે તો નમશ્તો વેતતા અતે રડતા 
ચહેગવાળા મતુષ્યોતે દર્દીના એગ્ડામાથી દુ? ગખવા નિવાર અતે 
ઉપ «ણાવના ઉપચારો શિવાય બીજ કોઈ નારડર? મે ફરી નથી. 
છતા “આ ઉપચારો જેઓને ક્યા હતા તેએ નામાત્ય ગીતે પોતાનુ 
આરોગ્ય પાછુ સપાદ્ન કર્યું જે અતે પાટળથી ધાઈ ૫૫ માટી અમર 
% ગૂચવાટા ઊભો મનો નથી. 


આપણી ઞર્વેતૃટ હોશ્પિગ્તિમ ન્યુમોનિરનું વગીનગ્ણુ ગને 
“૧ને નમી અપાતી હોવા છતા ઞામ પ્રમાણમાં મરણુપ્રમાણુ 
ઝરેનુ હોય, તતો આવી 2મી વગેરેની તાગ્વા? મતે નિસ્પરોગી અને 
મર્ખાઈ ભન્લી વાગે એમા માઈ નવાઈ જેન ઢે ? 


શ્ર ઈન્થન્યુએન્ઝાથી ડરનુ જેઈએ ? 


જમ નદિ. ને આપણે આપપડ રરીમ્તે આતકિકિ અતે માલ 
મતે સ્વ*૦ અતે ઝેરી પતર્યોથી મૃશ્ત મખીએ તો તદુગ્મ્તી મંત્ર એ 
શગતો મોથી મોભ પ્રતિથગ જે 

પત નયારોમ્ય-તદુઃનતી એનને સુ ? આની ગ્રાયમિ- મસે” 
એકને શરીચ્નુ અતી, પેગ સાથ્ળ તગેરે ખમ ચ મીના વગા? પતા 
લપેમ વ છનુ ધારાનૃસાર વનત્ત. ચરમીથી ડતેડા ઝતે.. વમગ્ની ચહે- 
ગની તદુન્ન્ન મુદા. આરાગ્ય એગતે નિમ્ળ આખા ગૃહ તયા, 
કૃત્રિમ 2 લમા-યા વગમના મોઠામ્પા ગુશથી એ.--સમયુગ,્વામ્ના 
જીતી વખતતી ગુડામી, શીની છુભ, મઘ્ય ગડિ ક સર તમના, 
દ્ગધ દેત મનોત્સર્મની ર૬૦૮ નિયમ્તિ અતે પૂરી કવિ * ત. આત- 


ઇન્ફક્યુસ્મેન્ઝાનેદ જાતિકાર [ ૧૧ ] 


મ્ડાએ, સપૂર્ણ મ્વાસ્ય્ય એટતે આરામલરી નિદ્દાને અતે સવારમાં 
નિગસતા આખા કાર્યક્રમતે પંડોચી ગગા માટે અનભવાતી સપૂર્ણુ 
તાજગી હા ઝે જ તદ્ગ્મ્ત રારીમ એનને એડુ શરીર ક જે જય 
દુખ, અન્વમ્થતા 'ે બેચેની ન અનુભવતુ હોય. આરોગ્યતો અર્થ એ કે 
આપણે આપણા શરીર્તી અગ્મિતાથી તદ્ત અભાન હોઈ એ, સિય 
% «ઉ આપણે એને. ઉપયોગ કરીએ અયના ન્તારે આપણે એને. 
ચામડીથી આતમ્ડા સુધી સાફ કરીએ 


સારી તદુરસ્તીનો અર્થ એવો તો નથી જ ચતો ફે એક દર્જ 
2મી હાનતમાં હોવા ખતા દ્ાક્તમતે આવીને દભી બતી એમ કહે “હુ 
સપૂર્ણું સુખાષરી ભેગુ છુ પણુ મતે પામવા કે, માધુ દુખે. 
૭ ગકતશીગએ ક*ણુ થઈ ગઈ ૬ અતે લેતું ૬ગયાણુ જ ચાત્ર 
પિરેષ કે બાટી આમ તતો બધી જ રીતે હુ તદુમ્મ્ત છુ ” હા ચારી 
પાસે તો આડા અતેક દર્ટીએ આવુ કહેતા આડે દે ! 


ઈન્ક્શ્યિએન્ઝા જેતા દરતે છકડ ખગ્ગરતા તમારે સુ સરયુ 
જોઈએ * 


તમારી બધી ફરતો કાડી નો અતે એ 'દેરાણે સારી રતો પાડા. 
શ્ાભ બહે!ળા અને લાબા ધધાનરી અતુલ દર્યુમ્યાનત જે હકનો 
ટચ મારી પાસે મ“ માટે આગ્યા છ તેમાતેર એક પણુ ફરવાથી 
મક્ત નડતો એમાના લંગભમ “રેકતે ચા, મોરી, તમા ૬ દારતું” 
શ્યસન હતુ «૮ લગભગ ૬ર ૮.4નરાકિતિ હગએવે ખોમક લેતો હતો 
યાયામ તર્ક દૂર્તશ્ય અતે અ ળસાઈ મેતતો હતો ક «થી તેનુ રરી 
અમે «હદ અતે જડ બતી જડ એમને મેનુ :9 દર્ગ તો એે- 
વસે અમે, સાધાગ્ણુ ક્બનિત્યાનથી માડીતે ઘમ ઘાલી ખેદેના લાગા 
ટળાના બષદાવથી પીડાતા હતો. ત્યાર પ્રશ્ન એ થાડ જે % ઉપમ 
નર્છુવેવી ગગી રપા્તેગ્યતિમાયી અથવા તો રાગ ઉપત્ન કગ્તી ડૂટેવો- 
માથી મ્ઈ રીતે દુ? *હેડુ અને એડી આરોગ્ય ઉ રમ ડઈ ઝારી રેવ 
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પાડવી જેથી ઈન્ફ્”યુએન્ઝા જેવા 3ેગોતો ભય નાબૂદ થાય. આ ગ્હી 
એની રૂપરેખા 


ઉ) પૃગ્તા પ્રમાણમા પાણી પીએ, એડી રીતે કે જેથી દ 
કતાકે શરીશ્તો એશ એક ધષ ધોવાય. જે તમામ ગરીગ્નુ કત નાનુ 
જાય અને વજન મે[ઝેક સ્‍્તત જેટડુ જ હોય તો રાજ પૂગ પાન 
ગ્યાસ (આદ ઔસના ) પાણી પીશ ને ૧૮૦ ગતવ જેટગું વજન 
હોય તો નવેક ગ્લાગ પાણી પીઓ ખીજ રીતે કહુ તો! ૬95 વીસ 
તત વજતે એક ગ્વાસ પાણી પીએ આ ટેવધી શરીગ્તા જમા થતો 
કચરો અ-દ ઝે અતે :મજ્તયાત દૂગ ગખવામાં અતે મસ્‍નામાં પણ 
શદ” મળે કે 
* (8) ચા, કૉફી, દારૂ ક તમાકુમાથી કોઈના પણુ નિયમિત વ્યસતી 
હતા આ લાડ% ઝેરી રેવોને આદી ક?નાની રારૂઆત કરે યુવાન 
વર્ગને જે શુદ્ધ નૈમર્ગિક ઝતત જવે તો, આડી ઉત્તેજક વશ્તુની જરૃર 
રહેતી નથી. આ ગ્રકામ્ના બધા એક શરીગ્ને કેરી બનાવે દે યાદ 
ગખે ક નશાકા?ક બધી વસ્તુઓ ઝે? સમાન જ છે, માગ દાક્તગ્ના 
ઘા દર્મમેયાન મે યુવાન્વર્ગતે આ ઝેરી વસ્તુઓ કે જેની રવ જડ 
શ્યાલી બેમે છે તે રેડી તેવા ગ્રેયા છે પણુ ૨«ૃહવર્ગ પાસેથી નાસ્તા 
“વખતતી એક કપ કોપી કૅ દારતો એકાદ ગ્લાસ છોડાવના સ્રયત્ન કરશ 
નથી. ભને આમાથી એક અથવા વધારે વગ્તુતા ઉપબોગ તમે કગ્તા 
જશ પણુ આ વસ્તુએ જરૃગ્થી તમાંગ રારીંગ્માં છે? દાખલ કરે દે ગએ 
બરાગઃ ધ્યાનમા ગખીતે જ ગએ કેફ કેટલા પ્રમાણુમા લેવો એ નકી 
કરીતે એની ઈશ્છા મે4ન્‍ને 

# (ઉ) ને બધ્કારથી પીડાતા હો તો એ ગદી રેતથી મૃશ્ત યાવ 
જરમ્પિત % વાંત્રે તો મેજ એનીમાં લે અતે ખૂંગ પાણી પાગ. યોગ્ય 
વગ્તુએ બોાજ્નમાં લો અતે પેટતી ક્ત્રગ્ત ખામ કરા આમાથી સૌથી 
સજળ કસન્ત ઘૃટણુતે પેટમાં દયાવવાતી છે 


ઈન્ફ્હ્યુત્મેન્ઝાતે! પ્રતિકાર [ ૧૩ ] 


રજ જરી અને યોગ્ય ડ્સગ્ત ગ્રલે અભિર્સચ ન હેય તો 
ર બેએ- માઈને ચાલે. આગ્ડું તો એકામાં એડી કરો જ તે 
ઉપરાત પાથી દત મિનિઃ પેનની અતે _પીદની એવી ડ્સગ્ત ડરો કે 
જે પેગ્ની રીવાતતે સકાચે અતે સિધિગ કર 


બેવડુ નિતદ્મી એ મૃત્યુનો ૭ડીન? દે 


૫૪ આ એક કગર્ત રારીગ્તી નતશીગએ ની સગ્તીને દૂગ ટરે ઢે- 
ખુત્લી બારી પામે પમ સમાન્તમ મખી, બન્તે બાજુએ હાય ઝૂનતા 
મખા ઊતમા મહો પેટમાં પોવાણુ જેનુ ગનાનીને પેડની દિતાલો પાસ 
ળીસા નીચે અતે કરાડતી નવ૮દ્કિ ખેચતા હો એમ ડગ સામો 
લો અતે બાગ્થી પદ વખત એ મુ-ત્બ કરો તમારી ઈચ્છા હોય 
ત્તા તિસામા લેતી વખતે અ“ ગડા શ્રાસ લો અતે પેડુ ઉપ? નીચે 
લેતી વખતે બહા? ઊડ શ્વાઞ કાટો. ઘા વખતથી તમે શારીન્કિ 
સુશ્તી મેતતા હગ તો શરૂઆતમાં જગ ચક્કર આવે પણુ ગ્રયત્ન 
ચાનું ગખમે 


નાન્તા સાયે ખટમધુમા ફળે! અયના ફળોતે ગસ સામા ગમાણુમા 
હલો જમ્યા પછી મુખડામ માટે પણુ ફને જ છો મયા પાશ્માતતો 
પણુ બો“્નમાં સામ પ્રમાણુમાં ઉપડનોગ કરે. સવા? સાત ભે“/નમા 
પણુ ચધૅડા શાધ્ભાછ સાગ પ્રમાણમાં હયો. તમારા ભોજ્નતો હૈ 
ભાગ કાયા તથા રાધેડા શાધ્લાઝ અને દને હોવો ન્નેઈએ 


જે લોકનું શારીરિક ગડણુ મયેખમ તર, ન હોય તેતે દૂધ 
સર્ટ્ષક ખોગક તરીકે કામ આપમે. પણુ જેતે શરદી, સ્તેખમ અવાર 
નવા થતા હેવ તેતે માટે દૂધ » ડાઈ, પતીમ વગેરે રેગર્પ્તા છે ચોખા, 
ઘઉ, ૬૫ વગેર અના“તડોાખા પાલીઞ ગઝમ્ના ( એકટ ક.ના “સતર 
શેના )-વાપ॥. સઈ કરેતો મ્ળમ્તો ધૂડુ કારનો સટ અભ 
ન્‌ વાપમે. 


4 ૧૪ ] ઉયરાગોમાં બિગરરપસાર 


લોધા ભને એમુ અર્ધમસ ઉચ્અગ્તા ટોય *%ે એમાં પ્રજવતધ્બ, 
(1118010 €110 ૬ વલ) કે થઈપણુ ખામ પવર્થ અથવા 
પીણુ કે જેમા અરેન ચળશ્તી સાક્ગ વાપસ્વામાં આવી છોડ તે ન 
ગો ગળપણુ માટે મવ, ગોળ, કરુ સથવા કાળી દ્રાથ, અઇ? 'ખજીન 
વગેરે છવનશક્તિવાળા પતર્થા લેમાં સફર ચળકતી ખાડતો ઉપયવગ 
બધ કગ્તા એટડુ ધ્યાનમાં ગાખત્ત ૬ સ્ટૉર્મમા વેચાતા ર્ફટતા રનના 
ષેન્ઠ ડગાઓ પણુ આમા આડી તય કે કામ] કે એ ળો વામે 
વખત સુધી બગડે નહિ એ માટે એતે સક્દ ખાડતી ચામણીમા 
રાખવામાં આવે છે રપ્ઝુઘ્તિવા1 ખોગક્તનો અયાઠામ ન કગ્શે, બરાટા 
અથવા શાક્રીઆ જેવા શાકાને છાવ કાઢ્યા વગર રાંધો. જેથી અતગ્ના 
શતન્ય તત્તેના તાશ ન થાય. નત્રિત પૂગ્તા ગ્રમાણુમાં થો પણુ તેતો 
અતિ ઉપયોગ ન કગ્મે. વૈસ્ાનિકાગે એવી શોધ ઝરી કે કે વનસ્પતિના 
નનિન કગ્તા પ્રાણીજ નત્રિગમાં છવનશક્તિ અર્ષના? સત્વ વધા? 
હોય છે એયી દૂધ, પનીર, ઈડા જેમા શારીરિક સુખાકારી મટે જરરી 
એવા એમીનો નેસીડસ કે, તેતો ખામકમાં સમાવેશ કરા. ઇવતનતા 
સર્જન માટે ઝવત અર્પેનુ પડે & તદુ?મ્ત, જવન્નાકેતથી સભ? 
શરી? બાધવા અતે ટમ4ના માટે ખે!નક પણુ તેવો જ પૃદિગખ્ડ અતે 
જરનશક્તિથી ભ?પૂગ લેવાની ૦/32 દ 


હતે ખોરાક માટે આ સાવચેતીના «ર્‌? છ ખોમક ધામે ધીમે 
ખાવા અતે ખૂત ચર્વણ ડરઝુ ખ્તિડારી શતો. જે જવવા ૨ ખાય 
તે નીરામી દીર્ધાયુપ બોગ્વે છે પત્તુ જે ખાડા માટે જ જવે છે અતે 
ઈડ્વિના સતેષ ખાતર વિવેશ્લટિ વાપયા વગ? અશ્ચતિયાવેડા 
નેવે ઢે, તેને માટે ડતતમાં એડ એવી જમિકા અર છે ત્સાર એતે 
જવનમાંથી માત્ર આનદ ગડી -4* ને 


કત્તે અતે કનચ સૌથી મડતનતી વાત એ જ ઇવનતે હિંમ- 
તયી સામનો કરો. કેઈ હગ અનિથિત પરિકામ મકે ૧૦2 ગરો. 


ઈન્ફફ્યુએન્ઝાતેઃ પ્રત્તિકાર [ પષ ] 


આશાવાદી અતે શ્રદ્દાવાન માનસ “ળવા કવનતતો તડકા કાયડ ખુરાન 
મિજ્જથી અને મક્કમતાથી માજા આ પ્રગરતુ આશાવાદી, શ્રદ્ધા- 
ભુ અતે હિંમતવાન સાનસિક વતણુ સુદ? આરોગ માટે સઢાયકારી 
જે ફારણુ “કે એ ત્તાનત તુઓને સાત અતે સ્વમ્થ ગખે છે પાચનક્રિયાને 
સુષ્ટિ આપે છે, ખોગક્ની સમીકરણુક્રિયા તથા મગોત્મર્ગની કરિનાને મદદ 
આપે છે મારા ધામના સુજ્બ તો આ ન્તતનું માનસિડ વવણુ એ 
તદુગ્ગ્તી માટેનુ આપણા હાથમાં ગ્હેબુ મોક અમોઘ શસ્ત્ર છે 


૧૯૧૮ મા ઈન્ફ્લ્યુએન્ઝાનો પ્રતિકાર 


જે લોકા ૪૦ કે તે ઉપરતી વડના હને તેમતે ૧૯૧૮ મા 
થએવેો ઉન્ડ્”યુએન્ઝાતો રોગચાળા યાદ ટમે મતે તો જર યાદ છે 
કારણુ કે હુ તે વખતે મામ તમીમી ધધો મીસેરીના સેટ લુઈ 
રહેમ્મા ચલાવતા હતો યાના નાગગ્ઠિ તો તે વખતે આ ઉપદ્રવના 
ભોગ થએલા હતા જ પણુ મારી લાગ'યી વિશે4 તો એથી ઉક્કેગઈ 
% માજુગાના ઇરવાગએોમાં જે નીરોગી તદ્ઝ્ત છોકગએ ન્ેફ્ગ્સન 
એક્ક્સમાં આગા હતા, તેમ્તે 2સી મૃખને રોગી બનાવ્યા, અને ગએ 
દયુખએેન્ઝામાં સપડાઈને માખાની માકટ મરી પરવાર્યા. 


પણ્‌ મારુ કામકાન૮ તે વખતે ન્નેમ્મા ચાનતુ હતુ અને મતે 
ગેટવે બધે હેકાણૂથી આમત્રણુ આવતા હતા કે બવે પહોચી વગડાનો 
સમય પણુ નહોતા મળતો આથી જે લોકા મતે એળખતા હતા અને 
શરમા વિશ્વાસ હૃતો તેમતે હુ આ મુજબની સચનાએ આપતો 


પાણી અતે લીંબુના ગ્સ સિવા4 મીશે કોઈ પણુ ખોગક ન 
લગા ચમચી ભાર પણુ દૂધ કે કાહ પેશ્મ ન જતા દગો પી શકાય 
તેટતુ પાણી પીએ અતે સાથે બે વીંબુતો સ પણુ તો આ વાત 
થટ્યમાં રાખા ક રર્વનતે દિગમમાં એક રત ગગ્તી આપવામાં આને 
અને મ્પજ બાય ( ૩૪૦૩૪૯ ઉર ) થી એનુ શરીમ સપૂર્ણુ 


[ ૧૧ ] ઉશ્રરાગોમાં નિસર્ઝોપસાર ક 


સ્વચ્છ રાખવામાં આવે. એના હાથપગ ગરમ રાખવામાં આવે અને 
એને તાછી હવા છૂટથી મળે. જરૂર લાગે તો આરામ મળે તે પૂરતું 
એના કધાળ ઉપર ઠૅંડા પાણીનાં પોતા, અથવા ગળા ઉપર આઇસ 
ખેંગ રાખવી. 


ન્યાં સુધી દર્દીને સંપૂર્ણ આરામ ન થાય, દુઃખ “કે દર્દ ન મટે 
અતે પ્રસન્ન સ્મિત માં ઉપર ન આવે સાં સુધી એતે બિછાનામાં જ 
પડી રહેવા દેવો. એટલો આરામ પ્રાપ્ત થયા પછી ત્રણુ દિવસ સુધી 
એતે તાન્ન' ફળોનો રસ જ આપવો. સારપછી આસ્તે આસ્તે ખોરાક 
શર્‌ કરવો. આ પ્રકારની સાસ્વારતુ' પરિણામ એ આવ્યું છે ક કોઈ 
પણુ છીતે બે અઠવાડિયાથી વધારે ડામ ઉપરથી ગેરઠઠાજર રહેનું 
પડયું નથી. 


શગયાળા દર્મમેપાન એવા ૬ રદતિ લાં હુ જ્રતે જઈ શક્યો. 
- હતો કે જેએ દાક્તરની પ્રી પણુ ન આપી રદ એટલા ગરીબ હતા. 
એ લેકો એટલા અન્ાન પણુ હતાં ક રલીફોાન ઉપર આપેલી મારી 
સૂચનાએ સમજ “કે પાળી શક્તા પણુ નહોતાં. એમાંના એક કુટુંબમાં 
તતા મારા ઉપર શ્રદ્ધા હોવા છતાંય ખુલ્લી દવાથી શરદી અતે તાવ 
વધવાનો એમતે ખૂબ ડર રહેતો. પહેલાં ગ્રથમ તો મે ઝાયનગૃદવના 
બારીબારણાં મોઘળાં ઉઘાડાં કરી ઓરડીમાં પ્રસરેલી બદબો દૂર કીધી, 
અતે ધમકી આપી ક બારીબારણાં ખુલ્લાં નહિ રાખા તા હું પાછો 
નવિ આવું. દર્દી ઘણી ભયકર હાલતમાં દતો પણુ જવ્યો અતે તદુ- 
2મતી પાછી મેળવી શકય. * 
મે' બીશ્ન દાક્તર! કે નેએ મારી માદક જ ઉપચારો અ?/- 
માવ્યા હતા તેમતી સાધે મારી નોંધ સરખાવી નતેઈ અતે તેમશે મને 7 
જળાવ્યું કે એક પણુ પ્રાણુધ્રાતક કે ચૂ“ચ્તાડાલયો કરસો બનવો! નહોતો. 


દવે તમે ઈન્ફ્લ્યુએન્ઝાની સારવાર «ગુતા થવા છેડ. 


ઈન્ક્હ્યુમન્ઝાને! પ્રતિકાર [ ૧૦ ] 


તમારી યાદદાસ્ત તીત હોય તો તમતે ખબર ઇર કે ઈન્ફલ્યુએન્ઝાના 
શે ઉપદ્રવ વખતે કવી રીતે હત્તરેની સજમ્યામાં લોકા નાશ પામ્યા. 
હુ' તો માત્ર ૬2 અણ્વાડેમે દાક્તરેનાં જ થતાં.મરણતી સખ્યા જર્તલ 
એડ ધી અમેરિકન મેડીકલ ઝેસોસીએશનમાં વાંચીતે ધૂછ ઊડતો. 


વર્ષો પછી હુ એક આરેોગ્યલવનમાં ધંધાદારી ઉપરી તરીકે 
હતો. દેખરેખ રાખવા ઉપરાંત પણ દર અદવાડિમે હુ' ઝેક લાષણુ 
અપ્પતો. અતે એક ભાષણમાં મે સમન્નવ્યું કે ઉપર જણાનેલી સ'પૂર્ણું 
આરેગ્યની ભૂમિકા ઉપર નરે મતુષ્ય હેય છે તેને રોગના જ'તુએથી 
શગ લાશુ પડતો! નધી. ભાષણતે અંતે એક મુર્ખ્બીએ એક જ્ણુતે 
કહ્યું: “હુ' શરત મારું છુ કે એક નાને ગદ્વે રોરતે જ'તુ ડો. શા- 
લ્સંદ્ર્ના શરીરમાં પ્રવેશે તા આપણા સર્ની માદક ગે પણુ જરૃર 
જગના બેગ થઈ પડે. ' મારા બીશ્ત ભાષણ વખતે મે આ વાક્ય 
ઉચ્ચારક્ના નામ ન્તમાવ્યા વગર સભામાં ટાંક્યું. સાથે સાધે મારે 
૧૯૧૮ ના ઈન્ફ્લ્યુએન્ઝાના શેગચાછાતેદ અનુભવ પરા કહો. એ વખતે 
બીન દ્વાવાદના દાકતરોતી માકક મે' રોગના જતુથી બચવા મોં ઉપર 
યુરખેણ (1025: ) નહોતો એદયે. હુ જે કુટુંબમાં રહેતો સાં બધાતે 
રગ થતો હતે! અતે હું દર્દીઓના આખો વખત નજટીકના સંસર્ગમાં 
હવા છતાં પણુ મતે રોગની જરા પણુ અસર થપ્ઠ નહોતી. 


પૂ્ફ્ક્યુએન્ઝા એ રે! જતતુયી ઉત્પન્ન થતો (રોગ નધી. એ તો 
રગના સ્મ વિષના ચેપી ફેલાવાને લીધે થામ છે. પણુ તમે નને તમારી 
તની પૂરેપૂરી કાળજ લો તો એવા ચેપી શેગોા પણુ તમતે કાંઈ 
હરકત ન કરે. ખતાં ય હને રોગ ચતો તો તેતો સાચા ઉપચાર લેવો 
જઇએ. હુ' આ લાંબા વખતના અવલોકનમાંથી જ ન્તણી રામ્યો છું 
કારણુ કૈ મારા એરીના કોઈ પણુ દીએ ગભીર માંદગી, અનુભવી 
નૂર. ઝે; તેસતી, પાસેથી. મરી, અગ્નરચા, ૬2સિમિત, ચતા ગ જરે, 
પાણી સિવાયતો બધો ખોરાક બધે કર્યો છે. આંતરડ સાફ રાખ્યાં છે 

શ્‌ 
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અતે આરામ આપ્યો છે. ઓરી ગએ ચેપી રોગ છે અતે એટલે જલદીથી 
ફલાય છે ક ત'દરસ્‍્ત માણુસતે પણુ લાગુ પડે છે. પણુ યોગ્ય સાવચેતી 
લેવાથી તુકમાન થતુ' નથી, માત્ર સાધારણુ માદગી જ અતુશવાય છે. 
અવબત્ત, એ નાના બશ્ચાએઓનતે જ થાય છે પણુ “કાઇક વખત મોંએ 
પણુ ભોગ થઈ પડે છે. જ 


યાદ ગખોા “ક માર્‌' આરાગ્ય એ જ રોગનું મારણ છે. અતે એ 
નદુરસ્તીનો બધો આધાર વચ નિર્મળ લેડી ઉપરજ છે. આડું લોહી 
તો જ ગ્રામ કરી શંકાક જે માણુસ મોગ્ય અતે સાચા ખોરાક લે, 
પૂગ્તા પ્રમાણમાં પાછી પીએ, ગમાંતરડાં સ્વચ્છ રાખે, સારીરિક ચપળતા 
જળને અતે રચનાત્મક વિચાર! ગેવે જેથી મન પણુ તદુરમ્તી બાંધ- 
વામાં મદદરૂપ ચાય. 


ઈન્ફલ્યુએન્ઝાના ૮૦ કેસમાં એક પણુ મરણુ નહિ 


* ગ્યા યુમાપિયન મહાયુદ્માં જી. મેલામેટે ગૅન્ટ સર્વાન્તની 
હોક્પિટ્વમાં અતેક છીગોને ઈન્ક્લ્ડુએન્ઝા ઉપર ડુંગળીનો ઉપચાર 
ક્યો ટતા. કોમ શર થતા ડુંગળીને ફૂટી એમાંથી રસ કાઢી, તેને વરાળ 
આપી, થણુ વા પાતા આ રીતે બે જ ત્વિસમાં તાવનુ પ્રાબવ્ય 
ઘટ. ૮૦ રદ્દી ઉપર આ આ કરવામાં આત્યો હતો, પણ્‌ તેમાંથી 

ગ્મૅક પણ્‌ મર્યો ન હતો. માત્ર એક દદીએ એ પીવાની ના પાડી 
અતે એને પરિણામે એને બ્રેઃન્દાન્ડુમાનિયા યયો “4- કઃ 


ઈ્ક્લ્યુએન્ઝાના ૫૦૨ કેસમાં એડ પણુ મરણ નહિ. 
દ 


ઘગૂદ જ બજોળા અનુભવવાળા તબીમ કહે છે ક. “નેસર્ગો- 
પચાર :દી નિષ્ફળ જતો! નવી. ” 





નૂ- “134 0ના 120: %0& . 
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ઇન્ક્લ્યુએન્ઝાનો સહેલો ઉપાય . . 
લેખકઃ--ડબલ્યુ ગમે. મેકેન્ઝી, એમ. ડી. 


“પી સ. જછ૧૮ ના પ્રચંડ રેગચાળામાં મે પન્કલ્યુએન્ઝાના 
પનર કમાતી સામ્વાર કરી હતી. દર્દીએ ના રેગતું સ્વરૂપ અતિશય 
સારક છતું. અને ડબલ ન્યુમાનિયાથી માંડીતે આંતરડાના ઉગ્ર ચેપથી 
ગ્રભળ રક્તસ્રાવ સુધીના બધા જ ગૂંચવાડા થવાતો સપૂર્ણુ સભવ 
હોવા ૭તાં, એક પણુ દર્દીનું મરણુ થયું નથી. મે' આપેલી સારવાર 
ગેક્ફેનની સારવારને એટલી બધી મળતી છે ' “ ફિઝિકલ કલ્ચર 'તા 
વાચકને એમાં રસ પડશે. 


આ લેખમાં આપેલી સલાઢતે શરીર વિકાસકા સિવાય બહુ 
ઝાઝા લેક માનશે અમવા તે અમલમાં મૂડશે, કારણુ કે એ અંતિ- 
શય સાદી છે. સાન લે1દદાની પેંદે માંદા લોકે પણુ સત્યતી શોધ માટે 
ગ્રહ અને તાગ જેટલે દૂર તપાસ કરે છે. 


શરદી, ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા કે ન્યુમાનિયાનું પહેલું લક્ષણુ દેખાય ક 
તુગ્ત જ સારી હવા અને સર્યઝફારાવાળી ગોર્ટીમાં જાઇતે પયારી 
જૈગા ચઈ જવ, એ્ડીતે સુખદાયક હદ સુધી ગરમ રાખો, ધણુ ક્લીક 
ખારીગો ઊદ્ાડી શહે એની "ખાતરી રાખા જેથી એમાંથી માયાળુ 
મર્યો પોતાનાં રોગનાશક કિરિસી।માં દરદીને નવડાવી શકે. યાદ રાખા 
જ જેમ લાકડાની આર્પા૬ સામાન્ય પ્રકાર જઇ રેતા નથી તેમ 
ખઆરીના કાચની આરપાર સર્ષના કિરણો જઇ શક્તાં નથી. 


બધો ખોરાક બધ કરો. અતે દર્દી સ'પૂર્ણુ રીતે સાનને ના થઇ 

#ળય ત્યાં સુધીમાં ખોરાક બધ જ રાખો. બએવરૂફ લોકા જેમાં દાક્તરો, 
નરસા અતે દોસ્તો પણુ આવી ત્મ છે, કેટલીક વખત તાવથી પીડાતા 
#સ્દીતે “ તાકાત ટકાવી રાખવા માટે ” ખવડાવવાતો તઆગ્રહ કરે છે. 

[ બજ ખા ચણા લેકો એ સારી રીતે ક્ષમજે છે કે ળા ચલાવવામાં 
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જેટશ શક્તિ ખર્ચાય છે અતે હલ્ય ઉપર જેટલો ખોજ પડે છે. 
તેટલી જ શક્તિતા ખર્ચ અને તેટલો જ હદય પર બોળ, ખોગક 
પચાતવાતી ક્યામાં અથશા તો ખોરાક પચાવવાના માત્ર ગ્રયત્નમમાં જ 
પડે છે ઈન્ફ્શ્યએન્ઝાના કેઝમાં હલ્ય ઉપર અંતિશ્રમ પડેલા જ જોય 
છે, એશ્વે શરી?ની બધી જ શાક્તિતી ટરડસમ કર્વઃ'ની આવશ્યક્તા 
મે છે. તાવલા, માશ્નવાળા, મેગી અત્રમાર્ગ માં ડામેલો ખએગક પચતો 
નધી “શક્તિ ટકાની રાખતો? નથી. પુ પાચનમાર્ગને ગદી, દુર્ગ ધન 
યુક્ત અતે સડતી ગઢ*માં *્ેમ્વી નાખે જે. અતે એને લધ્તે ઇદીતું 
પેટ કૂવે છે, તાર વધે છે, એતી શક્તિ હાઇ જાય છે, શામોશ્ાગમાં 
નડતર ચાય છે અતે હલ્યની ઝવત રાક્તિ દગ જાય છે, સાત »ે 
આય દિવસ જે ખોમક ન મળે તો એનાથી કાઇ ભૂએ મરી જતું 
નથી, અને કૃઃ્ત પેટ અતે આરોર્ગાવેનાશક રોગજતુએના નારા 
કરવાના કામે લામી નય છે “તાવને ત્રખે મારો” એ કરેવતમાં 

ડકાપપ્તુ છે “ ?દીતે ખામક આપો ' એ માંગ માણસ માં બૈવરૃફતી 
સ્વાદ જે 
ઉપવાત શર ર્યા પરી ગ્રેપરેટતો ગ્ય કતા માંય. એતે ઇચ 
લો આપા દ્િવિઞમાં પ થી ૧પ પેપકૃઃ # £2 ચા? ચાર કકાકતે આંતરે 
અમવા ત્તા એથી ડુશા અત્તરે લો પી શકાય રસ ડેડ, શહ પાગી 
પીઞેપ ગ્રેપડ્ટ લૈતા રો ગના બે ડેઝતી વગ્ગે--ગોની આધે નદ્રિ- 
મટે' બેકીય શોડા-ગોક્યિમ ભાયકાએનતેગ-(5૦તૉપત 8122₹0002૬6) 
નીચે ઝુજબ લેદ એક પાજીના ગ્ડામમાં એક ચમચી ભરતે પેરા 
મઝ મારે એે અતે ત્ણ? પરી દર ચ? ચાર ક્લાદે અથર ન 
શ્રાડ સમયે પા પા ચમચી પશી રમે વસતો અદશ્ય શ ૬ 
ત. સુધી દીધા કરેદ ગાંધીતે ત્યો લેવાને બનશે મિત્ટને ન્યાં મુળનો 
શુદ મોડા વધાઝ પસદ કત્તા છેતે હૈય છે એની ડિમત સરન જ 
વધાઇ હોય જે. 

દાકેમવ અને બી ઉડ જુજ ની દરકે દુ? મરેદ પાસે 
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વાપરવો હોય તો એને થમ્મોમિટમ્માં પૂરી દીધા પકી વાપરે. પન્ડ્હયુ* 
એ-ઝા લોહીના ન્નમી જવાની રાક્તિના નાશ ક9 છે, અતે ગતે 
કપ્ને એમાં ગક્તસ્ાન જેવા ગૂચવાડા (€૦૪ાલ્ઢદ૦1 ) વાગવા? 
ચાય કે, ઝૅનૉમવ અતે ખી: જુધામતી દવાએ #ક્તસાવને ઉત્તેજન 
આપે છે, પાણી, ગૈપદુટતો ગ્સ અતે સોડા બધુ જ મવેોરત્સર્ગતું 
કાર્ષ સભાળી લેશે. શગ્ત માત્ર એટલી 9 અગાઉ જણાવ્યા મુજબ 
તમારે ઉપવાસ ફગ્વો! નનેઈ એ, કાગ્ણુ “ક સામ્નારની સફળતામાં ઉપ- 
વાસની ર્મયતિશડ આડણકતા છે 


ખસ, બધુ પુરૂ થયુ! આ વાત સાત સાદી 4, નહિ? આ 

“વાત સાદી કે એટવા મપ્ટે જ અનેક ઇન્ફ્વ્યુએન્ઝાના બોગ ખતેવા 

દદીએ એમા માનશે ર્નાહે ભય વ્નાકૃળ થઇતે દાક્તરો પાસે દોડશે, 

«ઝૂમ ખારે, જીનાગની દડાએ લેમે, ઝે? પીમે ગને મસાણુમાં જશે. 

પણુ અમાર્‌ આ જે માર્ગ કે તેમા ગ્રેપદુટ-મોડા-પાણી-સર્યમરધશ- 

ઉપડાસના માર્ગમાં બેક પણુ કબમ ખોદાઈ નથી અને લાતિષ્યમા 
ખોદાશે ર્નાહે 


ઈ સ ૧૯૧૮ મા ૪ન્દ્ટ્યુએન્ઝાગૅ જ્યારે પોતાનો સચોટ 
પજ અમેન્કાતી પ્રશ્ન ઉપ? નાખ્યો, ત્યારે દાકતરો લાચાર અતે 
મનતિમધાર હતા, તેમજ વૈન્ફીય સાહિત્ય “ સ્પેતિશ "ત્દ્લ્યુએન્ઝા ' ના 
કાગ્ણુ, કમ અતે ચિકિત્સા વિષે કશી જ માહિતી આપત નહોતું 
એટવે ઘણા દ્ાક્તગ પોતાના દદીએ ઉપર ફેલેમત, એસેન્રેનિલિડ, 
અતે એસ્પિમ્નિથી દવામા ડગ્તા, ખોરાક ખવમવતા અતે એમતે 
અકાળે ઝમસ્‍્મા દેવતા. ભય-્યાકુળ બતીને મે પ્રકાશની શોધ ડરી 
અને મને એ આખરે મળ્યો! એડ ગ્પેનિશ રોગશાસ્ત્રીએ વખેના 
ચૈ્સ્ાનિક લેખનું ભાષાતગ માગ હાથમાં આગ્ડુ આ પુશ્તિરમાં કાઇ 
“ણુ *નતની સમ? અપ્પવામા આડી નહોતી. પણુ લેષ્ષઠ એ રોગ 
મોગેપ્તેષામાથી નીધ્ળીને, ત્ે!ગકકોમાં જઈને ગ્યેતમાં શી રીતે 


, 4 ૧ર 3] ઉત્રરાગેદમાં નિસર્મોપપશાર 


આવ્યો, અતે ત્યાંથી દુનિવા ૫ર શી:રીતે ફરી વળો જોતેઃ ૨ ક્િક 
જતે વિગતવાર પ્તતિહાસ આપ્યો હતો. અતે એતે ભારપૂર્ઝક જણાવ્યું 
હતું કે એની ઉત્પત્તિ માટેનો જાભદાર રોગ્જ્તુ એસિડ વાહનમાં 

રેપુષ્ટે ચઈ ગ્રંડાર્ક બને છે અને અલ્ક્લ વાટનમં એનાં જવન 
અતે પ્રરૃત્તિ રૂંધાય છે. * ી 

જે આ નિદાન સાચું હોય, અતે વ્યક્તિઝત અતુભ્ત્રથો એ 
સાચુ હોવાનું સિદ્ધ ચય, તા પછી સારવાર સાદી અતે સરળ હતીઃ 
દરદીનું શરીર અક્કલ બનાવનું. 


: આ હેતુ સિડ્ડ કસત્રા માટેના સાદામાં સાદ ઉષથારો મધુરા 
ફળા (ઉંઇપડ દિછાંધ) અને સોડા એ હતા. મધુરં ફળોમાં પણુ 
ગ્રેપદૃટ એ સર્તૌત્તમ સિદ થયું, કારણ કે એ એક સિદ્ઠ દકીક્ન કેક 
એના કટુયુસો રરીરતે અને અન્નમાર્ગને ,રક્તિ આપવા ઉપરાંત 
શગ ઉપર ખાસ ટરીતે એના તાવ ઉપર વિશિઇ અસર (3૯લં॥િ 
૪12૦૬) ઉપજનવે છે. એ ઉપરાંત એતો અર્ધ-ખારો સ્વાદ તાન 
ભરેલી તતુઃનનોને સુખદાયક અને તાઝમી ભરેલો લાગે છે. સોડા 
સોંધો હતો, અને શે સહેલાઈથી મળી શંકર એમ્‌ હતું. ઉપવાસ એ 
કરડસસ્વાળા ઉપચાર હતો. અને હવા, અજ્યાળુ' તે સર્ઈ-પ્રકાર સોતે 
ભક્ત મળી રાદે છે. ક 


યુનાઈટેડ સ્ટેઇટ્સ પબ્લિક તૈલ્થ સરવિસ તરટ્થી મારી સલાહ. 
મ્રાગ્વરામાં આવતાં, ગે" મારી સારવાર એમની આગળ રજૂ કરી. 
ક્લોરિડા સ્ટેટ ખોદ એક્‌ હેલ્યતે અને ખનન દાક્તરાને એની ભલામણુ 
કરી. અતે આ સાશ્વારને ત્વયા ન્યાં અમલમાં મૂડવામ્યું આવી છે, 
ત્યાં ત્યાં એક પણુ મરણ ચયું નથી, અને મટાડ ઝડપી તેમ જ કાઇ 
પુ ત્નતની દૂર્ઘટના સિવાય થયો જે. 


' આજ સાસ્વારયો ૩૬ ચી ૪૮ કલાકમાં શરદી મરી જરો, 


ઇન્્રટ્યુએન્ઝાને! પ્રત્તિકાર [ ૧૩ ] 


ણાકામટિસ હળવા પડમે ન્યુમોનિયા અટકગે અચના નમ્મ પડશે, અતે 
મીડી પેથામ, હાજરીની ખયશ વગેરે અમ્વાધિક્તાથી ઉત્પન્ન થતા 
રેગા માટે પણુ એ ઘગી «૮ સગ્સ છે. 

યાદ મખો કે મધુગ ફળા ગ્વાદે અમ્ત લાગે 4, પણુ શરીમ્તે 
અઃ ગતાવે દે, એ પણુ એક ડુદમ્તતુ વિનિત્ર ગ્હન્ય કે 

પમ્મ સત્તાની મારી ઉપર ગએ કૃપા રહી 9 કે મે આજ સુધી 
ઈન્દ્ત્યિએન્ઝાનતો એક પણુ ૬૦૬ી ગુમાવ્યો નથા ત્તારે 2ાપફ્ોડ અને 
અતે ન્યુમાનિડા એ દરેક રગતા ગેટ એક ક્સ ઝુમાવ્યા જે સારી 
આ સફળતાનો યર હુ ઉપડાસને અતે અઃત્વ તત્ત્વોને આપુ છુ 
અર્નાચીન દાકતર ગરીગ મિચાગ :ગદીએ નં સારી રીતે ખોમક ઠાસ- 
વાની નાહ આપે કે, છતા ય માક જે દાઈ ગિષ્જ્ન ન્યુમાનિગા, 
પન્દ્વ્યિએન્ઝા, ઉમ્ર ગમ્દી “કે ટાડથી પીડાતૃ હાય તેતે વખત્તે ઝોતે 
એાગક “ન4રાનનાર દાક્તરતે તો મતે ગદુગ્તી ગોળીથી જ વીધી 
નાખનાનુ મન થાય! ”4- 

આ સારા? વિવે થોડો ખુલામા -માવશ્યક કે રોગચાળામા 
સમૂટકાર્ય (01055-૫૪૦%) કમ્વાનુ હોનાથી ઘયી વખત દરેક કેસ 
પાછળ જ્લોપચામ આપના માટે “ઈવા અમા અતે શક્તિ પર્ચી 
શકતા નથો એટતે અમરે જનોપચામ્ના નિવ પ્રતિનિધિઓ મેજ 
વાની :મ્જ પડે કે એટના માટે એક તાત્બવિડ ઉપ્યામ ( સિળ” 
ઇૂણા૦૪ ળતડાઇટ ) તરીકે ઈન્ડ્લ્યુએન્ઝ મા સેડ તો ઉપડોગ ઠીક 
છે પણ્‌ એટવા ઉપગ્થી કાયમ મોડા વપરતાથી કઇ જ નુરસાન્‌ 
નથી થતુ એમ માની લેનાની કોઈ મે જૂ1 ડરે! મદિનાએ અતે 
વર્ષો સુની સતત સેપ્ડા જેનો જડ ક્ષા૦ (ગત્વા આાદ) લેગ ચો 
તન્દુગ્મ્તીને અનસ્ય નુમ્સાન પહેચે હે 

હવે અપણે મોન્ત એક અમેમ્ગ્તિ નિસર્ગોપચ ગક ગેડનર્ડ 
અન. લેને અતુહાર ગાળો 
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૮ ન્યુમાનીઆની નૅસર્ગિક સારવાર 
ર જૂર 


નિ”ોપચાગ્ના ચિસ્ત્સિમ્તે ઉપ્રરોગતો કેસ ભાગ્યે “૮ મળે 
છે પણુ ત્યારે મળે ઠે લાર નસ્‍્તે એને પોતાની 
વિઘાતા બગમમ 'ખ્યગ હોય તોા-થોડાક સાદા ઉપચારથી ગએ જેતે 
સોરટામાં મોઢા કરી સય એવા ચમતારો ડરી બતાવે કે એ 
ઉપરાત ગે પોતાના “27તે એડી વિવેશ્પૂર્વડની સગાહ આપે કે કે 
દરદી છુદ્ધિશાળી હો4 અતે તે એ સતાડને અમલમાં કકે, અતે પોતાના 
ખાશકમાં તેમ જ બીજ મ્હેગીમ્મ્ણીમા એના ડેરદાગ કરે તો ભવિષ્યમાં 
એતે માવ પડવાની જર? ન ગે તેમ « નીરાગી અતે સુખી વાધક્ય 
સુધી એ લવી શકે 


સામાન્ય માણસને વો અસ્પ્ટ ખ્યાત હોય છે કે જે ગમ્ય 
ગ્મેમ. ડી. હાય ધોઈ નાખે તેવા રાગેામાં જ નિસર્ગાપચા? સફળ થાય 
છે, અને સામાન્ય દગ્દીને તો એના પૂર્ષત્રક જ બધાઇ ગષો હાય છે 
ક નિત્ર્નાપચામ્થી ક્ષય, કે-મ2 ગતે લષ્વા જેવા ગેગોમાં જ 'યટો 
થાય દ્રે 


હવે ખરી હષ્ીમ્ત તો એ છે કે આપસે જે હરીગા અતે છવ 
લેલુ ગગાની લાગી યારી જેણએ નીએ તેનું મળ ઔન7 તો વેઇડાક 
નવો ઉપમ એમ. ડી. એ વ્વાઓથી અને મ્મીએથી જે ઉમ્ર રોગો 
દબાવી દીધા ભોય છ તેતી અનમ ઝે ત્વાવાદી દ્મનથી જે ગદ 


ન્યુમાતીઆની તૈક્ષઝિક સારવાર [ ર૫ ] 


1રીરમાં ભરાઈ સહી હેય છે તેમાંથો હડીલા, જવલૅણુ, ભયકર અતે 
અસાધ્ય રેગેદ ઉત્પન્ન થાય છે. 


બધા ઉમ્ન રોગો-પછી એમનુ નાપ્ત ગમે તે હેપ્ય-લાલ તાવ, 
ન્યુમાનીઆ, ડિફ્ધેરીઆ વગેરે વગેરે, કુદરતના શરીરતે શુદ્ધ કરવાના 
અતે પુનર્ઈવન આપવાના ગ્રેયનો છે. ખીજ રાખ્દોમાં કહીએ તો 
શરીર એકદમ સાજી ચળ નતા માટે જે ગ્રયત્ત ફરે છે તેતે આપણે 
માંદમીતે નામે એળખીએ છીએ. 


દરદીતી જીવનર્શાકેત તાવ મારક્તે, શરીરમાં ઘૂસેલી અતે એતે 
અશુદ્ધ કરતી ગદ૪ી તેમજ વિજાતીય તત્ત્વો સામે પોતાની લડાઈ 
થલ્ષાવે છે. 


આવા ગ્રયને। જેમતે આપણે ઉપ્રરાગતે નામે આળખીએ છીએ, 
તેની અંદ દવાએ, રમીગા વગેરેથી ધાલમેલ કસ્વામાં ન આવ ત્તા 
તે પોતાતુ કાર્ય પૂર્‌ કરી દરદીના શરીરને શુદ્દ પણુ ખૂબ નખળુ 
મૂકતા નય છે. 


નભળાઇતુ' ટારગુ ઊચો તાવ જે બધા ઉગ્ર રોગોમાં હોય છે તે 
છે. આ તાવથી દરદીની છવ્રનશક્તિ બહુ મોટા ગ્રમાણુમાં ખર્ચાઈ 
“તય છે. આવે વખતે ન્તે નિસર્ગોપચારકતે વેળાસ? ખોલાવવામાં આવે 
તો એ કુદરતને ( જીવન્શકેતને ) એવી તો સફળતાપૂર્વક મદદ કરે કે 
“ દરદી અદર્વાડિયાંઓ સુધી રિબાવાને બદધે માત્ર થોડાક શ્વિસમાં જ 
શ્રાશે થહ્ઠ નનય છે. આ રીતે સમય અને જવનર્શાડેતનો ઘણા જ 


અચાવ થાય છે. એ તાવને દખાવી ય હેક પણ એતે કાબૂમાં 
રાખે રુ અને એની રારવણી કરે 


૪ ક્ષયના દર્ટીઓમાંથી હપ% દરદીએ એવા હોય છે કે જેમતે 
એક વખત ન્યુમાતીઆ યયે! હોય અને તે દાક્તરી ઉપાયોથી ધખાવી 
રવામાં આવ્યેપ હોય. 
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ચેમેડેનામ, એર યુવાન ત્રી દે કે જે એના ન્યુમોતીઆના ત્રીશ્ત 
દુમવામાથી હમણા! જ 3થી છ કતાર હુ તમ્તે ખાતરીધી કહુ છુ 
જ એને : ક્ય નડિ કાય. મતે ,આગ્લી ગધી શ્રદ્ધા શાથી છે? 
કાગ્ણુ કે આ તખતે એને નિગ્ગોયચારે ચઅરી ઝે ફરીવી ચગ ન 
થાય ગમેટત! મમ શુ ખાવ અતે રઈ રીતે “તુ એની એતે ગગગર્‌ 
સમ પાડગામાં આવી છૅ એ સારી અમ્યામી હેમ્વાથી કહે છે કે જે 
હુ ફરીધી માદી પડુ તે! ખરેખ શગ્માધસ. 


અતે એ બઝગુ ન્મે*ડુ અળ હતુ! એ જે રીતે પીડાઈ તે રીતે 
પીડાતા બી-4 લ્ેકકાના લાભ મછે મતે એ ગાદી ગાર્તા શ્હેવા દો. 


હુ ત્યારે ઇદીતે જેવા મટે ગઈ લર એતે ગેન ખામ તૈયાર 
કરેડા એારડામા સુવાડવામાં માવી હ્તા “ડા? મુસાડ્રીમાં હતી ય'થી 
એક્લ્મ માળ પડી. વક્ષ્સો જેતા એ નગ્ત જ સમજી ગઈ ક મતે 
ન્યુમાનીઆતોા હુમનો આવે ૭ કાગ્ખ કે એતે પરેડ તે હુખ્તા નમાવી 
ગત હતા. રક હુમ્ગા પશી ગો નગળ અતે વધુ નગ્ન ગનતી ગઈ 


એતે સટ, અશ્રુ અતે ગરન વોડીથી ભમઈ ગયા હતા અતે 
ખી જેટ! છત 2ખાના હતા. નાડી “ેગ્થી ( આશરે ૧૪૦ ) ચાગતી 
હતી, છતાય નગી હતી. જભ ઉષ? ખૂસ છારી વળી હતી, ગી 
સુજ્યુ હનુ, છાતીમા દુખાવા હતો, પગ અતે કેના તળિયા ગરક 
જેવાં કેડા હતા. ત્યારે મારી મ “તીસ પણી -2મ કગ્તી હતી સારે 
હુ એને -પતઝગ કસ્‍્વામા રૉબઈ હતી. ડડા પ લીધી મે માથુ ગલન, 
ચરેરા, જાતી, ગમ્ડો અતે પેડ એટડ ભાગમા સ્પછ્ગ ક્યું 

પછીની ને ઇ૦દીતે નરશેકા (ગગ્ન નહિ) પ.લીમાં લીશુતેદ 
રસ ગેળરી ગે પાળી પીરા આપ્યુ. સ? પી ગેતે બેડી *0 અતે 
ગગ્મ પાણીમા ગેના પ- લગભગ ઘૂટતુ સુધી બોડ્યા, તગત જ એક 
કામનો દરદીને, એના પગતે અતે ટબતે વાકી દઇ શકે એ રતે ઓદા- 


ન્યુમાનીની નૅસગિક, સારવાર [ ૨૩ ] 


ડવ્રામાં આવ્યો. પછીથી મેં નીચે વળી વીસ મિનિટ સુધી ગરમ 
પાણીમાં સંદલ પગતે ભસ કર્યા કરી. સાસ્પછી પણુ દસ મિનિટ 
ચુધી પગ ગરમ પાણીમાં રહેવા દીધા. લાર્પછી પગતે લૂછી, ધસીને 
“દાસ કરી નાખવામાં આવ્યા. દરદીતે પથારીમાં સુવાડ્વામાં આવી અને 
પગ ઉપર કામળા વીંટી ડ્રેવામાં ઔવ્યા. 


દરદી એક બાજી આરામ લેતી હતી, ખીજ બાજુ હુ' ગી”) 
પેટ અતે પિંડલીઓ માટે “ પંકસ ” તૈયાર કરતી હતી. પછી પૅંકસ 
અપાયા બાદ એની ઉપર્‌ સુંવાળી રામળીના ટુકડા વીંટી દેવામાં આવ્યા. 
પેંક્સ બરાબર બે ક્લાક સુધી રાખવામાં આવ્યા. પછી એને કાદ્ી લઈ 
એ ભાગોમાં ૬& પાણીનુ' સપ જીગ કરવામાં આવ્યું. 


, શાસ્પછી થોડા વખત પછી દરદીને આખા શરીરે દડા પાણીનુ' 
શ૫છગ કગ્વામાં આવ્યું અને પેટતો પક આપવામાં આવ્યો જે કેટ 
લાક ક્લાક ગધી રહો. 


આ જ પ્રકારની સારવાર જરૂરી ફેરફારો સાથે કેટલાક દિવસ 
સુધી ચાલુ રાખવામાં આવી. 


દ૬રહીતે “કાઈ પહુ #તતતો! ખોરાક આપવામાં આવતો નહોતો, 
માત્ર ક્ળોના ટસમાં સારી પેદે પાણી મેળવી 1[પિવડાવવામાં આવતા. કરૂ 
છૂટો કરવા માટે દરરોજ સાંજે પ્યાલો ભરીને શણના બિયાનો રસ 
સાપ સ્આાવત્તે. દિવસે સુધી આ જ સામ્વાર ચાછુ હતી. લાર 
પછી ફળે અતે ક્ષાક્ભાઈએ। જ ખોરાકમાં આપવામાં આવ્યાં. 


એનીમાની બિલકુલ જરૂર પડી નહિ. કુદરતી રીત્તે જ બાહ 
જ્લેપત્રાર્થી સમંનરડ અરાબર ટામ કરતાં ચઈ ગ્યા. 


એક અડેવાડિયા પછી દર્દી ખેદી થઈ શપ્તી અતે કપડ પહેરતી. 
ખે અડવાડિયાં પછી સંપૂર્ણ રીતે સાઈ ચઈ અતે પહેલ કાઈ પણુ 
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વખત લાગતી, એનાથી વિશેત તાકાત એતે લાગવા માંડી. નાડી અતે 
ટેમ્પર્ચર સ્વાભાધિક હતાં, છભ સાક હતી, જૂ સારી છતી. 


આવી સાદી સારવાર જ-વ્યાકેતગત જર્રિયાતો મુજબ જરૂરી 
જૂરદારા સાધેની-બધા ઉત્ર દેગા માટેની સચોટ સાર્વાદ છે. રાગતુ' 
નામ ગમે તે હો, તેતુ ગ્વરૂપ ગમે તે હો-સાદી શમ્દી હો, ઝેરી ટાઈ 
'મઈડ હો કે ભયકર સેનિન્ન્તધટિમ હે, તોપણુ નિસગોપચા? તમને 
એક સમખાં સચોટ પમ્ણિમે! ખતાવમે. 


ક્ષય, કૅન્સર અને બીજા દડીલા રાગોતી નિસર્ગોપથારથી સફ- 
 ળતાપૂર્જક સાર્વા* થઈ શકે છે, તેમ જ તેમતે મટાડી શકાય છે. 
તફાવત માત્ર વખતનો છે. હડીસા રોગો મટતાં મહિનાએ અથવા 
વવો નેઇએ છે, ન્યારે ઉગ્ર રોગો માત્ર થોડા દિતિમોમાં અથવા 
અષ્વાડિયામાં મ? છે. 


પ કોલેરા 


રગની પ્રાચીનતા 


કોલેમ એ કાઈ નવો રોગ નથી. કેવળ આ નામ નવું છે. 
આ રોગ આપણા દ્રેશેમાં ઢશ્નરો વર્ષથી જાણીતો છે. એતે 
સજ્કૃતમાં “વિષૂ (-સ)-ગિકા' અતે ગુજરાતીમાં “કાગળિયું” 
એ નામે એળખવામાં આવતો. આયુર્વેદના પ્રાચીન પ્રથે!માં આ શેગ 
વિષે પૂરતા ઉલ્લેખો મળી રહે છે, *્નૂતા સમયમાં મેળાઓમાં, ન્નત્રાનાં 
તર્થળા તેમજ અન્ય પ્રસગાોએ ન્યાં એક ન્થળે અનેક માણસે 
ભેગા થાય અતે સામાન્દિક સ્વચ્છતાના નિવમોનું પાલન ન કરવામાં 
આવે લાં આગળ આ રોગ ફાટી નીકળતો, અતે હળરો માણુમોતો 
ભેગ લેતો. 
કોત્લેશાના કારણે 


આ શગ ધણે જ પ્તૂતો હોતા છતાં એતાં કારણ અને નિવા- 
શણુની બાગતમાં માત્ર છેલ્લી સદીમાં જ પુષ્કળ ગ્રકાશ પડયો જે. 
આયુર્ષેદમાં રોગની કારણુ-મીંમાંસામાં ત્રિદોવવાદતે મહત્વ આપવામાં 
આવ્યું છે. પણુ આ ત્રિદોષવાદ એ શુ' છે, એને કઈ રીતે બ્યવ-. 
હારમાં ઉનારી શકાય, અતે એને વ્યવહારમાં ઉતામ્વાધી શો લાભ છે 
ગમે પ્રશ્નને સ્મા*૪ સુધી કાઈ સીધી રીતે સમઇ ઝે સમજવી શક્યું ન્‌ 
હોવાથી આપગે ગ પ્રશ્નને પતે ત્રરીશું- ગએ ઉપરાત ગ્ઞાયરવેદમાં 
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અછયુતે પહ કોલેમના કારણ નરીદ 2જૂ ટેરવામાં આવે છે. ચ 
મતમાં અમુક અમે સય જરૃર છે; કારણુ કે કોલેરા એ દાઇણુંતું જ 
ઉમ રૂપ છે. તેને આપબે કૉતેગની પૂર્ભ્મિકા કહી શકીએ, પણું 
એનુ' મૃખ્ય કાગ્યુ તો નતિ જ. 


એયધેપથીનોા જવાદ , , 
એલાપથીના મત મુજબ ગક ગ્રેકારતા ચુક્ષ્મ જતુ કોલેગના 
અસ્તિત માટે જ્વાબવર છે. જતુવાદ એ મોડાંક સબા અતે અતેક 
* અસતોના મિશ્રણથી ગતી થયેલી એક ઇમાગ્ત જે. ને એશેોપથીનુ' 
કહેમુ તદ્ન માચુ જ હોય તો પછી ગ એ મહે છે ક, એકત ચેપ 
ઓને, બીઇાતો ત્રીજે, તીજતો ચોથાતે-એ રતે ચેપતો ફેલાવો 
છને આખી મતૃખ્યનતિ ૨૪ કલાકમાં નારા રા માટે નથી પામવી ? 
જાઈ પણુ સાદી ગમજનો માખુત એ હટીક્ન એઈ રકે છે % જાઈ 
પ્ણુ રોગચાળા ત્રમિયાન ઞતળા લેકોા રોગયાળામાં એકી સાથે 
ભપડાતા નષી. જેમતે રશ લાચુ પડે છે તેમતા કરતા બગી જનાથ- 
આની સખ્ગા વજી મેરી રેય છે. એટલુ નસ નઠિ પય જેમને જેમને 
ચેપ લાગે તે ઞહુની 3૫૨ રોગને હુમવે સરખા થતો નથી. ગગતી 
મતા જુદા જીદ 3ગોમાં જીદી જુદી હોય છે ગલેપથી કહે છે તેમ 
જતુ એ જ જો રાગતુ મુખ્ય ત્રગ્ણ હોત તો આમ કરી ભતત નહિ. 
જ રોગનુ ગૌણ કારણ 
નિંમર્મૌપત્રારમા જતુતા અશ્નિત્વતે! ધતિકાર કગ્નામાં આવતો 
નથી, એટલુ જ નહિ પણ જતુરાત્ની ઉપયષીગિતા પૂકંપૂગી ગ્વીકા?- 
વામા આતે છે માત્ર તિયર્નોપથાગ્કાતો મત એવા છે ક જતુ એ 
જાગતું કમત નથી, પછુ પગ્ણામ છ એનુ જ નંઠિ પહ ન્યારે તે 
,ફામ્ણુ તરીક જવામાં આવે લાને પણું તે ગગતુ નુ કાગ્ણુ હોય છે, 
સ્રુખ્ય રમ્ણુ નટ. 
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જતુ એ રોગનુ સુખ્ય કાગ્ણુ નથી એ સિદ્ધ કગ્ના માટે નિસ- 
ગોપચાગ્ના વેતાનિકાગ ગેકડો પ્રયોગો ર્યા ઝે -- 

યુનિરર્સિદટો એક પિરવેનાતો પ્રો પેટનકાફર જતુડાદનો જબર- 
જત્ત વિરેધી હતો. જતુગાદતે! એડ મહાન આચાર્ય અતે જાલેરાના 
જતુનતો શૈોવર ઝો. શક એમ ત્ાતતો ક કાઈ પણુ માણુસના રરીમ્મા 
ને કાનેગના «તુઓ મોગી ગજ્ડામાં પ્રવેમે તો તેતે અચૂર રોલેગ 
ઘાય. આ માન્યતા તદ્ન વાહિયાત છે એવો મત ગ્રો પેટનકાથરે પોતાના 
વિદ્યાર્થીઓ આગળ નૂ મ્તો, “અતે પાતાના મતતી સચ્ચાઈ સાબિત 
કરા મે ગનેગના છોડા વતા જતુગાવી જેલો પાણીનો પ્યાે . 
પીડે પે રોતા ઝો ઝતા લક:2 ઝમારી ગને મેડામાન 

ફાન થયુ નહે થામ પકી બર્વિનમાં બ કાર અતે પ્રો પેટનમકર 

વન્ચે શાસ્રાર્થ ગેથ્વાયો, આ વાર્દનેના”તી અ”* પણુ પ્રો પેગ્નકાદરે 
પોતાના પ્રનોગતુ પુતગડર્તન કર્યુ, અને એગ્તાથી સતોષ ન માનતા 
નિસર્ગપચાચ્ની સગ્યાઈ પુરના? કરના માટે એમરે એથી પણુ એક 
પિમેડ ભડક ગ્રવોગ મરી બતાયા ગ્રો પેન્તકાશ્્ના સિત સૉ 
ગગ્માર્ષ્ટ આ પ્રતોગ કર્યો. પ્રો ઝએગ્માર્* નત્મતીના એક જાણીતા 
દવાડાદી નિકાસ હતા અતે તેએ પાછળથી નિસર્ગાપથાગ્ને વર્યા હતા. 
જ્યારે ગ્રો પેટનમકફર લેગાગ્ટરીમાં તેયા? કરેના કોનેમના જતુએ પી 
ગ્યા ભાગે પ્રો અમ્માર્ટ છમ્સુર્ગમાં એસિડાટિક 1લેગાથી મરી ગતેતા 
જાનેનના દર્વના શરીરમાંથી જ જતુએ કાઢીતે દવાવાવના વૈત્તાનિષ્રિના 
રખતા જ ખાઈ ગડ પુ આ પ્રતોગાતે લધતે આ ગન્તે જણુમાંથી 
ઝોંક્યની તડુગ્સ્તીને લેશમાત્ર નુમ્સાન પડોન્યુ નહે 

આ ઝીતે શમત્રે સિદ્ધ કર્યું કે જે માણુઞનુ રારી? ગુહ હોય 
તેના શરીમ્ની અદર જતુએના સેનાના સેત્મો ગ્વાફા થઈ 44 દે 
અતે ગેમત્‌ નામોનિશાન ખોળ્યું જડવું નથી 
સવે” રોશોનાં ત્રણ સુપમ્ય ડારણેદ જ. 

સગ માતતી ઉત્પત્તિ આગગ્યતે લગતા ફૂ“મતતા ચનાતત નિર 
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મોના ભગમાથી શય છે કુ”મ્તના આરિગ્ય વિય્ય# નિયમોના ભગથી 
શરી?્નુ અધ'પતન ચરૂ થાય દે અતે તે નીચેના કમમાં દેખા દે છે-- 


(1) ડનશક્તિતો ઘગડા ક 
(૨) જવનગ્સોની અથુટ્દિ 
(2) ડ્વનરહિત દેગદ્રવ્ય, દોષો અતે વિવોતો તચર. 


આ શણ સુખ્ય મ“ગોના પમ્ણિ।મે અતેક નાના અતે મોટા, ઉમ્ર 
અતે ઠડીતા, ગ્યનાત્મ્મ અતે ક્યાત્મ; ગ્પટ્ અતે ભેદી રોગો દેખા 
જૃ છે શરીમ્ના થતા અધ-પતન સામે જવનશક્તિ ઉગ્ર રોગો માર્ડ્તે 
ચાતાતા બળવે! યુમરે છે ઉ્રમોગ એ તરીમ્થદ્ધિની ક્યા છે એતી 
સારડ્તે જગનશક્તિ શરીન્ને શુદ્ધ કરવા અતે સાજી બનાવા પ્રયત્ન 
કર્‌ 


જાતેમ જો ઉત્ર રોગ કે એ તમતે લાગુ પડમે કે નદિ તેતે! 
આધા? તમારા ગરીગ્મા એને માછે પૂર્ગભૃમિમા લૈયાગ થઇ છે ક નહિ. 
ત્તતી ઉપ” દૈ જે તમે તમાગ શરીમ્મા અનારોગ્ય ગ્હેભીમ્મ્ણીથી મોરા. 
ત્રમાણુમાં મનમચય થવા દીવા હશે તો તમતે કોને? કે ખીન્ને કાઈ 
પણુ ઉમ્ર રોગ લાગુ પડવાતો પૂરેપૂરા સભન ૭ પણુ ન્તે તમારુ” 
શરી? શુદ્ધ હશે તો તમારે ાતેગને કે બીત્ત દાઇ પણુ રગત ડર 
શ્ઞખવાની વેશ માત “722 નથી. 


જાતેમ ઉત્પન થવામા -્યક્તિની આતગ્કિ ગદ” મેટા ભાગ 
ભજવે છે, તેમ જ તેના ફેવાગામાં સામાન્ત્ક ગદ#ી પણુ મેટા ભાગ 
ભનને ટે 
જાલેરાતો જ્મટ્કાવ 


“શાતેમ અગ્કાવવાતો સૌથી સારો 2સ્‍તા એના કાગ્ભો દૂગ કરા 
એ છે શે આપણે વ્યગ્નિગત અતે સામાનિક આગગ્ય તરફ પૂરુ” 


મર 
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શ્યાન આપીગએ તો કાલેર તેમ ત બીક અનેક ચેપી દદો આપોગાપ' 
અદક્ય યઇ જમ, આ “કેવળ ખાલી અટકળ ક હવાઈ સિદ્ધાંત નથી . 
પણુ લાખા લેકોાએ અનુભવેલી ગ્રયોર્માસ& હ૪ીકત છે. છેલ્લી એક 

સદીની અંદર ચૂરાપ અમેરિકામાંથી બળિયા, “કલેરા, પ્લેગ, મેલેસ્યા 

તેમ જ બીજા અનેક ચેપી રાગો નેસ્તનાખૂદ કરી નાખવામાં આવ્યા 

છે, હાલમાં આ રેોગોમાંયી કાધ્પણ રાગતો એક પણુ કેસ યાં ન્ેવામાં 

અઆવતેય નથી. આ પ્રકારનાં શુભ પારેણામેદ માટે સેનિટેશન અચવા તે 

સામાજિક સ્વચ્છતાનું કડક પાલન જ જવાબદાર છે. 


બ્મક્તિગત રક્ષણ 


પણુ આપણે માં આપણી આખી પ્રશ્ન વિપુશ હવા અતે ગ્રેકાશ, 
ગોખ્ખુ' પાણી, સ્વચ્છ આહારવિડાર, શહેર અતે ગાસડાંતી સ્વચ્છતા 
અતે મળમૂજ્તનાં ઝડપી અતે સપૂર્ણ (િકાલતી વ્યવસ્થાનું" મહસ્વ ન 
સમે લાં સુધી “કેરા જેવા અતેક રોગચાળાઝેર આ દેશમાં અચૂક 
ચાયા કરવાના. એતે મારે સ્વચ્છતા અતે સંપૂર્ણ સ્વચ્છતા સિવાય 
ખીજ્ુ' ઝેક્ય રક્ષણ નથી. આવા રોગચાળા વખતે વ્યક્તિએ પોતાની 
નતનુ' પોતાની આજુબાજુ ચાલી રહેલ! દાવાનળમાંથી શી રીતે રક્ષણ 
કરવું એ ગ્રશ્ન ઉપન્યિત થાય છે. 


આ ખાખતસર આપણે નિસર્ગોપચારના ભૂતકાળના અતુભવ તર્દ્‌ 
*૮૪ર નજર નાષ્પીએ. અમેરિકાના જ્નસીતા ડો. ગેહામ લપ્મી ગયા છે 
“ર, “ ન્યૂયોર્કમાં કોલેરા દેખા દેતાં પહેલાં ચાર મહિના અગાઉ (૪. 
સ. ૧૮૩૨ માં) મે આ રોમ વિષે ન્રહેર ભાષણો આપ્યાં હતાં. અતે 
તેમાં એે હફીક્ત ભારપૂર્વક જણાવી હતી કે, માંસાહાર “અને માંસર્દદ, 
દારૂ, કેરી પીર્ણા અને ઉત્તેજક મરીમસાલાનો લાગ તેમ જ ઊઘ, 
સતાન, પેણાક, કસરત, વિતયસેત્રન વગેરે બાબતમાં નિર્યામિત ઇવન 
ડાઇવાથી નટ આપે આ રણનેદ હુમલો અટકાવી શષીશ', «તારે 
ન્યૂયોર્કમાં “કાલેટ્ાએ દેખા દીધો યારે મે ફરી પાછા આના આ વિચારે 
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દર્શાવ્યા. માગ વિચારાનો પ્વાવાદીએ તરદ્થી ગબળ વિરોધ છતા 
સારી એડી એક ન્‍તગીતી હખપ્ત છે ક ગે દર્સાવેલી સડાહતે જે 
લોકા અનુસર્યા તેમતામાવી એક પણુ માગુસતે આ ભયક? રાગ લામુ 
પડો નહિ. અતે માત બહુ થોડા માણમોમાં એના બડુ જ ૯ળવા 
લક્ષરાએ દેખા દીધા હતા. ' 


આ સતા. ડૉ ગ્રેડામે આત્્યી એક સદી ઉપર આપી હતી. 
આજે વિત્તાનતી આગલી બની -*વાતી મગતિ થઈ હોવા છતા આ 
સનાઢથી વડુ ગારી સતાઠ તમતે આખી દુનિડ4ામાં ડ્યાયથી મળી 
ગકમે નદિ. ડ! મ્રઝામના અતુભવનતે મળતો! અનુભવ ડો એ. પોનાર્ડ, 
ડા એમ. રીઝ (ઈ સ. ૧૮૩૨ ની સાતમાં આ ડોમ્#? ન્યૂયોર્કનો 
સૌથી સુ વિકાન એનોપેથિક ડૉક્ટર હતો.) ડો જનમત અતે ખીનન 
અનેક નામામ્તિ નિતગોપચામ્શ્રએ ર્ત કડો છે 
કેટલાક સરળ નિયમો 

દવે નિક્ષગોપચારથએ આ રોગ વિષે આજ સુધી એથ્દા *રતા 
કિંમતી અનુમતોમાથી તાગ્વેના કેટતાક નિયમો તીચે ર મ્ગ્વામા 
આવે ૬ -- 

(૧) નોવીશે ક્તાશ ખુત્વી હવા લો! સ્વચ્છ હવા મો મારડતે 
મ્ટી ન લતા નાક મારક્તે જ લો ઊડા અનેટીર્ઝ શ્રાસોચ્ક્વાસ લે!. 

(૦) ખાગકમાં ગગ વાસી સડેલો ખરા કે ઉત્તેજક ખારક 
લેગા નહિ. શામ્ભાજ ફ્ળક્ળાટિ તેમ જ દૂધ ચોખ્ખા અતે પૂગ્તા 
પ્રમાખમાં મકે એની ખાસ વ્યવમ્યર ડમ્વી ખે!?મકમાં મરીમસાના. 
મર્યા મીઠ 'ખાડ વગેરેનુ ત્રમાણુઓછામાં છુ રાખતું બજારુ મી ।ઇને 
ખાનપાનતો યાગ કગ્વો. બઃ્તમ્માથી ખરદિના શાક્ભાઃ, અતે ફ્ળક્ળાદિ 
ગમ્મ પાણીથી મારી *ીતે ધોઈતે ઉપવો 1માં લેવા. મીધવાળા પાણીથી 
પમુ ફળકળા ને ગાશ્ભાજ ધોત્રા 


(૩) તમા” ચામરને પ્રનતિ ઊન રાખો. સૂસ્નાન, હવાસ્‍્નાન 


ાક્ષેરા [$પ 1 


ઘર્યણુત્નાન, માકિિગ અતે ડેડાપાણીના ગ્નાનથી ચામડીનું સૈતન્ય 
વધારા, ક્રલેરમાં જે છીએને પન્મેવો થાય છે તે બચી નય છે એ 
એક ન્નણીતી ઘકીક્ત છે. 


(૪) પાળી ઉકાળીને પીએ. 


પ) તમારો ગોચક નિયચિત, પ્રમાણુસ?#, પથ્ય અતે સારી 
, મમાણુસમ 
રીતે ચાવ્યા પછી જ લેવામાં આયતો હોવો જેઈએ. 


($) આહાર, વિડાર, નિહાર બતે વ્યવડાઃ્ની બાબતમાં ફડક 
શીતે નિયમિતતાનુ પાથન કરા. 


(છ) ઘરમાથી અને આજુબાજીયી દરેક મકારતી ગદ્છી અને 
ગાને દૂ 4ર વરમાં તેન જ ગાઝુગાવુસો ઝેફ પણુ સતો તેથ 
જ દૂર્ગ યુક્ત પદાર્થ ન હોય તેતી ખાસ 413% મખોા 


(૭ નિયમિત ચાવનાની કસમ્ત, આસતે ઇસાદિ કસમ્તો કરે. 


(હ) દરેક પ્રમસ્તી દવાએ, પેટન્ટ ઘ્યાએ, 'ાલેગની રસી 
વગેરે ઊટવૈદકના ઈનાન્તેથી અનશ્ય દમ રહો. એ જ રીતે ભગતો 
તથા ભૂડાએ અતે બાધા તથા માનતા પારળ તમારાં ખરા પગ્મેવાના 
ચૈમાનું પાણી ન કરો અતે 


(૧૦) ઓથી છે*તો છતાય એડ તણા જ અગસતો મુદ્દો તો એ 
છે ૧, આરોગ્યમય ગ્હેશીકગ્ગી રકા બાદ કાલેરાતા ભ4 તત્તે, ભય 
શાગતી ગક્તિતે અનેક્ગયી વધારી મૂકે છે નિર્ભય સન અતે નીરોગી 
શરી? લગભગ મ્રત્યુજ્ત થઈ «44 ગેસ કહેવામા લેરામાત્ર અતિ- 
ન્રષોડિત નથી 
હૈપ્મીયોપ્પથોનો અનુભવ 


તેરા અટકાવવા સાટે સામાન્ય ગેનિટેશન માગમાં આરી રીતે 


[ 3૬ ] ઉચરગ્રામા નિમર્મોપચાર 


સુધાવાં પડી દરેક માણુમતે ગશ્તિમૃત ગક્ષણુ આપડ માટે અનોપેધી 
મરતા હોમીયોપથી હનન? શીતે ચડિયાતી છે 


યુરોપમાં 'ાતેરાએ ઈ સ. ૧૮૩૧ સા દેખા દીધો. યા? પકી 
પોણી બદી સુધી હોમીયોષધીઞે યુરોપમાં અને અમેરિકામાં પોતાનુ 
ચડ્િયાતાપણ નરવાર સિડ કર્યું 

હોમીયોપથીના ગ્યાપક ડો હાનમેને કાનેમનો એ પણુ કેસ ન્નેયા 
પહેતા આ રણના જે ઔવતો નકી રમ્યા દતા તે $-લી એક સદીના 
અતુભવધી સર્વાત્તમ માલૂસ પયા છે ડપૂગ એ એમાતુ પહેનુ ઓ 
જી જાતેમતી ભૂત્તિમમાં કાતેમ મગન માંડે તેમ ૪ ”નેમતે અર 
કાનવા માં? એ એક મમબાણુ ઉપાય કે ગેમ આજ સુધીના અતુભ 
વથી મિહ ચયુ કૈ 

7 ડૉ, રૂયીતીએ ઈ સ ૧૮૫૪ અતે ૪ સ. ૧૮૬૫ મા આ 

શગતા જે ગેમ્ડો દ્દીએની સા વાર કરી તેમા ગક પણ મગ્ણુ નીપન્યુ 
નહોતુ આ પ્રમમ્તી સફળતાથી ઉસાહિત થઇતે ઈ સ. ૧૮૮૪ મા 
ન્મારે નેપ-્મમાં -રીથી કાનેચએ દખા દીધે! યારે યાના હોમીયોપૅથિક 
દાકતશોએ વોતાના બવા ગ્રાઠમાતે સરા આડી કે પૂગ્ના પ્રવાહીનું 
દિગસમા ખેની તણુ વખત એટ એશ રીપુ તેનુ આ પ્રડાડી વધુમાં 
વધુ ધન હેયુ જેઈએ આ દાશ્તરોનુ ત્રાહકમ શ તે ₹? કુટમ્બો 
જેમ્નુ હુ ગા ખે હતર ઝગમ્બોચા ગાદી સાતચેતીથી ગાનેમનતો 
એક પણ ડેસ નતોવારો નથી 


'કોનેશના લક્ષણેદ 


જાનેરાનો ટ્મતો થતા પતા ૧૮ થી ૨૦ શ્વા પહેતા એના 
ગ્રાથમિક તતો દેખા ટે « નીચેના તક્ષણો થોડે થોડે વખતે દિખા 
ર» 


સજ્જ ઝાડો આંતરડામાં ર ગેચેતી પેટમાં ઠેડમ્તી વાગણી, 
1 


જ કોલેરા [ ક 1 


“પછીથી આખા શરીમ્મા બિમારીની લાગી, પેગ્મ્પ પનતતો જમાવ, 
શરીરના અગેપમા ભોશ્તુ હોય એનુ દર્દ, પિંડલીમાં ગોટ॥ ચડના, 
ભૂખતો અભાવ અતે આખતી નગમળા૪ઇ 


'*નેગતી ખીજી ભામિમ -ઠડી ચડતી હોય એડી તાપ ચોડે 
ચાડે વખતે આવે કે ચાખાના ધોડરામહું જેવા ઝાડ ધાય « ઝાડા 
અતે ઊનળ વધે કે બળતરા વધે ૭ અતે પેગ્માં ૨0 ભોશ્તુ છાય 
એડુ દર્દ થાય કે એ જ પ્રકારતુ «0 માથામાં અને કમ્મસ્મા ભોડાય 
છ સ્તાયુસામા અને માસ રીને પિંડલીમા જબરી આડડી આવે "& 
ચામડી સૂષી અતે ચીમળાપેલી હોય કે અચના તો ચીકણો પગ્સેવો 
“વગે ટે અતિશ4 ચિતા અને ચાનું તગ્સ હોય ૭ 


'્રલેમતી ની_/ ભૂમિષ --આ ભૃમિમ રોલ ( €૦11003૯ )ની 
“ભૂમિકા કે આમા તીચેતા લક્ષસા માલૂમ પડે ઠે દર્દીના દેખાગતી 
અદ? જબરજસ્ત ૧2૬૦ થઈ તય કરે આખુય શરી? બરટ્‌ જેવુ ટાઢું & 
થઈ જય ઝે ણોનરી અતે ઝાઢા અશ ૬તય હૈ નાડીતો તતુ મહા 
ગ્રુશ્ક્લીએ જણાય હૈ પામવા? ન શાઈ આની #ય ૭ નખ અતે 
દ્રાત ભૂગાશ પડતા થઈ «ત4 કે હો ડ્રિકાકા લાત દેમાય ઝે લાસો 
૨છહવાસ લેતા ર્આાતેશય મુશ્ક્લી પડે કે છાતીમાં પાગવાર અતે અમલ 
«બાણુ થાય કે નાટો 1તિર્મળ અતે વાનરો થઈ «તય છે શરી? સ પૂર્ણ 
રીતે &ડુ થઈ «તય કે મૂર્છા આડી જય દે અતે દર્દ મરી ન્નય છેં 

જૂટગા કોનેગના દર્દી ગેક્થી બે કરાક્માં મરી જ] છે, કેટગાક 
૨૪ ત્વાજે મરે છે, અતે કે?નાક ૩૬ મ્વામ્ની મ ગી પગી સર્‌ છે 


શાક્ેરાની સાર્નાર 


અ રગતી સણ્વાગ્માં મુખ્ય તત્લ ગુ છે --ઉપે જ્ત્લોપચ, 
૨) માલિશ અને (૩) હેપ્મીનાપથી આ રોગનો કમ ઘણા ટા 
પ્વાથી અને રાગ અતિ ઉપ્ત રગોમાંનો એક હોડાથી ઉપતાસને 


દ 8૮ 3 ઉત્રરોગામાં નિસર્ગોપચાર 


જોતાનુ કાર્ય કમ્વાતી તક મળતી જ નથી. અતતત્ત, એતો અર્થ એ 
નથી ક આ અશગમાં ધપતાસ ન કરા44 પણુ એક્લા ઉપડમસ ઉપર 
મ૦2 માવીને ખેસી ન 2હનુ 

“2% ઉમ્ર ગગતી પૅકે આ ગેંગની અદ? પણુ ન્યારામ અને 
ઉપવાસ રનેનાર્ય છે ઉપવાત દર્સમે॥ન પીવા મા? માત્ર ગમ પાણી 
અતે ખારા લીંખુતાો મમ આપવા. 2% ઝતાન-્મઃ ૧ થીં * ડઝન જેટના 
લીંબુ વષમય જાસુધી દરશન નની. 
કોલેરા ગરૂ થતાં પહેલાના લક્ષણાની મારવાર 

આ ઘટ્દજતા દેખા દેતા દર્દીને પયારી ભેગો! રરી દેતા અતે ઝડપી 
સાગ્વામ શરૃ કરી દેરી. તેવ વખતે ગભમઇ જ્પ્તે નાહક દોડાલેક ન 
કમતા કે ત્તહેમ્ખમમિતા લ્વાએ ન પીતા તુમ્ત જ જ્્વોપચાર્તો આશ્રય 
લેવો. ૬૬ થી છર ડીત્રી પા'|%ી (માપ માટે થર્મામીટ? ન તેય તો 
નળેથી અમ? કૂવામાંથી આવે દે તેગુ પાગી વાપરવુ) આખા રારીન્નુ 
મ્પજ્ઞગ દરી રેન સા? પકી શરી? કાર્‌ કરી ગગ્મ થવા દઇ દર્દીને 
પેગતો પેક આપવો. અતે દર્દીના પગ આગળ ગગ્મ પાશીની 2ઝમ્તી 
જાથળી મથી દેરી. અતે દર્દીની %ચ્યાત મુજ્બ પેક ગવતતા 2હેનુ 
પગ ગગ્મ થાય કે તગત જ *ડા પાણીયો તોઈ નાખવા. આ પ્રમાણે 
એક ક્લાક્માં ચાગ્થી પાટ વખત મ્સ્કુ એ દર્મમિડાન પેક તો ચાડ 
જ ગખવે. યા? પી પેક શદી,આખા નારીગ્તુ કરીયી સ્પછગ 
દરી દૈનુ અતે યા? પકી ૬૮ ડીત્રીતો (&ક પાખી) એકટ એનીમ્મ 
આપવેદ (ઘગા ખર વેશો અતે કેસ્‍રાક દાક્તરો એનીમાતે માત્ર 
મળયા ના સાધન તરીકે જ ઉયનોગી માતે છે, પણુ અડા મટર 
સારે પણુ એનીમાં એટનો “7 ઉપડોત્રી ૬ ) ૬ ઝડા પછી દદનિ 
પાળ શે? પાણીનો ગેતીમાં આપતા ક પછી દઈએ “તે લઇ લેવો. 
«ત્યસુષી ઝાડા બધ ન ચાય યાસી આ રીતે એનીમા લેવ નું ચાન 
જ રાખનુ જે આ સાન્વાન્ધી રાત્ર છડોદ કતમાં ન આતે તો 
દર્દીને આખાવ જરી?્તુ વશળ સ્નાન આપડ, અતે ત્યાગ પછી દર્દીના 


મ્રાક્ષેરા [ રહ ] 


શરી? ઉપ* ઠંડા પાણીની ડોવ રેડીને કે ઠે ડાપાણીતે ઝરીથી રેડી (એેકથી 
ખે મિનિ શરીમ ઠેડ ડરવું યામ પડી આખા રરીગ્ની માલિશ 
કરવી અચવા તત «ળની કગન્તા કમની ક ખુ'ધામાં ફસ્‍્વા જવુ 


આતી આ ડ્રિયાતુ ખીજે હ્તિસે સુનમનર્તન કર્યુ સાત્ર એની- 
માનુ પ્રમાણુ આછ કરતુ દર્દીને ઝાડાને બત્વે ડ્બાજ્યાત હોય તે! 
એક નનનેકા પાણીનો એનીમાં આપવો બે ત્રણ વખત ગનીમાં ચ્યાપ્યા 
છતા જે ઝાડો ન થાય તે! ઠડા પાણીમાં (5૮ વી ૮૬ ડીમ્રીતુ ) 
કઢિસ્નાન આપનુ અને ત્તે વખતે પગતે ગગ્મ પાણીના શીરાથી ગરમ 
શખવા, જતે પેટમાં શગ્દીની લાગણી હોય કે હતર કે ફેફસાની ફમ્મિદ 
હોય તા પ1 આગળ ગમ્મ પાણીના શીરા ન મ્ખડા 


કોલેરાની પ્રથમાવસ્ધાની સારવાર 
ઉપર દર્ન્મવેલી સા? ॥ર પ્રથમાગસ્વામાં પર્‌ ચાલુ 2ની 
કોલેરાની ઠ્વિતિયાવસ્થાની સારવાર 


આ ભૂમિભમાં આપણા મુખ્ય કાર્ય દર્દીને પરસેવા ઉત્પ કરવાનુ 
છૈ દર્દાના આખા રારી? ઉ૫૦ એક બીતો પન વીંળ દેવા (પેનમાથી 
પાણી ટપત્તુ હોય તેવા ગ્રકામ્તા પેક હોવો ન્વેઈએ ) થામ પકી 
શ્રમથી ૭ માણુમોએ આખા પેમ ઉપર ખૂમ વર્ટણ ડરવું આ ઘર્ષ- 
છતે! બમવ ૧૦ ચથી ૧૫ મિનિટ રાખનો થા? પડી દદીતે -ગગાઉથી 
ગરમ ૩૩ ડાર્મામાં વરી દેના અને ઘર્ગ્યુ તો ચાનું જ ગખવુ 
ખામ ડરીને પિંડલીએ અતે પમ ઉપર, પગ જતે *ડા હોય તો યા 
આગળ -સ્‍્મ પાણીના શસા અતરસ્‍ મૃગ્યા પ-૧૦ સિનિ* જવા 
૬ઈને ડૂડી પધ્કુ ડંડા પેક અને ગ«મ વેજનતી દિયા ચાગું ગખડી. 
દર્દીને શેક શરી પછી થોડા થોડા પ્રમાયુમાં વીલ મેળનેનુ તાની 
પાગી આપતુ દરેક ઝાકા પછી મગ્ધથી પાછા ગે? પશીતો «જા 
સેતીમાં આપતો. આ પ્રમગ્તી સાગ્વાસ્માં એપ્થી મ હરતી અદ 


1 ₹૬ ] ઉત્રરાડપમાં નિસર્ગોપચાર 


દરદીની પરિમ્થિનિમાં ચભ પક આવે % ન્તે શુભ પરમા ન આને 
તો આ સાન્વામ આખો દિગંત અતે આખી ગત ચાડ શખ્યા મી, 
દરદીની ચામડી લાત થાય અવે 4રમેનાની નિશાતીએ દેખાય ઝાડા 
અતે ઊતળ એઝી થઈ નત્ય કીને રગ ઉપર દ.તશષ્તિતો વિજ્ય 
થઈ ચૂયો સમજવા લા? પગી દદી પેટતો પેમ આપવા અતે 
તગ્મ માટે લીંણુતા 2સ મેળવનું પાગી, વન્િળીતુ પાળી કે મી તુ 
પાણી (સવામેમ પાગીમ એક નાની ચાની ચમચી મીર) આપનુ 


«યા આગળ વેશ્તે મે અવસ્યા ન હેય યા આગળ મીધેસીવુ 
હાથની 4-] વર્દણુ થઈ નકે ૬“ તે ત્તા ઊબો ગખવો %ે પકી 
પથારીમા સુગાડવોા -”તે ચાર્વાર શ નાર્‌ પોતાના ગગ્મ દાથ «ડા 
પાણીમાં બોગના અને હાથથી ત્ીધે સીવુ વર્ટણુ શ્ગ્વા માડનુ ટ્રેક 
શીના રણુ પડી દીન કામ્ળામાં વીંરી «ર ધર્રણુ મ્સ્તુ ધર્ષણ્થી 
ને શરી? બમગ? ગગ્મ ન થાય તો ગગ્મું વધતો કે વરામમ્નાનતો 
ઉપ્વોગ ક્મ્વો. સાથે માથે સષયુ ખૂમ રાક્તિપૂર્ટ* ૧૫થી ૨૦ મિનિ* 
ચાનુ શખનુ વગળમસ્તાન 42ી દાને -૫-ગ મરી 'રા શ્રી થમ 
ળામા વી” દેવો. 


આ ઉપર.ત બી એ સારવા? એ દે કે દર્દી સડન ડરી ચંદ 
એન ગમ્મ પાણીથી ગેતે ન4ગતવો અતે યા? પડી ઝોક ખગ્યચડો 
ડુવાન ઠડા પાણીમાં કોળી -નતુ રરી? ધસતું અતે પછી એને પયા 
મીમાં સતરા દેવો. નયા? ચામડી ગેશ્ન્મ ગમ્મ અતે તાવ ભ લી થઈ 
«4 તાર દદીતે આખા શરીગ્તો ગથ પે આપી તવો. ઘૂગઘુથી 
તગિયા સુધીમા બેથ્રી ગણુ ગ29 1 ઊના શીવા અચૂક ગૃપ્વા. પેક 
તીનો બેચેની નાગતા મ રી નાખ્ખવો. અ તાવ વે યાસુધી પેક્ની 
ક્યા ચાત મખતી. પેનમાં ન ત વતુ હાય તો ટે ! અથવા નવશેમ 
વજનો કે? ઉપર નૂન્ધ. પગ્ગેવો તસ્યાં રય તો નવશેકા પાચીવાળા 
સ્માતથી હૂટી નાખવે 


રાસે ( ૪૫ 3 


પડા પાણીતો રોપત્ર બાય અતે લાર પછી થતુ ઘર્રપ કોલેરામા 
શ્રણુ જ લાભદાયમ કૅ યાર્‌ પડી કટેસ્નાન લેત્રુ અતે તે દર્મમિયાન 
પેટનું ધર્યણુ કર્યા કર્જુ કટિરનાન દર્મમેયાત નને ઝાડાતી હાજ્ત યાય 
ત્તા તરત જ ઊડી જનુ ઘણા *ાનેરાના કેગામાં બે થી નણુ ઢિસ્તાન 
અતે ૧૫ થી ૨૦ એનીમાની એક દિતયમાં જર? પડે છે 


ત્રીજી ભુમિદાની સારનાર્‌ 


થમા ભૂમિકામાં થીજ ભૂમિકાની સારનાર ગાડુ ગખમની પણ્‌ 
ગભીઃ 'ગેામા નીચે સુજમ ડ્રેગફા? ફગ્વો દર્દીને એક ઢમમાં ખેસારી 
હથી આદ મિનિ ગધી દર્દ સડન કરી શકે એના વધુમાં ગધુ ગગ્મ 
પાણીની તેના શરી? ઉપ? ધા? કરડી પકી બે મિનિટ ઠડુ પાણી 
એના રારીમ ઉપર નાખનુ દેડુ પાણી નાખતી વખતે સાચે સાથે 
“અમ્મચડ-ા ડુવાતથી એના શરીમ્નુ વર્યણુ ર્યું દડુ પાણી ડોનયી, 
લોાયળી અથના ઝારીથી નાખી શકાય. 


ભશાલિશોાપચાર 


જાકેરામાં માલિશ એ અલત કિંમતી ઉપચામ ૬ આમા શરીરનુ 
પ્રમળ ધર્ષયણુ કરગુ જે ભાગોમાં આશ્ડી આવી હોય તે ભાગોતે બશ- 
પૂર્ગક દાબવા અતે ગદડવા પિંડલીમાં ગોટના ચડી ગયા હોય તો પગતે 
વળી ઠંડા પાણીથી ધર્યણૂ કરતુ 


સઝા “કાનેગામાં ઘણા “મમ કેસોને બહ ઝડપથી પ્રાણુવાતઃ અત 
આવે દે એતુ કાગ્ણુ એ હેય કે કે કારમાં જમાં થનેનો મળ બમગર 
નીદળી શક્તો નથી, તેમ જ મૃત્રાશયમાં ભેગા થનેને! પેરાગ ન નીમ- 
ળવાને લઈને યુરાનિયા ચાય “કે તેવે વખતે પેઃ ઉપર અતે. શરીર 
ઉપ? ગમ્મ વેજતોનો ઉપડેગ કગ્વો વગળમ્નાનથી પરસેવો 


તાવવો 
અને નવશેપ્ય અગર શમગ્મ પાણીને ગ્ેનીમાં આપવે. 


( ૪૨ ] ઉમરેોગે।મદ નિસર્મોપચાર 
હોશસિયાપેધિડ સાગ્વાર 


(૧) 'કેશ્દૂગ ૧ % શગ્નાતનાં ત્યાર હાથપગ ટાઢ પડતા માંડે, 
નાડી ઉતાવળી, અનિમિત અતે ક્ષીઃડુ હોય ચઢેરો ચિંતાતુમ અતે 
ડ્કો થના લાગે થાર આ આડધ અસરકા$્ક નીવડે 2 દર્દીના 
શરીગ્મા ગમ્મી ન આને સાસુની “2 ત્રણુથી પાચ મિનિટે આ ગૌષધ 
આપ્યા સ્તુ આ ઔધના રપા પતામાં ઉર આપતા પાગીમાં 
ન આપતા 


ઉ) વીરેટ્રમ આ મમ 2 ૧ થી 12 ઝ નયા ગતળ અતે 
ઝાડા ઘણા પ્રમાણુમા ?ય, ખેગ્મા ચૂક ધ ઊ આવતી હોય હાથપગ 
ડેડા હોય અતે કપાળ ઉપર ઠડા પન્મેવો વળતો ભ? અસે ૧૦-૧૦ 
મિનિ? એક ગે નપા આપવાથી આ ઔડ4 સારી મસ? #ર 


(૩) યુષ્રમ ૩ ઝથી ૩૦ % કાતેમમાં સ્નાયુના દુખાવે( 
અગમ રિં.લીમા ગાગ્ના ચડી આવે યારે ૧૦-૧૦ મિનિટે એમ ને 
નૈપા આપવા ઊતગી બહ થતી હોય યાર પગ આ ઓવધ ફાયદો 
કરે છે 

(૪) આગ્મેનીશ્મ ૬ ઝ «યારે દર અતિશ4 કાગ થઈ ગયો 
હાય અમી પમ્મેવાથી પતલી રોય દાથપત્ર 21 પડી ગયા ભોય, 
ના પાતળી અને નાની ગાગતી નેય, ચડેરા લેવાઈ ગો રોય અતે 
દદીતી જભ ભેડાણુમાં ઊતરી જતી કોતર એડ રોય (€૦1205૯) 
ના 4માં આ ઔાતો એ એક પિશાગપાત ઔતધ દરે ઝે દ 
૧૦-૧૦ નિન્ઝિ ગેશ્ધી ગે પા આપવાથી #ર બચી «તય “દે 


આ ચાર “ાવેમની મુખ્ય જેમીડપેથિ વવી ર આ ઉપડત 
એકાનાદન, રારીક એગિડ, ઈયાદિ બીન ગાર દ ઔધો પમ્મુ 
ઈેમીયોષથીમાં વપરાય છે, જે રોગીના લક્ષગા લ્નઈને મોજના 


જે કસ ગૂચવણુ **તા દોય અતે કેગતે બધમેબતું રોમિયો 


ર “રાકેરા 1 ૪૨ 3. 


પચિક ઔષધ નહિ જડે એવો ડર લાશરતો હોય તેદ હોમિયોપથીને 
ખદ્લે બાયોકેમીદ પલાશને અજમાવત્રા. રી 


હેમિવોપેયિક કે બાયેકેસિક ઔઓપધા વપરાતાં હોય તોપણુ 
નીમા; પૅક, સ્તાતેઇ ધર્યણેપ વગેરેતી ઉપેક્ષા કરવી નહિ. ચ ગકારની 
બેવડી સારવારથી તમે ખેવડી સલામતી મેળવી રાકરે॥, 


યૈદ્દના પતિકાસના અભ્યાસીએ સારી રીતે કણે છે કે આ 
જગની સારવારની બાબતમાં જડ્લા સો। સવાસે। વર્ષો ચયાં એલેપથીમાં 
તદન નછવી જ ગ્રગતિ યઈ છે. એતે લઈને “્યાજ્યી એક સદી ઉપર 
ગલોપથેતે અતે એમના વકાદ્ાર અવુવાયથીએને આ રાગ જેટલે 
ભરષકર અતે અસાધ્ય દેખાતો તેટલા જ ભયકર અતે અસાષ્ય આજે 
પણુ દેખાય છે. 


હોમીયોપેથીનો સ્થાપક “ હાનમેન * એના જમાનાનો એક અય'ત 
ગ્રતિભાશાળી દાક્તર થઈ ગયે. દરેક ક્ષેત્રની પેડે વૈદક્ના ક્ષેત્રમાં પણુ 
સુધારા એ હમેરાં અળખામણા માણે! હોપ છે. હાનમેનતા જીવન 
દરમ્યાન એના ધધાબધુ એલેોપધિક દરાક્તરાએ એતે ઉતારી પાડવા 
માણે અતે 3ગવેદ દગવવા માટે પારાવાર પ્રયાસે! કર્યા પણુ જેમ મર્યને 
છાબડાકી હાઈ શકાતો નથી તેમ હાનમેને સ્થાપેલા સય સિદ્ધાંતો 
એલેોપશ્રોતાો આટલે! બંધો વિરોધ હોવા છતાં દિનપ્રતિદિન વધુતે વધુ 
લોષ્રપ્રિય અતે લેદકમાન્ય થતા ચાલ્યા. કોલેરાની બાભતમાં હાનમેને 
મતુષ્યશતતિની નરે કઈ સેવા કરેલી કે તે માટે એની જેટલી પ્રશસા 
કરવામાં આવે તેટલી ઓષી છે. કોલેરાનો! ઝોક પણ્‌ કેસ ત્તેયા 
પહેલાં ગણે જહેર કરી દીધું દે, આ રોગમાં કેમ્કર, વીસ્ટ્રસ આલ્બમ 
સંતે ક્યુપ્રમ એ ત્રણ ઔવધેઃ વડે હોમીમે]પથિક પદ્ધતિ ગુજય ગ્ણપ- 
વામાં આવે તા અસરકારક ,નીવય્વાનો સભવ જે. આજદિન સુધી 
એના એ લેખમાં “રાઈ મેખ મારી સાક્યું નથી, 





4 ૪૮ 3 ઉત્રચાઝોમાં તિર્મોષથાર 


જશાતેન આપણા રેસમાધી યુન... ... 

ભરક? મન્ણુપ્રમ'ણુને લઈ તે અને દકાવાનએના ઝેતી સાચી ચિકન 
વિષેના ઘે? -તત'નતે વઈને આખા યુરોપની પ્રતત ભતભીત અતે 
ભ્રમિત યઈ ગઈ આ વખતે નૂતન વૈદે પોતાના સપનના ગ્રમરાથી 
માનવનતતતે નવે માર્ગ ગતાશ્રો. હાનમેને પોતાના ઝવત દરમ્યાન 
અતે એના સમ્ણુ બા” ગેના સમર્થ અનુયાયીઓએ વાન્વા? હનર 
દદદીઓની હોનીજેપેથીથી નાગ્વામ કરીને મોલોપમી ડગ્તા જોમીયોપથીનુ 
ચરન્યાતાપાઝ નિર્વિવાદ રીતે સિદ્ધ રડું 

દતિહમના ચોડાડ પાનાં ઉથલાવીએ 


રામીગોપધી જર્મનીમાં જન્મી કોલેનમાં નયા દશમ. કેટર 
ઝેતોપની ડના છેમીયોપથીનુ ચડિયાતાપણુ માલમ પય્યુ 


એત્્રીયા એ જ્મતીની પાડોશમાં જ આવેતો દેત જે ત્યા 
આગળ ઝે જમાનામ્મ ગેતોપધીનુ નતિગય જેમ છોવાથી 217 તરી 
ગેવો નય પસાન ડસ્‍્વામાં આવ્યો કે જે કોડ શખ્ય છેમીપોપધીની 
પ્રાશ્ટિસ કગ્ગે તેતે ધ્ન તેમ-૮ ગુતેગામ માતીતે આકરી શિદ્યા કગ્વામ્ય 
આવમે. ઈ સ. ૧૮૧૯ ની સાતયો ઓમ્ટ્રીયન સાસરામાં આ ધારે 
અમનતમ. ચો હતો. 

ઈ સ. ૧૮૩૬ મા વિરેનામાં કોરેમતો એક ભ્યક? નગયાળો 
ચાળો. આ કમચાળામાં ભવા ગએતોપયોએ દર ત્રસે બે કેસ ઝુમાવ્યા. 
«તાઃ બીછ બાજુ ડૉ. ફનેધ્તિમેતે પોતાના દર્દીઓની ફોમીયોપષીષી 
સાન્વા2 કરીતે એતોપથથી ભરાગમ ઊડગ પગિગામ આપ્યા. એતોપષે 
“તાક છ ગતે બે દદી ઝમાવતા તા તેસે ૬ તઝે બે છી બચાવી 
બતાત્રા. એલે છડર “મોની સાગ્વા? રરી આવુ અર્બુત પરિણામ 
બતાવી દેનીવોપયીના વિરોધીઝોને મૂડ ટરી દીધા. નકા પગિછામમી 
એનોપથીમાં -ગધેશ્રદી ધરાવતા ર ર્મ્સાગોની -કાઓઆ 94ડી અતે 
ગેમઝે રોાનીનોતથી જિમ્હના સવળા કારન! ત કાળ નાગર ક્યા 


# 
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ઇગ્લે'ટમાં પણ્‌ આને મળતો જ અતુભવ ચ્યો. ઈગ્લેડના દવા- 
વાદીએએે હોમી પથીને નાખૂદ કરવા માટ એક ખીલ આણ્યું અને 
પોતાની લાગવગથી પાર્લામેન્ટમાં હાઉસ ગે!ક્‌ કામન્સમાં એ પસાર 
કરાવી દીધું, એ ખીલ હાઉસ ઓક લો ડેઝમાંથી પણુ પસાર થઈ જવાની 
ભણી ઉપ હતુ તે વખતે લોર્ટ શેફ્ટબરીગે વાંધા ઉદાવ્યો. ગણે કું 
% હોમીયોપથી ત્તે ઊ'ટ્વેદુ હોય તો તે હછીકત સૌથી પહેલાં સાબિત 
કરવી નેઈએ. આ હકીકત સાબિત ચ્યા પછી જ હોમીગોમથીતે આ 
'છમાથી હોઈ પૂડ્વામાં આવરે. એ રસામબેત કરતાતો સૌથી સારે 
રક્તો એ છે પાર્લામેન્ટ તરફ્થી જુદી જુદી પરદાતિસાનું મરણુ પ્રમાણુ 
તપાસવા માણે એફ મિશન તીમયું આ રીતે કમિશન નીમા. એના 
તરફી ડો. મેકલેધલીન નામના એલેર્પાથેક દાક્તરે ચોમેર તપાસ ઝેરી 
આંકડા એડડ કર્યા. આ આંકડારામાંથી માત્ર એલેોપથીના જ જાંકડા 
પાર્લામેન્ટ અણળ ર૨જ્તૂ થયા; હોમીયોપથીના પરિણામોને! રિપોર્ટ ઈરોદા- 
પૂર્ફદ દબાવી દેવામાં આવ્યો. અતે એ ખોવાઈ ગયો છે એવી ગપ 
સામ્વામાં આવી. ફરીથી લોર્ડ શેક્ટબરીએએ વાંધા ઉડાવી સખત ધાંધલ 
કર્છું સારે ન છૂટકે દવાવાદી મહ તાતે દ્માવેલો સ્પિર્ટ ઈ કાઢવો, 
પપ્ષો. રિપોર્ટ બહાર પડતાં જ કાચળામાંથી બિલાડું બહાર આવ્યું ! 
એલષોપથીનુ મરણુપ્રમાણું ૫8.૨૦ હતુ. લડનતી કાઈપણુ એલોપથિક 
હોસ્પીટલમાં ૨૬ ટકાથી નીચે મરણુપ્રમાણુ ન હતુ ત્યારે લડન 
હેમીષોપિક હોસ્પીટલનુ મમ્ણુપ્રમાણુ ફક્ત ૧૬.૪૦ હતુ ! 


આ અદ્ભુત પરચાને લઈ ને જ હેોમીયોપયીને ઈગ્લેડમાંધી અતે 
દિિટિશ સાસ્ાન્યમાંથી નારા થતો અશકચે.ઝર 





મ અડી આગળ મારે સ્પછું કડી દેગું નેઈએ કે સિપિક્ને 
દાબી મૂકવામાં ડો. એેક્લેધલીનનો બિલકુલ હિસ્સો નહોતો. એ એક 
અત્યત ગ્માણિક એલેર્ષયિક દાક્તર હતો. સ્વભાવ, સગ્કાર અતે 

જ શિ્ુયી ગ હોમીગેોપથીનેદ પ્રષ્પર રાતરુ હોપ. પહ ત્્યોરે હોમીયેોપ- 


૧ ૪& ] ઉત્રરાગાધમાં નિસર્ગોપચાર 


ખીશ્ત દળોનો અતુભ્વ જેઈએ - 
જીના અતે નવા વૈદક હેઠળ કેાલેરામાં છવનુ' જેખમ 


એલેપથી મમ્સુષ્રમાણુ 
[પ] “ ઇત્લત્ટ બ ઊ1હ્વૉવતાળલ ” -0ડાલત- નામના પુસ્તકમાં 
પાન ૫૩૨ ૩8૦૦૮૦ 





શીમા 84 સત્ય ન્તેયુ ત્યારે તેતો ગ્વીમ? કગ્વામાં એ ગિત્કકુલ પાઢા 
ન પઠયેદ. 
બોર્ડ ઓદડ્‌ હે-ચના અગ્કારી ઈર્પેક્# તરીકે એગે લડન છેમીન 
મોપથિઃ *સ્‍્પીગ્તનતા સચાગમતે ઈ સ. ૧૮૫૪ મા જે ત્રમાણુપત્ર 
આપ્યુ તેમા તેસે જણાન્યુ હતુ કે “તમને એ બગગગ ખ્યાત દથેકે 
હુ તમારી છે્પીટતમાં દોમીયોપથિત્ર પદ્તિ સામે પૂર્તત્રહા લઈતે 
ગયો હતો. ત્યા જુ તમારી છાવણીમાં આધ્યા તાર મિન તર્રીકેનદિ 
પણુ શત્રુ તરીક આત્રો હતા એમ ડ્ટીએ તો ચાલે. મે તમારી 
રોસ્પીટતમાં જે કઈ કમો નતેપા તે સબવી લગાર ગેમ્ગમ7 ચવાતો 
સભ્વ નમી. હુ.એમાં એટતુ ઉમેરીઇ ૮ મે નેયેડ] બધા જ 
જાતેમના સ્તાચા કેમે હના. એ કેમેદ આ રગતી જ જી દી જૃસિધ 
ઓમા દતા. એ ઉપમાત મે એ ન્યુ ક મે તમારી સોસ્વાર તેડળ 
જે ઉટડાક કેમ સુવમ્તા બેયા તેના તે કેમો નો બીડ કોઈ આગ્વાગ 
છ્ેળ રેત તો! અચૂક ખતમ યઈ ગડા દત એમ દ સહેજે સકાય 
વિના પ્ડુ છુ કેતટે ટૂમમઃ મે જે આપતે કશ્યુ કે, અતે જેતી જેતી 
સાથે તાર્તાલાપતો પ્રસંગ મત્યો તેતે ન્યુ કે, તે હુ આપતે ફરીથી 
ક તૃ ને ક મિડ્દાતથી, ન્ડિિ|થી અને કર્માભ્યાસથી એક 
એતાપધ જુ, ખાય પગ્મ સતની નો એવી ૬ હોય ક મતે 
જાતેન ચાન, “અતે મારી પાનેથી ર રી «તત મટે પ્રિમ્દીષ્ટાન રખતાની 
ર્યમ્ત ઝૂગ્વાઈ નય, તો હુ એનોપમિક સર. મ? ક્તત ભમીવો ઈથેક 
અરાદલન્ના હાથ હે ળ મૃમતુ વધક પત્રદ કરુ “ય પત્તો તમગી 
ઊચ્છત્માં “તે એ ઉપરોત્ર -નાતી તુ નમ્તે સપૂ્ઝું ગતતતા 
આપુ ૧- 


હાલેરા 1 ૪૦ ડે 


[3] “ ૩૪૩ 01 ડીરતટવોલાળઇડ ” 30૯ 1-&0પ%૬ પાન ૯૦૮. 
સામ્વાર છે?ળ કે સામ્નાગ વગર ૫૦.૦૦ 


13] “1.08ાર ૪્િછિધત્લ્ક ” --12૮ ક્વ ₹ઝવ. પાન ૧૨૮. 


[૪] એપ્મોરત મોમ્ડાધતોગ-જે ઈમ્પીરીયય કાઉન્સીન એડ્‌ 2૨(યાના 
ગ્રમુખ હતા, એમણે જણાવ્યુ હતું કે ઈસ ૧૮૩૧-૩૨ મા 
એવેથો હેશ મગ્ણુપ્રમાણુ ૪૦૦૦ 


[૫] પા ૧૧૮ (અેડથર્ડ ) “1200310 ઊપવતણા7 ]0૫૮ઢાં 
01 લતોતાત્તલ ” તો તત્રી પોતાના ઓસ્ટ્રીયન શગયાળા 
ડિયેના પુસ્તકમાં એ સમયના મમ્ણુપ્રમા્યુ વિષે લખે કે ૬૬ ૦૦ 


[5] પ. ૧૩૭ ( સપ્કર્ડ ) ડે પેધ્પોધલીન-ખેક એલેર્ષાચિક દાકતર, 
અને બિટિશ કાવેરા હોસ્પીટલોનો ઈન્સ્પેક્ટર હતો એણે હાઉસ 
એફ કોમન્સ આપશ એક “ એપડણેરેપ ' ગ્પિર્ટ્ટ ગજુ ક્ષો 
ગેટષિનનમાં કોતેમની સામ્નાગ્મા વપરાતી જુદી જુદી પદ્દતિ- 
આતી તપાસ માટે નીમાયરા રોપડ ડમિશનના પુરાવામાથી આ 
મ્પિર્ટને ઉ.ડી દેવ્રામા આન્યો હતો આ મ્ડિર્ટે બતાવ્યુ કે 
એવેોપથીનુ મમ્ખપ્રમાણ્‌ પકર૦ 


19] ઉડકાં૦૪'ડ ' 1₹૦[7૦૮૬ બા 1.16 1130141005 ” 
૧૮૬૬ મા ન્યર્વોકમાં દવાનાદ છે-॥ સગ્મુપ્રમાણ ૪૦૦૦ 

1૮] દવાવાદ છૈધળ એક ઞદીનુ સરેરાશ મરણુપ્રમાણુ ૪૯૫૭ 
એમેરી.ન ઈન્ગ્ડીથ્યુ. ઓક હોમિયેપપેથીની ગે?-્ટી સાચેતુ 

[૪] “ ઉરતવેર૦૦. ૦ 1300020[24101€ 12:ત૯૫1૯૯ ” 42૬ 
ળાતતત પાન પરદ 


હાગ્મુર્ગના મેગચાઝે ઈ સ. પ૮૯ઝ%વાવાદ હૈ'ળ મમ્ણુપ્રમાણુ 
૪૨૩૦ 


£ ૪૮ 3] ઉત્રરેયોમાં નિયર્ગોષચા- 


1૧૦] “1.રતત્ટદ વા 5, 1913 હ્િટિય દવાવાત્તુ એક 
સઠ્ાન પ્રતિષ્િતિ નને પુરાણું પત્ર એના ઉપ-ના અગ્મા જણાવે 
દ્વ ૬ એઓગરૂ ૧૯૧૩૨ ના “તપાતીઝ ગગ્યાળામાં ૧૦૮૩ કેત 
થ્યા. અતે ૬૯૬ મય થયદ કેશે કે મ-છ્પ્રમાણુ ૪૪૩ 


જોમીયાપધી મન્યત્રમષ્ઠ 


શ 
[૧] “ળ1.્્ાલજ ઊટઇઇલ્ડ' - ૪% ઉત્હતં૦િ્તં - પાત 
૧૬૬ તડન્તા ર. વીનનો ગિપિર્ટ હૃ અઝ. ફહટંડર-૩ર ના 
મચાળામા ૬૦ હોનીયોપથિક છેગ્પીન્તાનું મગ્ણ્પ્રમાણુ છ ૦૦ 
[3] દ રથ, એવગ્વાના ન-નના એનાપષિક દાક્તર સ2*12 - 
ત્કૂતર્‌ શ્ચવાતે દિતે જટ? ક્યું હતુ ક ઈ ત. ૧૮૩૧-૩૨ 


મ દેમીડોપિકિમાં મ પ્તપ્રમાષુ ૭૦૦ 
[૨] દાન્મેનીય્ન એકેડેમી* નેરીસીનતો મ્પિ.ટ ઈ ન. ૧૮૪૮ મા 
ન્યુઢો“તુ મણપેમાણુ ૬૦૦ 
[સૌ સ ની ત મેગ્ડાઈનાવ એ પોર્ટમાં ક્યૂત ક્યું” હતુ કે 
આ ગમ સામાં રોમીયોપચિક રુ છુપમાણુ ૧૦૦૦ 


[પિ એ “7 સમ્ય દરમ્યાન હામ્મિપમિક મ બુત્રમાણુ 2૩૦૦ 
ખા ગલુત પન્તામતે લને ગોમ્ટ્રીયામાથી ટોમીયેદપયી- 
વિસ્દ્ના માખ્ત નાખૂ. ચયદ 

[5] છોનિતોપષિ. રોસ્પીન્નોમ ગ્લય કેગો સાચા કાતેરાના જ 
હતા, ઞેનુ ડી. ગેશ્વોધલીતે ત્રમાણુપત્ર આપ્યુ હતુ 
*“ખએવાયતો પ ત્યારે દહાઉસ ઓડ કોમન્સ આગળી 
નનૂઓ હતો તારે જતાયું ક છામીયોપથીનું મનણપ્મ.ણુ 
થતું «ક્ત ૧૬૪૦ 

[છ એ ૮ ગ્ષિઈ દેમ્મિત્પથિક મન્સપ્રમ્દણુ ૯૦૦ 

14 એ -7 સદા દમન ઢામ્પિપેઈીની હાનિ £૬૮૩ $, 


કોલેરા ( ₹૯ 3 


અર્મેરેકન ઈન્ગ્ટીઃયુટ ઓદ્‌ હોમિયોપેથીની ગેરન્ટી 


[૯] એતુ એ પુસ્તક પાન પર૬. એને એ રોગચાળા હોમીમોપથીનુ 

મરણુત્રમાહુ એક હેસ્પીટવતુ તેમજ તમામ હોસ્પીશ્લનું ૧૫ ૫૦ 
[૧૦] 10૦૫૦૦૪ ર્ધપાંટ ૨3૮31૯3. 1.૦તર્ત01 પ૯ 1866 

૪ 338 નેપવ્સમા તાના રન્યાશ્રિત સદાત્રતમાં ડે 3ખીનીઃએ 

સગ્કારી અમનવરોની આખ હેઠળ ૨૦૦ કકલેગતા દ્દીઓવી 

હોમીયોપથીધો સામ્વા? કરી અને શળે કોક પણુ કેસ ગુમાત્નો 

નહિ. મમ્સુપ્રમાણુ ર ૦૦૦૦ 

હોમિષોપચિક પદ્દિના ચડિયાતાપણા માટે આવી વિરેષ પુમ 
વાની જરૂર હોય એમ હુ માનતો! નથી છતાય જેમતે વિરોપ ન્તણુ 
વાની ઈચ્છા હોય તેમશે આ વિડષ પમ્તે લખાયવલા હૈગિધેપથિક 
સાહિત્તેો અભ્યાસ કગ્વો, જેથી “વેગ અને બીશ્વ ઉમ્રરાગા વિષે 
ઘણુ જાણવાનું મળે. 
જળીવૈદકતોા જાદુગર 

ઢાનમેન વૈજ્ાનિક વૈદ્કતો પિતા હતો એના પછી યુરોપિયન 
વૈદક્મા પ્રચ ડ કાન્તિ લાવનાગ જળવેદ તતો જનક વિન્સેન્ટ પ્રિર્સાનિઝઝ હતો 

ઈ સ, ૧૮૩૦-૩૧-૩૫ ના કાલેમના મચડ વાગયાગામા 
પ્રિસનિટૂઝે પોતાના કોવેરાના ર્દીઓની જલોપચામ્થી સારવા? કરી 
થતી. એમ ડહેવાય કે કે એની પામે ઘગી મેઈી સખ્યામા કેસે 
આના હોવા ૭તા એશે કદી એક પણુ કેસ ગુમાવ્યો નથી (૧૭ 
પઞપેટ# 1;જાલ0લ-/15૦00 ) ૧1 ડેડ ઊટદળવે 
રબા ઊલ્તૉઃળછુ માં એક નિસર્મોપચાગ્ક ૪૦ કેસોની સામ્નાર કરી 
એતુ બૃતાત છે એમાથી એશ ફ્ક્ત ૨ કેસ ગુમાવ્યા, મગ્ણુપ્રમાણુ 
૫૦૦ [વધુ માટે જુગા નિસર્ગોપચામ સર્જ સશ્રડ ભાગ-૨] 

આ પ્રકામ્તા અનેક વતાતો આપી રમય. પણુ સૌથી વધુ 
અદ્ભુત અતુભ4ત ડી. એમ? લીતે છે 

જ 


1 ૫૭ 3] ઉમશ્રરોગે(માં નિસર્ગોપચાર 


જા એનમ? લી એમ. ડી. દડાડાલતો મહાપડિત હતે. એણે 
પાગ્તર, મેકનીકાફ અતે “કાક જેતા વિશ્વપડિતા પાસે જતુનાલનો 
અભ્યાસ કર્યો હતો ત્યાઃ પછી નિગર્ગાપચાગ્નો અભ્યાસ કગ્તા એ 
નિસર્ગૌપચાર્ક બન્યો હતે! 


આજથી ૪૦ વર્ડ ઉપ? એ મેન્ટ પીંશ્સમર્ગ ( આનતુ લેતીન- 
ગ્રાડ 9 નિતરગપથામ્ના પ્રચામ માટે ગએવે. ત્યા તે વખતે કરવેરા 
ચાલતો હતે. ગણું ગેવોપયિક દાકતરાને નિસર્ગાપચા?ની સાગ્નામ 
આપતા ખૂમ સમત્તગા પયુ એવું ઝ્હેગુ કોઈએ કબૂવ કર્યુ નહિ 
જૈવટે મઢામુસીમતે એ એટડ કગૂ4 કમની ગકમો ક જે ૬૦દીઓ 
સરખુતોવ થઈ જઈ ટ્રક મુદતમાં અચૂમ મરે તેમ હોય તેવા કેસોને 
અખતમ દ્ાખવ નિમર્ગોપ્ચારની આર્વા? આપવી. આડી રીતે એને 
૨૮ કસ મ.,યા એમાથી એણે ૨૬ કેમતે બચાડી લીધા ! એટવે કે 
અસાધ્ય મનાતા કેસોમાં પણુ ગણે ફેક્ત છ ટકા મગ્ણૂપ્રમાણ આણી 
બતાવ્યુ 

(આ અદ્ભુત પ્રયોગ વિષે જેમતે વિરેત *ષ્યુનુ હેય તેમણે 
નિમર્ગાપથા? અને ઉમ્રરોગા એ નામનું પુસ્તક વાચનુ ) 


આ રીતે કાવેમતી બામતમાં ન્સોપચાર્યી હોમીઓપેથી જેવા 
#7 અયવ! તે! એનાથી વધુ સાગ પગ્લિમો બતાવી શકાયા ૬ 
તિસ્ાતનેઃ અ'ધપ્પા 


એવેપથિક પડ્તિના અમેસરા એમ માતે 2 કે એમતી પહ્દિ 
એ જ ઝક માત વૈતાનિક પદ્તિ કે બીજ બધી પઠતિગા કા તો 
ઓતકીવત્તી અતાસ્ત્રીય કે કે પડી ઊટનેદા છે 


તધતા જતા સાતવિઝઞાનના ના જમાનામાં આતી રૃવાના ટૈડકા 
જેવી મતોવત્તિ લાતો સમય નભી રક એમ નથી રી 


કાશેશા [ ૫૫] 
સગભગ સડા સદી સુધી એવોખ્થીએ અસાધ્ય «હેમ ફરેલા 
વાખો દર્દીએ નિસર્ગોપચારે સારા કરના હોવા ૭તા હહ આ 
“વિદ્ઠાનની” આખો ઊ-ડતી નથી, એ શુ ગા આશ્રર્રની ખીના 
કૈ? આવા ઝેગચાળા નખતે જુદી જુદી પદતિઓની લાયકાત તપા 
સનાતની ઘગી સુદ તક મળે છે જ્તાય ગે તપતો ઉપયોગ ૩૦વામાં 
નથો આવતો એ પગી દુ ખવયર બીના ઢે 
વિચારશીલ વ્વક્તિએઓને વિર્નાતે 


નિસગોપચામ્ના પ્રચામ્ચી આપણા દેશતુ કાણુ થઈ શક એમ 
જૈ એવો અમારો દ4& મત જે 


અમે સો વિચાર્તીત નક્તિઓતે, જહેમ જવતતા નેતાઓને, 
અને ઈધ?્થી ડ?નાગ અને ગ્રમાણિદ એતોપથિક દાઝતરાતે વિનતિ 
કીએ છીએ, કે તેએ નિગર્ગાપચાગને રાહણદેયી એક તક આપે. 


દૂ મેલેરીઆ અને નિસર્ગોપચાર 


સડ 

અઃ દિવસ એક મ્ુમ્બ્મી સાથે નિસર્ગોપયાઃ વિતે ચર્ચ 
થાલી. પૂ ગાધીઇતા ચુમ્ત અનુડાયી હોવા ખત તેઓથીતે 
નિગર્ગોપચાન્મા ઝાઝી શ્રહ્ધા નડતી. એમે નિસર્ગોપચાન્ના દોડો વારા 
ડ્રેશ્તી ગણાવડા મા.થા 7-૫ દોષો સાચા હતા કેટતા મતે 
ઢલ્પિત લાગ્યા 


મે ક્યુ “આ તે! તમે હડીના રોગોના અતુભવો કલા હીલ 
૨ એતો «રક પઠતિ ભાટે એ નિશ્ટ પ્રશ્ન ઢેં પણ નિસર્ગોપચાર 
એનો ખરો પ્રભા4 તો ઉમ્રગગોમાં જ બતાવે ઝે 


ગમ] મ્યુ “ એ દુ માનતો નથી મે એ ન્યુ છે કે જે 
લેષ મેનેરીઅમા ડનીનાત્ન લે કે એમનો મેતેરીઆ મળમાથી કથ 
ને ઊતન્પક્ષે જેએ ઉપતાથ શ 2િગ્નાન અતે એવા જ મીશન અખતરા 
કગ્વા 22 % તેએ તેમતી 6 ને મગ્તે ત્વિગો અતે મહિનાએ સુધી 
પાગવા? પોડાય કુ કેવ ના છકે વીનાઇન લે ૭ તારે જ તેમતી 
તબિયત કઇ કેકે આવે કે તાસોના વિસધી દોવા છતા ગાધીડને 
પણુ જવછે ઠરીનાક્તિ તતો મ્ઝુત ગખરી જ પડી ૬ 


મ્રે ક્યુ આ તો તમે -પવાદ ઉપગ્થી નિયમ સિદ્ધ છવા 
નીક/#યા. #- 


સેક્ે(ફિયા અને નિસર્ગોપચાર [ પર ] 
“ ઝલ ₹'” 


“એલે એમ % તમે મતે મંશેરીઆ જેવા કેટલા રોગ બતાવી 
શક્શો કે જેમાં દેખીની રીતે એલોપેયો નિસર્ગોપચાર કરતાં ચઢિયાતા 
પરિણામ બતાવી શક્તી હૈય ? ” 


આ ગ્રશ્ચતે! એમની પાસે જવાબ નહોતો. હોઇતી પાસે પણુ નથી. 


થોડાક અપવાદજનક રાગોમાં કે કેસોમાં નને કાણ પદ્દિ નિષ્ફળ 
નય તો એટવા મારે એ આખી યે પદ્દતિતે નીદી શકાય નહિ. 


પણુ પ્રશ્ન એ છે “ક મૅકેરીઆમાં નિસર્ગૌપચા૨ જ નિષ્ક્ળ જય 
છે % દરેક ચિકિત્સાની પતિ ઓછેવત્તે અશે નિષ્ફળ જાય છે ? 


હિંદુસ્તાન માટે મૅશેરીઆતે પ્રશ્ન બહુ જ અગતતો છે. દર 
સાલ દ્સ કરોડથી વધુ માણુસો આ ર્‌ાગથી પીડાય છે, અને દસ 
લાખથી વધુ માણુસો આ રોગથી મર્‌ છે. આ રાગથી દેશના માનવ- 
ધનતો અકાળે બહુ મોટા ગ્રમાણુમાં નાશ થળ રહો છે એગલુ' જ નહિ 
પણુ એમાંથી ખચેક્ષા માણસો લાંબા વખત સુધી આ ર્‌ાગતી પશ્ચાત 
અસરે! અતે અર્શાકેતથી પીડાય છે, જેતાથી એમની ક્રમાવાની શક્તિ 
ઉપર્‌ ભારે ફટકા પડે છે, અતે આ રોગની નબળાઇમાંથી જ પાંડુચી 
ક્ષય સુધીના અનેક નવાનવા રોગે! ઉત્પન્ન થાય જે. હિંદસ્તાનમાંથી 
સલેરીઆતે નને દેશપાર કરી શકાય તો રાદ્ટોય આરોગ્યની દિશામાં એક 
બહુ ૪ ખોટું પગવુ ભર્યું” ગણાય. 


આ રોગ આપણુ દેરામાં, તેમજ દુનિયાના બૌશ્ત અનેક રેરોર્મા 
હન્તરો વર્ષોથો હત્વા છતાં એનાં કારણો ઉપર્‌ પૂરતો ગ્રકાશ તે છેલ્લા 
સો-સવાસેો વર્ષમાં જ પડષો છે. ખ્તાંય આ રોગ વિષે ચૈછાનિકા પણુ 

2 ઘણી બાબતો માટે પૂરહ “યતા નથી. 


# 


ઘણા ર્ધતિકાસકારાતો એવા મત છે ક રોમન સામ્રાન્યના 


£ પ5 ] ઉમરાળામાં નિસમોાપપચા૨ 


નંગ નયાગસૅ તુળમી, લીની ચા, ડમગા વગેરે ઉપ્ર વાસવાળી 
વનમ્પતિએ! વાવવી. 


ઘમ્માં લીમડાના પાતતો ૬ અકનગરાતે! ધુમાડો! કરવો. 


ઝે ભાગ ચાનુ તેત એક ભાગ સીડા?નુ તેન, ખે ભાગ પૂર, 
અતે પાથ ભ્યગ્ પેરરાતનુ મિશ્રણ કરી ઘગ્માં છાગ્ગુ અતમપ્ અત્યારે 
તા આ ક્ષેમ્ઝુ લાનો €પયોગ અ 1શ્ય છે, પણુ કેવળ વાચશ્ની «ણુ 
મે અને લવિંગના ઉપમ મછે આ સત મરી ઝે 

અ“છગ્તે પીજો ઝગ પદ નથી, ગેગને જાના ઓમ્ડાને! પીળા 
૨૩, નવાના પીળા વત્ર, પીડી મચ્છ 1તી, વગેરે પ્ણુ મન્છગતે દૂર 
ટ વામા મ તરૂપ નીવડે છે 


સામાજિક ઉપાપે 


શ્રામપિમ ઉપાયોને ણ વિભ્યગમાં વહેચી ચપ્યેએ (૫) મેનિ 
રશન (2) ગ્રાણિ”ટ ઉપાયો. (૩) વનમ્પતિજન્ય ઉપાયો. 

પ્રમથ અતે અધ ? એ બતે જેમ એક ન્ટ “ત્ગાએ એકી 
શામે 2 શક્તા નની તેમ મ્વચ્છતા અને રંગનુ પણુ છે સેનિટેશન- 
સમારક ગ્વશ્ઠતા-સધગ્તા ઉત્ર ગો જેવા સામાજિક રોવા આપો 
આપ નગ થા4 છે હિંદ્ભન્ના તોગમે!ગા રાહેરામાં મેનિઝિશન સુધારી 
મૅતેરીઆ નાગૂન કત્વાની ટિ1 મા નગી મોરી સિહિએ મેળવી સબઈ 
છે યુદ્દ પછી આ સ્િદ્રિઆ સ્મ અતે ગામડાગોને પચુ મળે 
એન આપસે ઇચ્કીગે. મેતેરીઆને ગેન્છિ :નથી નાગ ડગ્યાઝું ખમ 
ઘણુ જ ખર્ચાળ 4, પણુ એક વખત નાગ થવા પરી, ને પૂગ્તી 
તકે છી -ાખવામાં આતે તો ગહુ જ એના ખર્ચે મવ્છન્મુકિતની આ 
શુભ મ્થિતિ ચાચયી શમય. ગામડાઇ ને ગ્વાતન, સડક? અતે સાચી 
સમ"૪શુ હોય તો વગ? ખર્ઝે પત અ ગરશ્ચતે! ઉકેવ આજે. પગુ એ 
કમી એતે એતી વધુ ગર્ચા અપ્રશ્તુત કે 


સેલેરિયદ *મતે તિસર્ગોપચાર [ પછ ] 
(૨) પ્રપ્િજ ઉપાધેા 


તળાવો, બધે, નહેશે વગેરેમાં મચ્રાતો નાશ કરતી કેટલીક 
જાતતી માઠ્લીઓને। ઉઠેર યઇ શકે એમા ખાસ કરીને હેપ્લોકાઇકસ, 
એરીવસચેના અને બર્સઝ #તતતી માઠ્લીઓ વધુ મદદરપ નીવડી રાક્ટે 
જે “ડગતર્‌ડાય ” નામતીપ્માખી દરેક ન્તતના મચ્કરોતે! નાશ કરે છે 


(3) વનસ્પતિજન્ય ઉપાયો 


“લીક વતમ્પતિએ આ રોગને દૂ? કરવામાં મદદરૂપ થાય છે, 
એવો આપણા પૂજનનો હનર વર્ષોનો અનુભત છે આધુનિક વૈા- 
નિઃ સમોધન પણુ આ અતુભ્વમાંનો મેપ્ટે ભાગ સાચા દે એમ 
સિદ્ધ ફરે કે 


આ બાગતમા એડ ખે દાખવા તા બહુ જ નનણીતા છે 


ઝતકત્તાના મલી* પેલેસની આસપાસ પન્ફ્વ્યુએન્ઝા અતે મૈલે- 
શીઆથી લે[ બડુ માદા પડતા હતા એના માલિક દેવેન્દ્રનાય મલીક 
વવિક્ાન હતા એમણે [માગના મોઢા ભાગમાં તુળસી અતે તીલી ચા 
વત્રરી એ બાગ લેને ફગ્વા માટ ખુશતો મૂશ્યો તેથી એ ભાગમાં 
આ રાગો એટ થઇ ગયા કનમ્ત્તાના પ્રાણીસ ત્રકાનયમાં પણુ ગજ 
પ્રયોગ અમનમા મકવામાં આવ્યો હતો 


« 2૪મા વિશ્ઢાક્યા ગાર્ડન 'ીતાવાનુ કામ સર ન્તોર્જ બર્ડ 
વૂઃને મોપવામા આગ્યુ હતુ પમ્તુ મંતેરીઆના ડગ્થી મજૂરો કામ 
ઊપર આવતા નહિ. છેડ? એક હિન્દુ એન્નિતીઅરે ત્યા તુળસીતુ વન 
વાતવા ક્સું આ સગનાને અમર શતા જ સગર દૂ યઇ ગયા, 
મ“ કામ ઉપ? આવવા લાગ્યા, અતે બાગ તૈયા? ચઇ ગડો 


જેન શેડડાક વર્ષોમાં હેક નડી રોધ ગ થળ છે કે ટનનું 
વાવેત વધામ્વાથી મેંતેરીઓ ઘગડી રપ્રાય કે બગાળમાં મૅતેરીઆનુ 


1 ૫૪ ] ઉથરોગોમાં તિસગે[પચાર 


નાશમાં મેલેરીઆએ મેટા ભાગ ભજન્યો હતો. એજ રીતે મેક્સ 
અતે પષ્ય અપ્રેરિકામાં'ઇ-કા સસ્કતિતા નારમાં પણ ચેંશેરીઅ! 
મચ્છરો કારણુભૃત બન્યા હતા. ભૂતકાળમાં અતેક સહાપ્રન્નઓ, સામ્રાર 
અને લક્કૃતિઓને આ રોગે નામરેય કરી નાખ્યાં હોવા છતાં ડે 
નિર્મળ કરવાને! ઇલાજ કોધ્તે હાધ લાગ્યો નહેતે, આ દેશના તેમ 
અન્ય સંમ્કૃત પ્રતતએના ગ્રાચીન વૈદકીય શ્રથામાં અ રોગતે નિર્ષ 
કરવાનો કાઇ વિધાસપાત્ઠ ઇલાજ હાથ આવતો નયી. 

સૅલેરીયાંના જેલાવાનું સારું કારણુ કેડ વીસમાં સદીમાં રાસ અ 
નોજ વૈત્તાનિકાની રોધોથી ખતું ચયું. એણે એ સાનિત ડયુ કે કદે 
શીઆધી પીડાતા દરદીના લોકીંમાં પ્લાઝોટીયમ મેલેરીઆ તામત 
વનસ્પતિવર્ગના પરોપછવીઓ હોય જ. એ દરટીને એતેડ્ેલીઝ «તત 
શચ્છરની માદા કરડી એના લોહીમાંથી જતુઓ લઇ, એ નવા 
બીજ નીરોગી માણુસને કરડે 'છે, ત્યારે એ માણુસ પણુ મેશેરીઆર્થ 
પીડાય છે, આ રીતે મૅકેરીઆનો સર્વત્ર ગ્રચાર ચાય છે. આ કારણ 
સમન્તાં જ એ નકી થયું કે મૅલેરીઆ નાબૂદ કરવા માટે મથ્છરો 
નાખૂડ કરતાં ભેઇએ અતે મચ્છરા નછ્યદ કરવાં માટે એમનાં ઉછેર 
રશળા બધિયાર પાણીના ખાખોચિયાં નાબંદ કસા ભેઇએ. એટલે 
યુરોપ-અમેરિકાની પ્રજાએ વસમી સ્‍દીમાં અબજે રૃષિયાતો ખર્ચ 
અતે ભગીરથ પુરુયાર્થ કરીને ઘ્રણા મોટા પ્રટેશો મેલેરીઓથી મુક્ત 
કરીતે માનવ વસવાઃતે લાયક બનાવ્યા છે. મેલેરીએઓ અતે પીળા તાવના 
ભચ્છરોતા નાફથી જ પનામાની નહેર બંધાઇ રઇ અતે પનામાં તથા 
એની આજુબાજુનો ગ્રેસ વસવા લાયક બનવો. પનામાતો પ્રદેરા સાફ 
કરતાં પહેલાં ત્યાં નહેર ખોદવા માટે અણણેલા સેકડો મજૂરો મેધેરીઓ 
અતે પીળા તાત્રને! ન્નોગ બનીને મરણુ પામ્યા હતા. આ ઉપરથી એ 
સમજશે “કે મેલેરીયાતો નિકાલ એ વૈદકીય ગ્રશ્ન નથી, પણુ સેનીટરી 
ન્જિનીઅરીંગતો ગ્ર છે. કાઇપણું દેરા, પ્રાત, રાછેર કે ગામવું સેનિ- 
રશન મુધરતાં કલેશ, પ્લે, યષ્િઇઇ, બળીયા અતે એવાજ બી? 


# 
ક 


ગ્રલ્ડિયા અને નિસરોપેપચાર [ પપ ] 


પપી રાગ જેમ નાબૂદ ચત જાય છે, તેમ મૅલેરીઓ અતે પીળા તાવ 
વણુ નાખદ ચ૪ઇ જય છે. 
રલેર્‌ી ને પ્રતિબ'વ 

મલેરીઆતો ગ્રતિમંધ બે રીતે ધણ ગકે (1) ર્વાકેતગત અને 
(૨) સામાજિક રીતે 

વ્યક્તિગત પ્રતિમધને! માર્ગ ગમે કે ક ર્યાકેતની જવનર્શાકેત 
વધારવી, ગેનુ શરીર શુદ કરતુ, અને ઝના આરાગ્યનુ ધોરણુ ઊચુ 
લોવગુ આ રતે વર્તવાથો દરેક માણસ મેશેરીઆથી મુક્ત મહેશે, ગોમ 
તાફ નહિ જ કદ. પણુ મેમ જરન મ્હીશ કે એનાધો મશેરીઆતો, 
ચેપ લાગવાખો! મભડ બહુ જ ગા મહેશે, અને કદાપિ ચેપ લાગમે 
ત્તા પણુ એ યાકત ઝપ્પમી મેય સામ્વાગ્તી મલી ચેપમુક્ત ચશે 

એતે માટે ચોમાસાની ઝતુ પડેત્રા ખોરાકમાં ફ્રેમ્ફારે ૩ગ્વા. 
સશાક મુખ્યતે દૂધ, ફ્ળ, મોરચવિયા અતે શાકજ્યઝતેન માખવે. 
શાક્ભાછ કાચી અતે રાધેલી બન્ને ગ્રકારની લેવી બપારે દૂધ અને ફળ 
અતે 2ત્રે દૂધ અતે શાકભા: એ રીતે જ્મરુ આ રીતે તણુથી ચાર 
અતડિયા ખોગક ગખ્યા બાદ ખાોગકમાં આખા ઘણના ઝીણા દળેલા 
લોટની ભાખરી થોડા ગ્રમાણુમાં ઉમેચ્ની. ચ્આ ક્રમમાં દરેડ માણુસ 
પોતાની ગ્રકૃતિ સુજત્બ ફ્રેમ્ફામ કરી શકે કે આ ઉપરાત નિયમિત 
આસને જેવી હળવી કગસ્તો કગની ગેડા શ્રામેપ્ચ્ધ્વાસ લેવા જરૂર 
જાય તોર એનીમાની મદલ્થી પણુ રમનિતરાત દૂગ કરની. અતે હવા- 
મ્નાન, રસૂર્ણામ્નાન અતે ધર્ષણ્સુનાનથ્રી ત્વચા મારતે મવોત્સર્ગ વધારવો. 
નૈર્સા્ગેક જવર્નાનેર્ગમનના ખીન્ત નિયમો પમુ કાળજપૂર્વડ અમલમા 
મૃક્વા. 

ચો ઉપરાત શક્ય હોય્‌ તેલ સસ્ટર્રાનીતો ઉપયોગ કગ્વો જેમતી 


મચ્હરલાની વગાતવાની ત્રેર્ડ ના ભોય તેમ જૂના ધોનતિયા-માક્લા 
વગેરે કપડાથી રચ્છગ્દાતી નાવી લેવી. 


£ પદ 3 ઉથરેોગોામા નિત્તમેરેપચા૨ 


ઘર આગણે તુરી લીંડી ચા ડમમ વગેરે ઉમ્ર વાસવાળી 
વનમ્પતિએ વાવવી 


ઘમ્મા લીમ [ના ધાનતો કે -ગકતગરાતે ધુમાડો શ્વે. 


બે ભાગ ચાનુ તેત એક ભાગ સીડાગું તેન ખે ભામ કપૂર, 
અતે પાચ ભાગ વેટ્રોનતુ મિશ્રણ મરી ઘમ્મા છાગ્કુ અતમત્ત અત્યારે 
તતા આ ફ્ેમ્યુંલાનો ૦પતોગ -ગગમ્ય છ, પણુ કેવળ વાચશ્ની «નણુ 
મા? અતે ભવિષ્યના ઉપનોગ મા? આ ગજ મરી છે 

નચ્છગ્તે પીઝા ?ગ પયદ નથી એનને સવાના ઓર્ડાનો પીળા 
2ગૃ સૂતાના પીળા વત્ત્ર, પીગી મચ્છ? 1ની વગેરે પણુ મ“૦?તે દૂર 
કરવામાં મત્તરૂપ નીવટે ૬ 


સાષાજિક €પાપેદ 


મામાજિ* ઉપાવોત #ણુ વિભાગમાં વહેચી શળએ (૧) સેનિ 
રૃરાન (૨) મ્રાશિજ ઉપાયો (૩) વનમ્પતિજન્ય ઉપાયે. 

મમશ અતે અધ 2 એ બતે જેમ એક જ જગાએ એકી 
સાથે *ડી રાપ્તા નથી તેમ સ્વચ્છતા અતે રોગનુ પણુ ઢૈ સેનિટેશન- 
સામાજિ* ગ્વગ્છતા-સુધમ્તા ઉત્ર” ગા જેવા ક્ષામાનિક રાગો આપો 
આપ નાગૂ થા4 છે હિંદ્ભગ્ના મોગમોગ શહેરોમાં મેનિઝશન સુધારી 
મૅનેરીઆ નાઝ્‌દ *્મ્વાની ટ્શિધ્મા ધગી મેઈી સિદ્ધિઓ મેળવી શશાઇ 
છે યુદ્ધ પછી આ ગિદ્દિએ દરૂ અને ગામડાઓને પપ મળે 
એમ આપણે ૪ચ્છીગે. મૅતેરીઆને ગેન્છિશનથી નાબૂદ ડગ્વાતુ મમ 
ધભુ જ ખર્ચાળ જે પણુ એક વખત નાગૂદ થડ પ? નને પૂગ્તી 
ત્ેેઢારી 2ખવામાં યાતે તે! બહુ જ ઓછા ખચેપ મચ્છમ્સુક્તિની આ 
શુભ મ્થિતિ સાચ] ગમય. ગામડામા ઝે ગ્વાશ્રય સડગર અતે સાથી 
સમ“ણુ હોય તા વમ ખર્ચે પરુ આ પ્રશ્નનો ઉકેવ આવે. પણુ એ 
નથી એ-તે એની વધુ ચચા અમમ્તુત ઢે 


સેસેરિયા અને નિસર્ગોપચાર દ પછ ] 
(૨) પ્રાણિજ ઉપાયો 


તકો, બધેદ, નહેર વગેરેમાં મ૭મતેદ નાશ કરતી કેટલીક 
જતની માહ્તીએતે ઉઠેર થઇ શકે એમા ખાસ કરીને હેપ્લોકાઈહસ, 
ખેરીબસચેના અતે બર્ઝીઝ *તતતી માક્લીએ વધુ મદદરૂપ નીવડી શકે 
છે “ડગનક્વાય ” નામતીપમાખી દરક ન્તતના મચ્કરોતે। નારા કરે છે 


(3) વનસ્પતિજન્ય ઉપાયો 


'્ડલીક વનસ્પાતિએ આ રોગને દૂર કગ્વામાં મદદરૂપ યાય છે, 
મેવા આપસા પૂર્ડજ્નેને ઇકમરેપ વ્યૉતેપ અનુભગ છે આર્ધાનિડ વૈજ્ઞા- 
નિક સમોધત પણુ આ અનુભવમાંતો મોઢા ભાગ ગાચો કે એમ 
સિદ્ધ કરે છે. 


આ બામતમાં એડ ખે દાખવા તો બહુ જ જીતા દ્ઠે 


કકત્તાના મલીક પેલેસતી આસપાસ ઇન્ડ્વ્યુએન્ઝા અતે સેવે- 
શીઆથી લેમ બહુ માલ પડતા હતા એના માલિક દેવેન્દ્રનાથ મલીક 
1વિઠ્ઠાન હતા. એમણે હ્રાગના મોઢા ભાગમાં તુઝસી અને લીલી ચા 
વવચાી એ બાગ લેતે ફરતા માટે ખુવતો મૃશ્યો. તેથી એ ભાગમાં 
આ રાશૈ। ગોગ ચઇ ગયા મતકત્તાના પ્રાણીયગ્રફાધામ' પણુ આજ 
ત્રવોમ અમતમા મૃમ્તામાં આવ્યૉ હતો 


હ તેમા વિક્ટગ્યા ગાર્ટન ખીરતવાનુ કામ સર «યોર્ક બર્ડ- 
વૂડને માપવામાં આવ્યુ હતું પરતુ મૅનેરીઆના ડમ્થી મનરો કામ 
ઉપર આવતા નહિ. જેવ? એક દિ-દુ એન્કત્તીઅરે ત્યા તુગસીવુ વન 
વાવવા ઇશુ અપ સચનાનેર અમ થતા જ સચ્કરે દુ ચહ ગયા, 
મજરે કામ ઉપ? આવતા ડસાગયા, અતે બાગ લેય? થઇ ગો 


જેન્કુ ફેટતાક વર્ષામાં સેમ નડી ગોધ સમે ચહ છે જુ ટદેળનુ 
૬ વાવેતર વધાગ્વાથી મેનેરીઞા ઘટાડી રાકાય કે, બગાળમા॥ મેનેરીગાનું 


દ ૫૮ 3 ઉશ્રરેગામા તિસગેદપચાર 


અતિશય ગ્રમાણુ અને પનનમમાં ગૅતુ અતત પ્રમાણ હોવાનુ કામ્ણુ 
એક માતમ ચોખાનું વાવેતર ક નયા? મીશન ઝાતમ્ા વહ અતે 
કંકોળનું વદવત? ૪ એમ આ ત્રગોધકાતુ કડેગુ કે 


એપ ॥મના ખાડે 3 સસખા કગ્વાતુ રમ ગ્ેમાણુમાં સડેડુ 
ક, પ્ણ મૅનેરીઆ નાગૂન ગ્વા ૨2 તો ગામની આજબાજુ ગબ્મે 
ત્રણુત્રણુ મધઠવ સુધી મેગેરીઓઆતા સમ્ટંગ ઉઠસ્‍્વાના ગ્ચળા નાખ. 
કરવા નેધ્મો ધચી તખત તો મ્પાય્ના ઝા-ના ડૂંઠામાં 4ગ્સાલ્તુ પાણી 
ભરાઇ એમાં પણુ ભચ્ઠરા ઠરે હ એનને ગામતી આજુમાજુથી. 
મચ્છરો નાગ” સ્‍્વાતુ ગામ ઘણ જ મુક્ત કે આ ન્થિતિમાં નૈ 
ગામતી આજુબાજુ તુશસી ડમર લીલી ચાડ અતે કદેળતું મોટા 
ગ્રમાણુમાં વાવેતર ?ગામાં આવે તો બનના અચ્છરાથી ગામતી વગતિતે 
ઘણ મ્દ્ગુ આપી શકય 


નેનતે મડેરીઆના પ્રશ્ન €૫૦ ત્રગ ર્થિગેથી આકમણુ થવુ 
ભેદે મેનિમ ન પાચીની ગુદ્ધિ અને સ્‍તશ્પતિએનો ઉડ? તો જ 
સામાજિક શીત આ થામા સતો [૦% પરચા મળે. 


વહાદેશાને। એવપાડ 


દ સ. જદ૪2 મા ખલ કમાં રાઠી સત્યમ ચનિગતે મડ 
મોમ પ્રમાણમાં મૅનેરીઆ વાગ પડયો. આ અનુભવથી ચોકી જઈ 
શન્ખ્ન વ.એ મૅડેરીઆ વિધી ઝુબેસ ઉઠી. આ ઝુમેશતુ 
પ*િગૂમ મે આન્યુ કે મીજે જ ડો મેતેરીઆનતું પરમાણું ગતત 
૨૫ ૨૪ ગયુ. 

હાવણીની આજુબ જુના ખાડાખામાચિયાં પૂરી દમાં આવ્યા. 
ગ્રેક્ડો મપ્તોની ગરો પાણી વડી જવા મૂછે ખો હમાં આવી. 
મ*૪રોના ૪૭ સ્થા ઉષર ટનકધી તેર ૩ (યુ. હશનરા ગેન જતું 
નાર્શદા મ્દાતે! ઉપ? ઇટાયા, અસત અઝુ મન્ધ2 ગ્રતિજધક મતો 


સલેરેષેદ અનેશ નિસગેપ્પચાર [ પલ ]) 


સૈનિકને વાપરવા મટે વહેંચવામાં આવ્યા. અયત ખરાબ ગ્રદેશેમાં 
આગગાડીઓ અતે સ્ટેશતો! પર વાસ્વાર છૂટથી જતુનાશકોા છાંટવામાં 
આવાં. ખીજ ટલાક સ્થળાએ એ પ્રદેશ ન્યાં સુધી મચ્છરમુકત ના 
થાય તાં સુધી સૈનિકને છાવણી નાખવાની મનાઇ કસ્વામાં આવી. 
મસ્કરવિરોધી ખુર્ખા, મૌત, નાળીએ અતે મચ્છઝાનીઓ હત્નરેની 
સ'ખ્યામાં વહેંચવામાં આવ્યાં. મચ્છર રહિત તખૃએો તેયાર કરવાની 
બાબતમાં અનેક પ્રષોગેા ચયા. એટબુ જ નહિ પાગ મચ્છરને જમાડી 
મૂકનાર વધુ અસરકારક મલમા શાતે લોશતા ગોધવા માટે રાસત્ોએ 
સેકડો પ્રયોગો કર્યા. 

આ બધાનાં પત્રિણાગે યુદ્ધ પછી આમપ્રન્તતે મદદરૂપ નીવડે 
એવી મૅલેરીઆ અટકાવનાર “ટલીક સ્તી ગતે અસરકારક રોધોતો 
લાભ આપણુને મળરે એવી આશા માખી શકાય. 


શક્ષેરીઆની ચિકિત્સા ચાર દ્્ણિભ'દ્ઞોા 


દવે આપખે મૅલેરીઆ લાગુ પપ્યા પ'કી એની સારવાર | રીતે' 
કરવી એ ર્મબધી વિગ્ાર કરીએ ગ્ેતે ગે આપણે ત્યાં સાથ્વારતી 


ચાર પદ્દતિએા ચાર દ્રિબિદ્ઝો તૂ ડર જે. એ ચાર પહદતિએ 


(૧) આયુર્વેદ અતે યુન્‌ની (૨) એલેપેથી (૭) હેપમષોપપધી અને 
(૪) નિસર્ગૌપચા? એ દક. 

આયુર્ધાદના પ્રેકટીશનરા મલેરીઆને પિત્તન્તવર્ને નામે એળાખે કે, 
અતે ટલાક પ્રાચીન ડરોસ્કોપ્ણતોથી એતી સાસ્વાર ડઝ જે. હવે 'કેટ- 
લાક વૈત્તો કવીનાધનનો દવા અને પ્ન્‍્જેટશનતા રૂપમાં છૂટથી ઉપયોગ 
કરે છે, કેટલાક પૈતો સેણમલ અને કેટલાક “ રસે! ” નો. ઉપયોગ કરે 
છે. સ્‍સેપમ્ાં પારો આવે જે. મેલેરીઓના અટકાવ માટે આયુર્વેદના 
આદેદ્ષેદ મુજ્બ દિનચર્યા ચતે જ્છતુચર્યા ચખ્વી ત્તેઇએ એવેપ વેદોનો 
મત જે. સેનિરેરાનના ગ્રશ્ન ઉપર જૈસા બિલકુલ ધ્યાન આપ્યું નથી,, 
કેમ કહીએ તો પણ્‌ ચાલે. 


(૧* ] ઉસરાગોમાં નિસર્ત્ોપચાર 


નિસર્ગૌપચારકાતે આ દ્રદિબિદુમાથી, તેમ” આ સાગ્નામ્માથી 
ઝાઝું શીખવા જેમુ નથી, માન થેહાક નિર્જિડ ઔવધે ગોણુ ઉપયા? 
તરીક સ્વીમમ્વા જેવા "મગ 

એતેપેથીનુ દ્રદિનિદુ એ કે ક ચેપી રોગોનું મુખ્ય કાનણુ 
શગત્ટ્તુઓઆ એ હોય જે ઝેટને શાગન/તુઓના નાશમાં જ એ રગનો 
નિગાગ જુએ ઝે એનેપેથા ખી ઉપ? અતિશય ભામ ની ક્ષેત્રની 
સદતઃ ઉષેઘ્યા ક2 ટે 

એમતાથી 3ટી રીતે નિસમોપચામ્મા અતે હેમિયોપેધો ખીજતી 
ઉપેક્વા કરી ક્ષેત્ર ઉપર વધુ ભાર મૂકે છે 


॥ એવોપેથીમાં કડીનાપ્બતો પ્રવેશ થયે માડ ૧૫૦ વર્ડ ચડા છે. 
જતુશાસ્ત ગ્યપાયે ૬૦ વરદ બતે મેંતેરીઆતે જતુ જડયે ચાળીસેક 
વર્ષ થડા ઢે 

ગાતાધ્નતી શોધ પેગ્ના જગવી લોકે પાગેથી થઇ “ક્ષિણુ 
અમેશ્મિમાં સીંકાના નામનો ોડ ઉશ્રતો, એતો યુરાપિયન વિજ્તાએ- 
એ યુરોપિયન વદથ્મા ગ્રવેશ કગવો, શકઆતમાં એતોપેથિક દાશ્તમ 
તરદ્થી આ શોધતો ગ્રખગ વિંગધ યનો, અતે મેનેરીઆમાં મીંઝાનાનો અર્ઢ 
તાપરનાર દાધ્તરો નાતકડાર ચૂમતા લાગ્યા ! ખુ એના પર્ણિાખોથી 
લેકાતે આ દવા પર્મદ પડી એને ધીમે ઘીમે દાશ્તરાતો વિમધ છુળે 
થઇ ગેનો. યાગ્ભદ સીમનામાથી મીડાનાનો અઈ “ ગ”વોધ્ર ' તરીકે 
ઇળ પાડવામા આડી અને દવે તો એ ગતોપેમાતી અડકી માતીતી 
દવા માઇ જઇ મમબાણું પગાજેના રાળ તરીકે એશખાા જે! 


સીકાનાના અર્કની શોધ પહેગ એ ડોપેથીમાં મેતેરીઆની સાન્વાર 
શ્નેષ ન્તતતા અગડબગઠ ધામી ચતી. ૪ેડ ધટ દાન્ડિા ટપનીના 
શમ સુધી આપરે સા અપે” દ્ામ્નમ પડોમતથી મેતેરીઓ 7 
ક્ામ્વા? કરતા ! (સી કાનાનઃ અકની કેરીઓ ઉપગ્તી ચમ ફમ્કિ અર 


સુક્ષરિયા અને નિસર્ગોપચાર [ 5૫ 3 


જહાર્તા જ દાકતર અતે દીએ ગ ખત્નેના એ ખહુ જ માતીત્તી 
લવા ૫૪ પડી. જેણુ સીંકાનાનો અર્ક કદી ના વાપપો હોય તેના શરીર 
ઉપર તોર એ જરૂર ચમતારિક અસર કરે જ જે! 


રિધમાં ન્યારે મીર લે રાન કરતા હતા, તારે એક અગ્રેજ 
દાકત* ભાં ગએલે[, મીગ્ને લાબા વખતથી મેલેરીઆ યતો. વૈત્વગનને 
અને ૪ીમોની સામ્વાર સદ તર [નેષ્ફળ નીવડી હતી. પેલા દાડતરે 
સરોડા રેન શ્રીકોાનાનો અર આપી મસ્ત મેલેરીઆ ભગાડી દીધા. આ 
ચમરત્સારેક દવાથી મીર એટલે બવે! ખુશ યદ ગપ કે એણે દાક્તર 
જામેતેપ સી કોનાના અર્કેનેપ તમામ જ્યો સૂચી લીધો. એ જધ્યો તોળી 
જેતા એક રતવ સીકાનાનો અર્ક ચયો એણ હુકમ કર્યો કે આ જ્ીર્ગી 
દાક્તસ્તે એની જાદુઈ લવાન બલ્સામાં ભારેલા? મોનતું આપનુ !! 
( કવીનટનન્‌ ૨પ બર્ત? આજે ખૂગ્‌ ૦તમ્યા હોવા હતા એતે! આ 
ભાવ્‌ અહે પણ્‌ “કાઇ આપતુ નથી ! ) 
શ્રાડ્ સમય માદ પેલે ગગને? દાક્તમ પોતે જ પેલેરીઓથી 
પ્ટકણ પચ્યો એતે મીગ્તે વિતતી કરી ૬ મને થોડા ગેન સીકાનાનો અર્ડ 
આપના કૃપા કરો. મીરે સાક્‌ ના પાડી. એકલે છેવટે એને બિચારાને 
6૪ીમે!ના કાહા પીતા પઘ્યા, અતે માડ મહિતે બે મહિને સાન્તે થયો. 
જ તેપ ગહ સદીનેદ દાખલ થયો, પણુ નીચેનેપ બતાવ તો ગયા 
દશમ જ બન્યો હતે. 
પેમીરીપ્ના એક ટાપુસમૃડમ એક અર્મોડેક્ત દાક્તર? ગંયોગવથાત 
૧ રેપ સાની જગલી પ્રશ્નના ગરનો! પુત્ર મેવેરીએથી પીકાતે 
હતે, એવેદ રોગ ભટક ગ્યાતિક ભૂજાએ નિજી નીવડ્યા હતા 
દ્ક્ત? એ લેષેપ્તે વિધાસમાં લી એ ઉગે એરટેબીન આપી. ચોપડી. 
ડકડીઝાથી જ એને મૅવેરીઆ નાખદ થઇ ગપેદ આ ઉષકારના બઃ 
ઘામાં મએ દાક્તમ્તે એક મોતી આપ્યુ એ સોની આખી દૂનિયાન 
ગે'તોએામાં સોથી મોડુ, મુંજ અતે અયત કિમતી છે. આ રી 


૧1૨ 3 ઉમ્રામે।માં નિસર્ગોપચાર 


આ દાક્તરને દુનિયાનું સૌથી વધુ કિંમતી મોતી માત્ર ઝેટેખીનતી 
ઘાડીક ટીકડીઓ ના બદલામાં પ્રામ થયું. 


સીં%ાનાનો અર્ક જે ચમત્કાર ગનભિત લેકકાતે આટલા બધા આંજ 
“નાખે છે, એની પાછળનુ રહરય શ' છે ? ક્યા નિયમતે આધારે લીકાનાનો 
«ર્કે પોતાનુ” કર્ય કરે છે ?ે આ ઝોક વૈદ્કતો અતે વિજ્ાનતો હછ 
અણુઉકલો કાયડ છે. એતે માટે આજ્મુધીમાં અનેક ખુલાશાગ 
અકર પાધ્વામાં આવ્યો છે, પશ દાઇ ખુલાસો તમામ મતની હકી* 
કતો સાંકળીને સાચા જ્વાબ આપી રાક્તો નથી. એલોપેથો શરૂઆતમાં 
સી'ાનાતો અર્ક રેઇવૈદાની (2019111 લડ00) રીતે વાપરતા. મેસેરીઓતે 
“જતુ જડયા પછી તેએ ગેમ ડહે છેં કે અમે લોહીમાંથી જતૃગા 
મારી નાખવા માટે વાપરીએ છીએ. હોમિયોપેથો એનાથી સામ્ગોપચારતો 
4તિયમ સિદ કરે છે. નિસર્નાપચા?દા કહે છે ક સકિનાનો અર્ક રોગદમન 
“માટે વપરાય છે. જતુએના વિનારતો ખુલાસો પાયું પૂરેપૂરા સતતોવ- 
કારક નથી, કારણુ %ે કવીનાદનનું જેટલું દ્રાવગ જતુ મારવા માટે 
શરીદની બહાર નેઇએે છે, એના કરતાં એછુ દ્રાવણ ઢારીરની અદ 
જેઈએ છે. ઉપવાસ જ જત્લોપચારથી સીંજાનાના અર્ષતી માત્રામાં કેટલી 
વધધટ કરવાની જરૂર પડે છે, એને વિવે 'દાઈએ પગુ આજસુધી 
ૈસાનિક ર્રશોધન કર્યું” જ નથી. એટલે સીકાનાનો અર્ક અતે મેશેરીઆના 
વિષયમાં હછ ઘણું સશોધન અતે છેવગતો જવાબ બાકી « રહે છે. 
પહેલે તડાંક ભારે ચમત્કાર બતાવનાર સીંક્દાતાનો અર્ક “'ાકે પડી ગયા 
પછી”ઝ#લો બિનઅસરકારક નીવડે છે, એ એક જણીતી હકીકત છે. 
આમ શા માટે ગતે દે એ પણ ગક કોયડો છે. 
% સૉક્ાનાનો અર્ક મેલેરીઓતની મમબાણુ દવા છે, એ એક ભ્રમ છે. , 
શ્રમબાણ લવા તો તે જ કહેવાય કે જે રાગતે મૂળમાંથી મટાડી દે. 
#ક દસને સતો લાભ કરે, પાળા પ્રઈઇપણું જતની પશ્ચાત અસરો 
ના મૃછી જાય, તેમજ એક રોગ દાખી બીજે રોગ હન્નો ના કરે આ 


સ્રેલ્ેરિયા અને તિસ્ર્ગોપચાર 1 ૧૨ ] 


કસે।ટી ઉપર શી કોનાના અર્કને ટરી નેતા એ મેલેરીયાને મૂળમાંથી મથડતો 
નથી, જુદ્દા જુદા કેસમાં અણુસરપાં પસ્તામે! આપે છે, સીક્ાનાના સ્ચર્કથી 
જોક કેસો એક્દમ સાક ચાય છે, «યારે બીશ્ન કેટલાક મહિનાએ 
સુધી લબાય છે, પા૭ળ પારાવાર પશ્રાત અસરો મૂજી નય છે, અતે 
ણષ્ર શલેરીઆ દખી દઇ ટદીલા મેલેરીઓઆ તેમજ ખીચ્ત અનેક દુઃસામ્ય 
જાધિએ ઊભા કરે છે. 


બહેળા ફિલનિકવ આાતુભ્વ ધરાવનાર અતે આંખો ઉઘાડી રાખી 
ગ્રાક્ટિસ કરનાર દાકતર સ કાનાના અર્કના કેટલાક દોષો તે સમજે છે જ- 
ગએતી અપૂર્ણતા પૂરી ડરવા માટે એટેથ્રીન અને પ્લાઝમો#ીન જેવી 
ક્વાઓ હવે વપરાય છે. સીંકાનાનો અર્થ સે મેલેરીઆની રામળાણુ ધવા 
શેત તો. લથતમો કેવળ એની ઉપર જ આધાર રાખત, પયુ તેએ 
સાધે સાથે રેચક, સ્વેદલ, નેદ્રલ વરેરે દવાએ જરૂર મુજબ વાપરે છે, 
ગમે બતાવે છે ૬ મેરીઆતી બધી બાજુએને એકલો કીકાનાતો અર્ક 
સફળતાપૂર્વક પહોંચી વળતા નથી. 


સક્ક્‌ા મ્રૂપની વ્વાએની ગેધ્ા પ્છી ઝોક એવી સલા દવા શેધ- 
વામાં આવી 8 ક જે વાંદસએનેો મેલેરીઆ મટાડે છે, એવો દાવો 
મરવામાં આવ્યો છે, પસ્‌ વાંદરાએમાં જે મચ્છર સેલેરીઓ ફેલાવે છે, 
સે મપ્છર્‌ માનવીને મેસેરીઓ આપનાર મચ્છર કરતાં જુદી જાતત છે, 
“એ ઉપરાંત ગમે દ્વા માણસે! ઉપર બિલકુલ અસરકારક તીવડતી નથી. 


આપખે ખાપાંગપમાં વારવાર નવાનવા જંતુનાશક દ્રવ્યોતી ખ્યાતિ 
સાવાઉગે છીએ, જે અનેક રોગો સાથે મેધેરીઓઆપણુ મટાડે છે એવો 
દાવો ડરવામાં આવે છે. પણુ આજસુધી બવકારુ અનુભવ આમાંતેદ 
જા ઘવે॥ સિદ્ધ કર્યો નધી. અને આજે પણુ અલેરપોશેક ાકેટસમાં 
ગૂશેરીઆતી થિકિત્સાનુ' મષ્યજિદુ સી કોનાની અર્ક છે. 


લગભગ કજ ભેલેપથિક દાક્તનો સીંદાનાના અર્થના પરમ 
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પ્રસંશા હોય છે, અતે તેએ એમ ડહે છે કે યોગય માત્રામાં અધિકા 
અક્તિતે હાઘે જે આ લ્યા વપરાય તપો એનાથી લેશમાત્ર તુક્સ 
શવાતો સભવ નથી. 

આ માન્યતા એક ખોરી માન્યતા છે એ આપણે આગળ ઉપ 
લ્ેઈશિ', 
મેક્ષેરીઓઆ અને હોમિયોપેથી 


હોમિયોપેથીને સ્થાપક હાનમેન સી કાનાના અ્કના કાર્થટ વિવે થો 
કરતાં જ હોમિયોપેથી તરક વળ્યો, એ એક નણુવા જેવી હ%ીકત છે 


# 

હાતમેતે પોતાના જમાનાની વૈદઇય અ ધાધુ'ધીથી કટાળી જઈ 
ગ્રેક્ટિસ ક્શેડી દીધી, અતે ઉદરનિર્વાડ માટે અતત મુશ્કેલ એવો લેખ” 
વ્યત્રસાય શરુ કર્યો. ક્લનની મેરીરીયા મેડીકાનુ' અગ્રેછમાંથી જ્ટ્મતમાં 
ભાષાંતર કરતાં ડરતાં ડવીનાધધનના કાર્ય વિષે ડલને ડરેલેો ખુલાસે! 
હાનમેનને ગળે ના ઉતર્યો. એ જમાનામાં જતુએ શોધાયા નહોતા, 
ડવીનાઇનના કાર્ય વિષે અનેક જાતના સનમ્વી તરગા અતે 
સિહ્ધાંતા પ્રચલિત હતા. યુરાપિયન દ્કતરાતો એક વર્ડ કવીનાપ્ત- 
વાદમાં માનતો, એટલે કે એકેએક રોગ ફવીનાઇનથી મટી શકે છે 
એવી એમને નિથલ શ્રહ્દા હતી ! ! 


ક્લનતો ખુલામો અચોગ્ય લાગતાં હાનમેને પેપ્તે જ સય શુ' છે, 
એ નકી ટર્વાતો પ્રયાસ ગ્યો. 


તન્દુરન્ન માણુસ ઉપર ડવીનાઈનની શુ અસર થાય છે, 
એ નણવા માટે એણે પોતે કમથ બહુ મોરી માત્રામાં ક્વીનાઇત 
લીધી. પરિણામે એના શરીરમાં ટાટિયા તાવના તમામ લટ્ટસાએ 
દખા દીધી. એલે ડવીનાઇનિ બંધ ડરી, એટલે લક્ષણા ધીમે ધીમે 
અદક્ય થઈ ચમાં. ત્યાર પછી એણે ફરી પાછી કનીનાઈ શરુ ડરી, 
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એટ્લે ફરી પાછા મેનેરિયાના લક્ષણો દેખાયા આડી રીતે કની- 
નાધતિ અતે ખીજ દડાએ વિષે વા? વાર પ્રષોગ ઢગ્તઃ એની ખાની 
થઈ કે દવાએ માનવદેહ ઉપર કઈ રીતે ડામ કરે કે એતે લગતો 
વિશ્રનિવમ એતે જડયો છે એ નિયમ તીચે મુજ્બ છે 


“જે દવા મોટી માત્રામાં લેવાથી જે ગ્રફારતા રેગતક્ષણે 
ઉત્પન્ન કરે એ જ દવા નાની માત્રામાં નેડાથી એ જ ગેકાગ્તા રોગ- 
લક્ષસો દૂ? કરે ” 


આ નિયમને આધારે હેપમિતેપેધીનુ આખુ શાસ્ર રચાયુ , અતે 
હોમિપાપેથોએ ઉમ્ર અને હદીના રાગોમાં અભૂતપૂર્ગ સફળતા મેળવી. 
ખતા: સમલિગ્યાની ચિક્ત્સાના પ્રશ્નો કછ હોમિડોપેથો પણુ સફળ * 
ઉપેન લાની શક્યા નથી 


છાનમેને “ એરગેનોન 'માં ડડીનાઈન ઊચી પોટન્સીમાં વાપ" 
તાની સતાણ આપી છે પણુ તામ્પકીનો હોમિયોપેથોનેો જ અનુભવ 
એ બતાવે છે કે હાતમેન આ ખાગતમાં ભીત ભૂત્યો હતે. 


સેંગેગ્યામા કરીનાઈન્‌ ઉપરાત મી 2 ત્યએ ધીમે ધીે હેમિ- 
ચોપપેથીના ઔષધદાષમાં એકદી થડા માડી અતે હવે તો હોમિયોપેધોા 
પાસે સો ઉપગત ઔષધો મેતેરીઆ માછે ઝે મૉવેરીઆના 'ાઈપુ 
જસમા આ સોમાથી ગમે તે એક ઔષધ અસગ્મગ્ક નીગડે. કમનસીમે 
દરેક કેસમા સાચુ ઔષધ રોધડાતુ ફામ એન્ગુ ખધુ મુશ્કેવ છે %% 
ખહુ જ એષા હોમિયોપેથો ક્વીનાદનની સહાય સિતાય સેલેરિયાના 
ખૂષા જ કેસોની અફળ સાગ્412 ડરી રકે 5 


કેવળ સામાન્ય હોમિયોપેથોસા જ નહિ પણુ હોમિયોપેથીના 
સિદ્ધહસ્ત સ્વામીએમાં અતે એતા વિશ્વવિષ્યાત નેનાએમા ર્વીનાધનિના 
પ્ર પ્રત ૨% પતે પતત ઝે. 
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છાનમેન, હેંગ, ર, ઝીર્તસે, વૅવ્સ, ડનકામ ગોસવીન, બેવ્સ, 
નશ, કે-ટ, લીપી અતે બતેટ જેતા ગિતનિસિયતો કવીનાઇનના કટ? 
વિશધીઓ જે બીઝી બત્ટુ હેડ, કાપધ, રથ, એડ? હોલકામ્બ, 
એલીમ, ડગ્નાસ, હ્રુઝ્સ, કીપેક્સ, પુ“ટે, અતે બીઃત કેટનાક એચ્થા 
જ નામાકિતિ ક્વનિસિયનો હોમિવોપેથીની સહત્તા સ્વીકાગ્તા હોવા 
છતા અતેક કોમા ક્વીતાધ્નની અનિવાર્યતા મુક્ત કહે સ્વીકારે કે 


હોમિયોપેથી હિદ્સ્તાનમમાં આડી, એટને અતેક હિંદી ઇદીએ 
અને દાક્તરો જુની પહ્દતિતે ત્યાગી આ નવી પદદિ અપનાવવા લાગ્યા. 
ઢિંદુસ્તાન અને એમાય બગા મૅતેર્યિનુ” કાયેમી રહેઘયુ હોવાથી 
હિંદી હોમિયોપેઘોએ મનેગ્યા સબધી ઘણા કિંમતી અતુભ્વ 
ગેકમે ડયો. 


“ણીતા ગગાળી હોમિષોપેય ડી મહેન્દ્રલાગ સરકાર એમ. ડીં. 
લાગા અતુભવ પકી પ્વીનાઈનેના હિમાયતી થયા હતા. ઈ શ. ૧૮૭૪ 
મા બાતમ્મષ્ટ્રિ હોમિયોપેથિક પમ્પિદ આગળ જ્રાષણુમ આપતા ગ્ેમણે 
ડશ્યુ છે કે “ હોમિયોપેથો થવાની ફ્કિરિમઃ આપણે ચિકિત્સા થવાનુ” 
ભૂવી ના જઈએ. હાનમેનની ઉપાસના કમ્નાના ઉત્સાહમાં ન્યઇથી 
સળ યાથી સત્ય *વીકારવાતુ 2ખેતે આપણે બંધ રાખીડે “ તેએ! 
એમ માનતા ક હ પરતો ચિક્ત્સિ હુ, પરી ઢોમિરોપેય ૭ 
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ખ|ન્ન #ગીતા બગાશી હોમિયોપેથ ગગ્તચદ્ર વેની પુની 

«તારે મૅનેગ્યિપ્થી ખીમાગ દતી ત્યારે કવશ્તાના બધા જાચીતા ઝોગિ- 

યોપેનો! પોતાની આવ-ત અન્માવી ચૂમ્યા પટ્ટી એ «તારે સારી તા 

ઈ ત્યાર એતે યુક્તિતાકનિ ૧ પ્રેનના ડોઝમાં આપવણ્થી એને દીક 
થઈ ગયુ- 


મામાન્ય રીતે એમ જણાય ડે કે રામિયોપેથીતો અમેમ્ત્નિ 


સલેદિયપ અને નિમર્ગોપચાર [ 5૪ ] 


ત્રપ્રતાય મ્વીનાઇનની વિરુદ્ધ કે જર્મન સગ્રેદાય તગ્ટેયુમાં કે, અને 
હેદી ચમતયના લેખકો મે વિભાગમાં ગડેચાઈ ગયા દે 


આ ખની ચર્યાતે કેનગતો માગ એ કે કે નને પ્રતિભાસપન 
હોમિવોપેથ હોય તો એ મેતેરીઆના કધા કેગો ક્ીનાધનિ, સિવાય 
સાગ કરી શકે ચામાત્ય હોસિને!પેધનુ એ ગજુ નથી. 


અનમત્ત હોમિવોપેથો *્નીતાઈિ મેછેભાગે હોમિનોપોથિક માત્રા- 


સાજ નગાપર ઠ એ નિષ્ફળ નીતડે તો જ એનેપેથિક માત્રાને 
આધશ્રવ લે કે 


મેનને હામિયોપેઘો મંનેરીઆમાં ઢાઈ જ કરી શકતા નથી, એ 


એમ જેવા ખાગ મત % તેનો જ ખેષો મત હોમિવોપેચોતે કડીના- 
૧નિની માઈ જ ૮૮? પ.તી નથી એ છે 


શક્ષેરીઆ ડવીતાકન અતે નિસર્માપચાર 


હવે ને આપણે નિગર્માપસાર્કાના મત તપામીએ તો ગહુ જ 


ચેડા પડા બા ઇસ તમામ નિસર્મોપથાગ્કાો એઝી અવાજે 
-વીનાદનને 4 ડી મારે ૬ 


ગથી પ*ેડા આપગુ અપત્ાદા ન્તપ્ખ્મ સમ તિવિયમ આમ્બુ 
શતો. લેન જે ડોક મકાન ગપ્રેજ ગ ્ત્ટન હતા તેએ શ્હેતા કે 
અડધો. -ઝત ત્વાએોા 1 ઘતા આખી મેર્ગેગ્યા મેડિમ તદ્દન નિર- 
પડળોમી આ અવે ડઝત દ્વા મોમાં તેગ પ્ડીનાધ્નેતે મૂષ્તા મોનો 
#*રગીંગ્ઝ જે રીઝીમ્વ ૬ ચગ ફૂ રીનર્ચ નેમોર2રીતેદ વડો “દે, અને 
ગા.ામવિ4ક માભતોમાં મેક. નના «7મમાં હાથ તેવા ઝે એ બીઝી 
જકડી ઝનોપેષિક દરગોની સાથે મ્ીીનાધ્તિતી 1ગુ હિમાયત ફરે છે 
એ મદે દ & ખોગક્ના ફ્રેગ્મગ્મી મેતેસ્નિ જતો જતુજન્ય રગ 


£ 5૮ 3] ઉશ્રરોશામાં નિચર્ગોપથાર 


ક્ટ 


મટાડનાની આશા વધુ પડતી છે ખરના? મેક્ફેડન ઉપતાસ અનેં 
જવેપતારતી સાથે સાથે કડીનાઇનતી હિમાયત કરે છે “કેનોગ કહે જેકે 
જ્લોપચારથી કવીનાઇન કગ્તાં ઘણુ! ચડિયાતા પન્ણિમા આપી શકાય ઢૈ 
જ્વોપથાગ્ક્તે સપ્માન્ય નિયમ તરીકે ફડીનાઇનની જર? પડતી નથી. 
છતાય મેવેશ્યા જે બડુ હરીવો હોય તો તેનો વારા તોડવા માટે 
જ્વોપતરઈ ચાલુ રાખી કડીનાદનના એકથી ખે “ કુગ્ડોઝ ' આપડાથી. 
ધાર્યુ કામ સિદ્ધ થશે, અતે બીડ ઈ મુશ્કેલી નઠિ નડે. 


આ લેખક્રામા લેનતે નિસર્મોપચા? તરક ઘણી ગહાતુભૃતિ હોવા. 
છતા એને નિસર્ગૌપચાગ્ક કરી શકાય નહિ મીવેઃ હેમ્ગીંગ્ઝ વૈજ્ઞાનિક 
જી ડ્રિતસફ ક ચિકિત્સક નવી મેકફેડન એકવા કનીનાઈન ઉપ? આધાર 
મખતાનુ કહેતા નથી અને કેનોગ માત્ર અપવાદનડ કેગે મા તાવને. 
વાર્‌ તોડવા મા? કનીનાઈતેને ઉપયોગ કરે છે, પણુ મુખ્ય આધાર્‌ 
સા જતોપચા? ઉપર જ રખે છે 


આ સિગાયના લેખક્દામાં જર્ભત અને અમેમ્મ્નિ મપ્રવયના 
તમામ નિઞર્ગૌપચાગ્કા એકી અતાજે ૭રીનાઇનને વખોડી કાઢે છે ટ્રોગ, 
જાડઝ, બીન્ઝ, જીમ્ટ, રી ડન, એનસેકમ ઠે, ગેગ્ટન, વિંડવ્ડાર, જસ્ટ 
લીફ, માઈનસ, કુહ્ને, કનાઈપ અને શર્મા રરીનદધ્ખતા «2 વિશોધીએ। છે. 

એમા ર્વિંડવ્ફાર કે જેગો બહુ જ સમતો. 4 મગજના માણુસ છે, 
અને દરેક વૈદ#(4 પ્રજા ઉપર બુહ્ધિયુક્ત બાધકોડ મણે હગ્હમ્મેશ તેયાર 
હોય ઢૅ તેઓ પણુ ડડીનાદનતિના પ્રશ્ન ઉપ? નમતુ મૂશ્યા તૈકા? નથી 

પોતાના સુગ્તક “ ધી પ્રો્ટિસ સફ નેચમ3 થેમપ્યુડીક્સ ” મા 
એ લખે છે ક -- 
“ગ્રે ંખ્યામધ એવા ટાધ્ક્ષેઈડ-મેરેગ્યાતા ઝેરી કેસોતી 


સારવાર 4રી ઢે કે જેમા ન્તગ્ના ઉત્ર લક્ષણો રમતા પહેરા છ 
અપ્વઈડેયા થઈ ગયા હોય. આ સમય દરમ્યાન દગ્દીઓતે કોઈ પણુ 


સેવેરિયા અને નિસર્ગોપચાર [ ૧૯ ] 


#તતો ખોર આપવામાં આ ષો નતો દૂધતું ગોક રીપું પણુ 
આપનામાં આન્યુ નહોતુ મોઇતયુક્ત ક્યાગાતે પગિણામે કખડી 
ગગેલી અ તમ્ડાની અતક્ત્વચાને ફરીથી મધાના માં? સમય આપવા 
ભાટ મે સાતમા અવાડિયા દરમ્યાન પણુ ઉપડાસ યાતુ ૨ખાવ્યા 
સાતમાં અ ગાડિયાના અત ભાગમાં “203ની કુદમ્તી ભૂખ ઊડડતી 
«્યામપકી પોષણુ શર ક્મ્નામાં આડતુ, અતે ગૅનાથી, દમ્દીઆએ 
સાલી દમ્યાન ગુમાત્યુ હોય તે કગ્તા વધુ 4ત7ન તેએ પાછુ મેરનતા 
અતે તેએ ગપૂર્ણુ રીતે સા#ત થઈ જતા ' 


પોતાના મીન્ત પુમ્તમ “ તેગમ્કનો? ? મા તેઓ લમે કે-- 


* નતા સુધી મોક્તમુકત તાવનાળી ન્ધિતિની નિશાનીઓ હોય 
શો ભૂખ ના લાગે ત્યા સુધી જે જરે? હેય તે! પાચ, ૭, “કે સાત 
અધ્વાડિયા જેટલા લાગા સમય સુધી સપૂર્ણું રીતે પોષણુનિષેધ મકતા 
ડગ્તા નહિ મારી પ્રેસમાં એવા સખ્યાબધ ઇદી આન્યા "કે 
જેએએ ખગ્મગુગ રળોના ગસ સાથે મેળનેના પાણી સિગાય બીજે 
"ૌ્રાઈપણુ મકેપ્ગક સાત અડવાડિ3 કગ્તા નધુ સમય સુધી લીધો નથી, 
અને ત્યામ્માદ ઝડપી અને સપૂર્ણુ આગેગ્યપ્રાપ્તિ થઈ ગઈ હેય 


5% 

“હોજનોનેપ મોજે, એપેન્ડિસાઈઠિસ, પેરીરાનાઈટીસ, 
શરડ અથના તે1 ટાઈજીડે તપ્વના કેસોમાં આહારનિષેધ 
સપૂડૂરીતે અનિવ્ય છે નતા સુધી તાત અને સોને સપૂર્ણુ 
શીતે રમો ના જઇ ત્યા સુધી દૂધ સુદ્ધા લેનુ ના જેઈએ અને ત્યાર 
પકી પણુ ઈદ્ત પામેલી ત તુન્તળાના સમારકામ અતે પ્રુનરુયાન માટે 
શાડા હિપ જવા દે॥ સ્‍્ેઇએ આ રોગોના ધણા ગભી? હડીના 
ચશ્વાત-પાગિણામો! ગધુ પડતા વહતા પોષણુને અગે થાય દે જેનાથી 
કુન્ગ્તના ગેમનિગ૦* બળાને ઊખડી ગવેલી આતરત્વચયા અતે ઈન્નત 
ચામેલા અવયવોની પ્રુન્સ્ચના કમ્વા સાટે પૂગ્તા સમય મત્તા નથી 


૪૩ ] ઉત્રચગોમાં નિસર્તોપચાર 


“લામા ઉપવાસ પ-.ી ખાવાનુ સર કગ્તી વખતે ખૂશ જ અભે 
શ્રખવી સેહ્એ. થોડા- સ્‍્વાર્તે અતર હકો ખોરાક બન જ શે 
મમાણુમાં સનામતીકી લઈ શક્ય. ” 


આ” પુન્તન્ના “ ઉપવાસ ” નામના ગ્રક્મ્ણમાં એ રડે કૈ કે - 


“જાઈ પણુ પ્રથગ્તો ઉત્ર મવેઈન્નર્ગ દેખા દે ક તુમ્ત જ 
ખાતાનું બર્ધ ડમતાનુ લપૃર્ણું રીતે અ!રત્યક કે એમ અમે માનીએ 
છીએ, અને ઉત્ર મનોત્નર્ગની ગ્ર્શવતિના અવળા ચિહ્નો સમી ના «43. 
ત્યા સુધી પાણીથી નિર્કળ ગનાવેના ખ#મધુય ક્ળોના રમો ગિવાય. 
અમે કાઈપણુ ખોગક આપતા નથી મનોત્કર્ગ રમતા થોડાક દિવસો 
લાગે, થોડાક અડવાડિડા લાગે કે ધાડાડ મદિનાએ લાગે તોર પણુ 
ઉપનાન અનિવાર્ટ કે થોડા ચમય પથેતા મે ટાઈમઇડ-મેતેશ્યાના 
એક ઉમ્ર મતી ચામ્નામ કરી હતી થોડાક મોસગીના કે તીંતુના, 
૩ માથે મેળડેતા પાણી સિગાય કાઈપપું ખોનક આદ અડવાકિયિ 
સુધો દ*દીના જે*ને સ્પર્સ્યો નનાતો ન્યાં બવા મેગવક્ષણા અદશ્ય. 
થના ત્યાર આતરડાની આતન્ત્વચાની પુનર્ગ્ચના માટે અમે થોડાક 
દિવિસ જવા દીધા ત્યા? માદ ગામાન્ય અભાળ તાયે ખેશાર અ પવામાં 
આની. દર્દીએ ઝડપથી પ્રગતિ કરી અતે ૭ અ“વાડિયામાજ તાવ. 
પટેતા હતુ એના ડગ્તા વિગેષ વજ્ત ચયયુ આ આખાયે નમય દગ્મ્યાત 
મે ૬૦્દીને માત્ર બે જ વખત ત્નેયો હતો, બ-મુ કે એના અગાગાએ. 
મારી સાદી ચચન એને વ.ાદારીયી અમતમદ મૃકી દતી. ” 


આ કસમાં તાવના ૮ અ*વ.ડિગા અને મુનર્ગ્ચતાનુ એક અઘ- 
વાડિયુ મળી ડો રિંડશ્હારે હ અ વાડિયાના ઉપ્વાસ મ્ય ગા. સેવેરીસ 
શટાડવા માછે ૬૩ દ્વિમના ઉપવાસ ડમા જોય એડેદ અ એક «૪ 
દાબતો મારી ન્નણુ મુ“બ -ખાયે વૈત્કીડ ગાહિત્માં છે અગમ 
આ એપ અતિમ કેક તો, પતન જે ચિકિત્સિદ ૮ અ વાડિયાનદ 


સલેરિષા આતે નિમર્ગીિપચાર [ ૩૫ ] 


તાવમાં પણુ ડવીનાઈને ના વાપરે તે ૨-૪ ધ્વિઞના મામુલી મેલેર્યામા 
તો ક્યાથી 2૮ વાપરે ? 


પણુ લવે પ્રશ્ન એ ચશે “કે કરીનાઈને જેની ચમત્ામ્કિ દડા 
જેતા આજે આમજનતા મીધમમ્યાતી પેઠે ઉપયોગ ડરી મહી છે, 
એની સામે નિસર્ગૌપચામ્કાને આટવો ઉત્ર પૂર્વગ્રહ શાયી છે ૬ મેલે- 


રિયાના સામાન્ય 'ેગથી માડીને ગમે તેડા ભયક? કેસ સુધી તેરમા 
ક્વીનાઈતિ વાપર્વાતો ગા માટે ૪-2? કરી ગલા છે ? 


કજીનાનનના અનેરો 
આ પ્રક્ષતો જવાબ આપના માટે ગેલાપેથો અતે એમની 


અનુયાયી આમજનતા આ લોકગ્રિવ દવાતેો મ્યા ડવા ઉપયોગ કરે છે 
તેનેઈએન-- 


૧ ટીનિક તરીકે સ્વામ્થ્યની પુનર્ટ્ચનાના સમયમા, સામાન્ય 
નગળાળમા, અને પારો, સીસુ ઈસાદિ ્િથિનતા ગ્રેગ્ગ દગાએ! લેતી 


વખતે ભૂખ લગાડનાર અને કટ ઉત્ત૪ક દગા ક્ષયમ પણ્‌ ગપપ્રદ 
દ્વા તરીકે અપાય હે 


૨ શરદી, સળેખમ અને ઈન્ક્*્યુએન્ઝામા 


૩ મેનેરીઅના મમમાણુ પનાજ તરીક 


૪ મેનેરીઓઆ અ*કાડવા માંરે સતાર-ગાજ પાચ કન 


ન્ન 


રર્માનિદાનમાં દરદીને મેર્નોગેયા જ ૧ કે બીજુ કાઇ છે તે 
જાણુવા માટ. 


૬ સ્પ્લેનિષ લ્યુર્દમેયાની ચિંક્ત્સામા 


છ સ્થાનિક પીડાશામક તર્રીક કેેઈનિતી જગ્યાએ-નાના” 


[૦૨ ] ઉપરોગેમા નિસર્ગોપચાર 
સન્િયિકવ એપરેગતોમા યુરીઆ હાધ્કોકલોમઇડની માથે ઇત્જેકશનરમા 
આપત્રામાં આવે કે 
૮. એમેબીક મમ્ડાતી ચિશ્તિમાં રુદાફાગ આપવામાં આવે છે 
«& દુ ખવયક ત્તાનત તુઓાતા દર્નેમા 
૧૦ *દર્શન વધાગનામઃ! અતે ગર્ભપાત માટે 


૧૨ બ્ળરુ “હે? રીનિકે માં માથાતો ખાડે વગેરે છર 
મટાડી, વાળ વડાગ્નાગ પેન્ન્ટ “તતાએમાં એતો સમાવેશ થાય છે 


નર ગઞતતિનિયમતનતી દગાએમાં એ વપમય દૈ 

હતે આ દના લામો સમ4 વેતાથી આગતા પરિણામો જેઈ એ -- 
૧ માયાને! દુખાવો. 

ર બહેમશ, કાનમા ગણુગસુટ- 

૩ દદદ. વર્ણાધતા (ગતો અધાપો ) 


૪ અત્નનળો અતે ગુમ્નગને ક્ષોભ, કદી* સાથેમાથે પૈચાગમાં 
સમાયા કન *3 %ે 


પ ચામડીના ખજ્વાળજર્ય ફના. 

દ નેદ્રા, ચષ્ઠમ, ઘેત “નને નકાાઈ 

૭ વિઃ્વળતા, સાનતતુઓની નગળાઈ, અને ગાડપણ. 
૮. પૅગ્મીસ. 

« બ્ળેક વાટ? દરીવર. 

૧૦. કવીનીનીઝમ. 

૧૧ નપુગપ્ના. 

૧૨. વધ્યત્વ. 


પ્ેસેફિયા શાને નિસપદેપચાર [ છટ 3 


આમાના કેટલાક દૃષ્પન્ણિમા એવોપેધેના ખ્યાલમાં છે, જ્યારે 
“કટલાક નથી 


પણુ સામાન્ય શાણુસતે તે! ડડીનાઈને જેવી ગશ્ગધ્યુ દવાના અતિ 
ઉપયોગથી ગાડપણુ જેનો ગભી? રોગ થાય એ વાત માન્યામાં ન જ 
આવે તે એમા અગધ્પ આાતેશયે(કેતિ લાગશે ગો એમ પૂછશે “કે” 


“આ પોચ્ણામો કનીનાઈથી જ આવે છે કે બીશ્તથી ઝની 
ખાતો ચુ?” 


આ પ્રક્ષતો જવાબ એ કે કે [નેસગૌપચારમાં નેર્ત્રાનેદાનતે નામે 
ઓળખાતું એક શણ્ત્ર ડે આ શાસ્ત્રના જાણુકારો ઇ?દીતે ફાઈ પણુ 
જતતા પ્રો પૂર્યા શિવાય એની આખો તપાસીને એનો રોગ તેમજ 
તે શગના કામ્શેદ કટી શકે છે જુદા જુદા હરીના રોગથી પીડાતા 
સેકડો દગ્દીઓનુ આખો માગ્ક્તે નિયન કગ્તા એમ માલમ પડયુ છે 
કે એમન રાગાતુ એકમાત્ર અથા તે! અનેકમાંથી એક કામ્ણુ કીનાઈને 
એ 3 તારબાદ એમતે 1નેસર્ગોપથારતી સામ્વામ આપતા એમતા 
રરીન્માથી કરીનાઈતુ ઝેર બહાર નીકળે ૭, એગ્વે આખોમાથી કવી- 
નાઈનેતી નિશાનીગા અદસ્ય બને છે, એમતો દેઠ નિર્મળ ચાય કે, 
અને તેએ નીરોગી બતે ને 


આ ઉપ*્વી સમયને કે નિસર્ગાપચાગ્ક્ાનો કરીનાઇત સામેનો 
વિરોધ એ એક આધ પૂર્ગ્રડ નથી, પણુ એક ખડુ જ ઊડી 
સમજણથી ભરેલુ પગયુ ઢે 


મારો અતુભવ 


ડુ નિસર્મૌપચા? તમક વહગો અતે એના સિહાતાતા ઊડા 
અભ્યાસ કર્યા પડી એમા સમાયગા સત્ય વિદે મારી ગ્રપૂર્યું “માતો 
ચઈ વ્યડકારુ અનુભવતી કમોળી ઉપ? નિસર્ગોપચાક્ના સિદ્દાતો ગી 
જેતા મારી ગ ખાત્રી થઈ ક ઉત્ર રોગોમાં નિસગોપચાગ્ની સફળતા 


[ ₹# 3 ઉગ્રશેગામાં તિમગેરપચાર 


વિષે પાશ્રાત્ય લેખકોએ જે તાવાગો ક્યા છે, ગેમા વેરામાન અતિ- 
ચયોર્તિ નથી. સરી, અઝબડા, ગળિયા, ગાલપસેગ્યા, ઈન્વ્યુએત્ઝા,. 
ટાઇફ્ાઈડ અતે એવા જ બીત ઉત્ર રાગોમાં શાયુર્તન્કિ, યુનાની કે 
એવોપેયિ* સાગના? ડરતા નિત્ર્ગાપચાગ્ના પગ્ણામાં ઘણા જ ચડિ- 
માતા ક, એ મે નતજાનજ જયુ એનો અભર, મર્યાદિત 'ખર્ચ,. 
કકધી મમડ, ગૂચરાડા અતે ચિંતાફ્પ્શિતો! ર સાન, તળિયાઝાટક શરી?- 
શુદ્ધિ અતે ઊચુ આરા-# આ નિગર્ગોપઅગ્તી સા?નામ્ના દેખીતા. 
પમ્થણિમે! હતા. 

આ રીતે દઈ: જાએ વિજ્યવી રેતાયલી મારી આખોએ.- 
મેવેશ્યિમા નિસર્ગાપચાગ્નો પનાજવય ન્તેયો ત્યારે મારી નિગચાનેદ 
પામ ના ?લો ઘણા કેસેપ્મા નિર્મોપચાગ ગપૂર્ણ અફળતા ગેળતતો,. 
પણુ ગગ્વાળે પમ્ત્મેદ બહ્‌ જ અમતેપરારક હતા એટનતે મે આ. 
ગ્રશ્નનો ગકય હોય સરના દ્રદિર્ઝિદ્ઓથ( અભ્યાસ ૩૭મા માડયો 


મે માગ અતુભ્વ ઉપરાત આપ્ણા દેતમા પ્રેક્ટિય કગ્તા મી 4 
નિસગોપયાગાનો અનુભવ તપાગ્યો મે એ જોયુ *» ઝે બધતો 
અતુજ્વ મારા અતુભતતે જ સળતો હતો. 


એક નિર્ગોપથાન્ક્તે મેનેસ્યિ થયેનો. એમેળે ક્યીતાદતે લેવાની. 
ના પાડી. ચ!? મહતા સુધી એમના તાવે વામ્વાઃ ઉથના ખાધા. 
બીન્ન એક 9૭ નિગર્ગોપચાન્ડ છ કદના પીડાયા, પીળા પૂડી ગવા, 
અતે કોમનું ઇવ્ય નકક પડી ગયુ ત્રી“ એક નિસર્ગાપચામ્ક્ના પુતતે 
સેતેન્યા ચેતા. એક મદ્િના સુધી એમળે ધીન્ ગખી. કેરે ધી?” 
ખૂટતા શ્રીનાધતિનું એગ ઈન્જિકઇત લઇ ગ્રેડેગ્યા કાઢો. ઝોક નિત- 
ગાંપચારે પોતાના એક દ#ીતે ૧૩ વિત સુવી ઉપડસ કમા. 
ઇદી મહુ જ નડળા પડી ઝો. એેમતી વધુ ઉપવાસ ફરાવવાતી 
હિમ્મત ના ચાલી. એતે એક કરીનાદનનું ઈન્જિન્સન અપાવી એતે 
મેતેગ્યામાથી મુમ્ત કર્યો. 


આપણાં દેશમાં સેવેમ્યા સ્રવ્યાપી હોગાથી, ન્વાર્ભાવેક રીતે 
૪ નિમર્મૌપચા? ત2ફ વગેથા દગ્ટીએ “કે ચિકિત્સા ખેનેઝ્યા ઉપર 
વોતાતો હાધ અ-ટ્માવે છે, અતે જેમાં માસ ખાતા ધણા તા નિઞ- 
પચા? ઉપરની શ્રદ્ધા કાયમને માટે ગુમાની ખેમે કે. 


ઉપ? જેવો નિચર્ગૌપચાક્કાનો અનુભડ કલો, એવો જ અનુભવ 
મનેર ઇગદીએને પણુ થયેવો મે વતો કે 


પોરિસામે ડય. હોમિવેપેથા અતે નિખ્ગોપચાઝ્ા પોતાની પાસે 
મેવેચ્યાનો કેસ આવતા જ એતી સામના? કેરીનાઈનથી શરૂ ડરે ૧, 
અતે નિચર્માપયાગ્ને એક તક સમ્ખી આપતા નથી 


આ ઝેક ગૂચતણુભરેવા ગ્રભતેો મર્ખાઈલરેનો ઉક્ેન & 


સેનેન્યિના દરેક કેસમાં જે નિસર્ગોપચાર નિષ્ફળ નીવડ હોતઃ 
અને ગલેપ્પેથી સદ્‌ળ થતી હાત તો ઉપગ્નો ઉક્લ મગમ? ગણાત 
પાસુ ખરી રીતે એમ નથી 


ઊવટપદ્ષે શેલેગ્યામાં એવોપેથી નિષ્ટ્ગ મઈ હોય એના પણુ 
અનેક કેસો મે ન્નેયા છે 


એક “સમા ખે મહિના સુધી કરીનાઈનેતે! મારે ચનાવ્યા ખાદી 
તાવ ઉપમ પરાઈ પણુ જતતે કાયમી કાઝૂ ના આધ્યા એનુ “ મેલે- 
રીઅવ એનીમીગ્યા ” નુ પાડિસપૂર્ણ નિદાન કમ્નામાં આગ્યુ એ 
કસમાં નિસગોપચાગ્ની સારવાર રાર થઈ બે એનિમા આપતા માથ 
આતર્કામાથી પાગા? મળ તીશ્છ્યો પકી સ્પછીગ કગ્નામા આવ્યુ 
ઇગ્તજ મેનેચ્યિ ભાગી ગમે. પદર દિવિસમી સારનાગ્મા ઞપૂર્ણ્‌ આગમ 
ચયેપ. મેનેરિયાં અને એનીમીઆ બન્ને નાગૃત થયા 


એ જ રીતે બગ્ઝે વસ્સ સુધી મેવેમ્યાથી પીડાતા દરદીએ। 
જેમને આખો મીંચીને ફડીનાઇન, એટેખીન પ્લાઝમે#ીન અને સૈમવ- 
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શ્ાપત'મં આવ્યાં હેય, અને હતાં ય મેશેદિયા નાખૂટ ના ઘયે! હોક, 
એવા “સેભમદ નિસગાપચારની સાથ્વાર્થી પહેલા જ દિવસથી લાભ 
યતો મેં જેનો કે. 
એટલે બા પ્રશ્ન ઉપર કોઈ પણુ નિર્ણય આપતાં પહેલાં દાવની 
ખને બાજુ નેવાની જર 
મેલેરીઓઆમાં તિઞગોપથારની નિષ્ફ્ળનાઓવતું પધકગ્યુ કગ્નાં એક 
મુદ્દો ખાસ ડરીને મારી નજરે ચરયો છે તે એ છે ક ઘણી વખત 
“આ નિષ્ફળતાબોા નિસર્ગાપચારની નથી હોતી પણુ દવાનિવેધતી હોય 
જે. નિસનોષચાર તરઠ નવા વળેલા લેક નિસર્ગોપચારની પડ્તિસર 
સારવાર શી રીવે લેવી તે «ણુતા નથી હોતા અતે માત્ર દવા ન જ 
ખાવી એ મુદ્દા ઉપર વધુમાં વધુ ભાર મૂકે છે. 
રણા લેદ ઉપવાસ કરે છે સારે ચરમ લેતા નથી. જસોપયાર 
ડરે છે તો ઉપવાસ કમતા નથી. ધણા તો કેવળ વ્વાનિવેધમાં જ 
નિત્રર્માપયાર સમજી ઉપવાસ “કે જ્્સોપચાર એક્ય કરતા નથી. એ 
ઉપરાંત મે!ટા ભાગના નિસર્ગોપચારકો કે નવદીક્ષિતામાં હોમિયોપેથી 
વિષે ભારે અઝાન અને પૂર્વગ્રહો જવામાં આવે છે. એેલેરિખમાં અને 
ઔદ્ત અનેક ગભીર રેગેમાં ને નિસર્ગોપચારની નિષ્કળતાનું પ્રમાણ 
ઘથડનુ' હોમ તો નિસર્ગોપચાર્કાતે પોતાતી પહતિમાં હોમિયોપેથી 
અતે બાયોકેમીમ્ટ્રીને વચી લીધા ક્િવાય છટકે! નયી. 
કમનસીમત્રે આરી દેરામાં 1નિચર્ગોપચાર એટલે “ ઉપવાસ ” કે 
*“ડૂળાહાર " % “ «પચાર ” ક “કુહ્તે પદ્તિ” એવો નિત્રર્ગોઃ 
પચાસ્તે સાંકડો અર્ચ ડરવામાં આવે છે. અતે નિસર્ગોપચારની શ્‌ી 
*નિષ્જીતાઓ આવડી ગંકુચિતતાને આભારી છે, વળી ઘડી વખત 
*નિસગપરર સામે લેકાના પૂર્વ ત્રહોતે લીધે ન્યાં નિષ્ર્શના હોતી જ 
નથી તાં લેકાને નિષ્ફળતા દેખાય છે. 
દાખલા તરીકે દરદીતો તાવ જ બેચાર લ્તિગમાં ના ગતરે તોઃ 
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નિસર્ગૌપચારતી સારવાર નિષ્ફળ ગઇ હોય એમ માનવામાં આવે જે. 
ખરી રીતે બેચાર ધ્વિસમાં તાવ ઉતારવો! એ નિસર્માપચાર્નું પ્યેય છે 
જ નહિ. આપણુ આગળ જેમ ન્નેઇ ગયા તેમ ખે ્માહેના સુધી તાવ 


ના ઊતરે તતા પણુ નિસર્ગૌપચારની સારવાર ગૈપૂર્યુ રીતે સફ્ળા ચળ 
જૈ એમ માનતું ત્તેપ્એ. 


જાઈ કસમાં પદર દિવસ શરીરશુટિ કર્યા ૭તાં મેલેરિયા ના 
મટે, યાસ્બાદ ક્વીનાઈતિના એક કે ખે ડોઝ લેવાર્થી મેલેરિયા ચાલ્યેપ 
જય, તો દરદી આ અનુ'સવનો ઊધો અર્થ કરી દરીથો ન્યારે મેલે- 
[સ્થાનો હુમલો આવે ત્યારે કવીનાઈન પહેલેથી લેતું એવી મતમાં ગાંઠ 
વળે છે. ખરી રીતે આવા "સમાં નિસર્ગોપચાર નિષ્ફળ ગયો છે એમ 
કહેવા કરતા ્્મેશતઃ સફળ થયો છે એમ કહેવુ ન્તેદ્એ. કાથ્ણુ કે 
નિસર્માપશ્ાર્થી થયેલી શકોર્શાહિને લીધે જ દર્દી થોડા ક્વીનાઈનથી 
ગ્રોડું પરિસામ એેળવે છે, અને હડીલા ગેલેરિયાથી પીડાતો નથી. મામા 
આ મતને રકા આપનાર ઝે અનુભવ છે કે ધાણી વખત આવા 
જ્સેણમાં ડ્વીતાઇનની હેમિયોર્પોથેક માત્રા ( ૧૩: થી ૩% ) એલ્લોપેથિક 
માત્રા જેટલી જ અસરકારક નીવડે છે. ઉલટપક્ષે જતે શરીરશુઠ્ધિ કર્યા 


[સિવાય પહેલેથી ક્વીનાઈને લીધુ હેત તો. દરદી અડર્વાડેયાએા સુધી 
નિરરર્ધક પીડાયો હોત. 


ગએેક દરદી મેલેરિયાચી પીડાતો હોય, બે માઠેના હેરાન ચાય, 
અતે ને સ્વીતાઈને ના લે તો આજુભાજીના માણસે! કહેશે કે આ 
માણુસ બહુ જ ઉડી! છે. બીન્તે દરદી મેલે[રિયાયો બે વરસ પીડાતો 
હય અને ઝવીનાઈત લીધા કરતો હોય તે! એની ઉપર કાળ કરી ટીકા 
કરતુ નથી. ખે મહિના સુધી ક્વીનાઈન ના લેનાર માણુસ હઠીલો 
ગણાય છે, પણુ ખે વરસ સુધી સ્વીનાણ્ન ના છોડનાર દાડતર્‌ હડીલો 
સનાતો નથી, એ “રેખર બહુ જ તાજછુળીની વાત કે! 


નિસર્ગાપથાર્તી તર્ફેસુમાં આટલુ કલા પછી મતે એમ લાગે 
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“છે ૧ મેલેરિયાની બાબતમાં ક્વીનાધને નિગેઘતો આદેશ આપણુ દેઇવી 
વિશિક પરિસ્થિતિમાં ગંપૂર્જ રીતે નંધત્રેસતા નથો. 


એનાં કાર્સ તીચે મુવ છેઃ-- 


(3) આપણા દેશમાં મેલેચ્યાતે પ્રભ એ મુખ્યલે ગરીબી અતે 
ગછીતો ગરશ છે. આ પ્રશ્નનો સાચા ઉકેલ સુપોરણુ અતે સેતિટેઇ' 
એ જ છે, જેમ ડુહાડીનું ક્યાન છરી લઈ શકે નદિ, તેમ એલોપે 
“ક તિસગોપથરારથી આપા દેથતો વ્યાપક મેશેરિયાં તાબદ કર 
-રકાય નહિ. ર 


(૨) ઉત્ર મેલેરિયાના કેસોમાં એલોપેષીને મુકભલે નિસગેંપયારતી 
સાશ્વાર લંબાય છે જ એમાં ના ન પડાય આમાં સમયની પ્રલ 
-આવીને ઊભો રહે છે. અવબત્ત દરેક કેસમાં આમ થતું તથી. 

(2) સાસ્વાર લખાય શેટલે સ્વાભાવિક રીતે જ ખર્ચાળ થામ. 
'નિસગૌપચારકની સકાય સિવાય નાતે સાસ્વાર લે તો પય એક કેસ 
પાછળ કરવી નેઇઈની મહેનત બહુ જ ઓછા કુટુંબો કરી રે 

(છ) નિસર્મોપચારતી સારવાર લેવા માગતા હોય એવા માણે 
“ગકષશ્યા જેવા સામાન્ય રોગ માટે ૨-૩ મહતા વેપાર-ધધે કે તોકરી 
“છોડી ઘેર રહી તા ઢકે. હજ ટાઇકેઈક ક મેનિન્નઈટીસ જેવો રગ 
હેય તો! છૂટક જ નહિ. 


(પ) ગૂંગશમુભરેલા કે સુરક્લ કેસો માટે આપ્ણે ભાં નિસર્ગ. 
પારની કોઈ હોસ્પિટલે નથી- 

(1) ઘણા કેસોમાં એક ભડવાડિયાથી વધુ ઉપતાસ કરાવવાની 
૬૨ રહે છે. આવા ઉપવાસ નિષ્ણાતની દેખરેખ સિંવાય કરવામા 
ગભીર ત્નેખમો! સમાયલાં છે, આપશું લાં મોટા શહેરામાં જ ન્યાં 
“સતા પ્રમાણુમાં વિશ્રાસપાત્ર નિસર્ગૌપચારકાતો અભાવ છે, તા - 
કાંતી તદ વાત જ શી કરવી 2 
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(9) કેટડામે 'કમેશમા હોમિયોપેથીતી મદ; સિવાય ઝડપી મટાડ 
:અશષ્ય હે'૫ છે નિસર્ગોપચાન્કાતી પેડે હેધમેયોપેથરીના પયુ સાચા 


નણુમરે ગ્રમાણુમાં ઘણા અ*પ હોય છે. ગૂઝ7મતમાં તો લેભામુઓતે। 
પણુ દુષ્કાળ જે 


(૮) નિસગાપચામ સામે મામાજિક પૂર્ઝગહો એટતા બધા જબરા 
હિય કે, કે દથરીને ઝપીને પેઈ નિસ્ગોપચાર્તે અતુમમ્ના દેતુ નથી. 


આ સ્થિતિમાં મેલેમ્યિના ઉમ્ર હુમતાર્માં એવોપેર્ષી સાધે હાય 
જવાળા સિવાય નિપ્રપયારને હકો નથી 


અતતત્ત બાધદોડ જે કગ્વાની «9 તે ઉમ્ર મેનેરિયા સાટે, હધીલા 
મેવેગ્યા મણે ર્નાહે 


મેક માહુતર ને મેનેરિયાસા કનીનાઈન ના લે તો તેતી સુ દશા 
“થણય ગે પ્રશ્નના જ્વામ આપતા, ગ્રાહ્ઠસતી “પ્રેદિટમ એ મેડિસીન” 
જે એવેપેથીતો એક સ્ટેન્ડ પ્રશ કે, ગે ગેમ કહે કે ક એશ 
“માણુસે મેનેમ્યિગા રીતાઈનિથી ચિકિત્સા ના કરી ગટલે એ સાત 
વર્ષ સુધી મેનેન્યાના હુમવાએથી પીશો વતે 1 


મામ એશપખીતા એક એવેપોથેક દાઝતરે મને પોતાતો અનુભવ 
વર્તાવતા ત્યુ ન્તુ ક સતને એક :ખત ડીસ્ટ્રીકથ્માથી એવો તો 
સખત એેવેરિયા વાષુ કડો અતે પાથી એ ગેટ તો હરીવો 
થહ્્ ગયો કે ડનાઇનની ગમે તેમ્વી માત્રાતે એરે મચક જ ના 
આપી તાર પકી એ આઘ વર્ર ચા“યે ૬ર દીડાળીએ હુમના આવે 
અતે હ એને કડીનાધનિથી મઢાડી દઉં ગોમ ચાવ્યા કમત ' આ બન્ને 
કમો અતિમ ગા કે, પણુ ગો મતાવે કે જે ઘગી વખત ફડીનાપ્તત 
-માપો ક ના આપા પણુ પગ્ણામ સુખુ જ આવે '$ ! 


એકને મેતેગ્યા માટે નિત્ર્ગોપયાગ્ની સા્નામ એક આદશ 


[ ૮૬ 3] ઉસરાગામાં નિસર્મોપથાક 


સાસ્તાર હે!વા ૭તાં એતે મતે એમાં સંપૂર્ણ વિશ્રાસ હોવા છતાં, ન્યાં. 
સુધી આ દેશમાં સેનિટેશન સુધર્યું” નથી, નિસર્ગોપચારની હોસ્પીટલો 
નથી અતે નિષ્યાત નિસર્ગાપચારકા નથી યાં સુધી આમપ્રજના 
માર્ગદર્્ત માટે તીથેતી મેલૈચ્યિની સાસ્‍્વાર રજુ ટરું પું. 


મેલેરિયાની સ્તય'સાર્વાર 

* (0) સૌથી પહેલાં લોકોમાં એ ગ્રચાર થતો જઇએ કે કવીના- 
ઈને એ મેલેરિધિની રામધાણુ દવા નથી કે મીદામરચાંની પેઠે વાપરવાનું. 
વસાણું નથી. એ ધીમું ઝેર છે. જરૂરી અનિષ્ટ છે. 


(8) એ મેલેસ્યાને મળમાંથી મટાડતી નથી. એ “કવળ જતુતે. 
મારીતે તાત્કાલિક રીતે ઉત્ર હુમલ!નું જેર તોડી નાખે છે. 


(૨) એ ઝેરી દવા હોવાથી એતો ઓછામાં ઓછો ઉપયોગ. 
થવો જેઇએ. મેલેરિયામાં અને પીડાશામક ઈન્જેકરાન સિવાય બાકીની 
દસે બાબતોમાં એતો ઉપયોગ સદતર૨ બંધ થવો જેઇએ. (જુગ 
આગળ કવીનાઇનના 'અનર્થો. ) શરદી, સળેખમ, ઇન્ફ્ક્યુએન્ઝા, સંતન 
તિનિયમન, અને માથાના ખોડા માટે કવીનાઈનેતું સ્થાતં થીંકુના રસતે. 
આપતું ન્તેઈગે, બાકીની બાબતોમાં નિસર્ગૌપચારની બીછ સારવારો 
અમલમાં મૂકવી જેઈએ. 

(“મેલેરિયા અટકાવવા માટે ઘણા લોકો સવાર-સાંજ પાંચ- 
ગ્રેન ટ્વીતાઈને લેછે, ભા એક આત્મધાતક રેવ છે. એનું યાન આરૉગ્યતા 
નિયમોના પાલનને અતે લીંથુના રસના સેવનને આપવું જ્તૅઇએ. દરરોજ 
સતાર ગરમ પાણીના એક પ્યાલામાં અર્ધા લીંબુતો રસ પી જવાથી 
મેલેરિયા સામે અસરકારક રક્ષયુ મળે છે. 


(૫) મેલેરીઆને। પહેલો હુમલો આવ્યા બાદ છથી આડ અઠવા- 
વાડિયાં ચાય, એટલે કવીનાઈનતો! યાગ કરવો જેઈ એ, કાગ્ણુ કે બે મહિતે 


શ્રેલ્ેનિયા અને નિસર્ગોપચાર [ ૮૧ ] 


મેલેસ્યા હીના થઈ ન્ય ઝે, અતે હદીલે મેલેન્યા કતીનાઇન-એટેથીનથી 
મટતો નથી એટલે સાગ્પઝી શરીમ્મા કેવળ ઝે? ઉગેરવાનો*કશો જ 
અર્થ નથી પણુ મુ ભએ હપતા મેલેગ્યાની સાગ્નામ આડામ્શુહ્ધિ, જલેપપ- 
ચામ અને યોગ્ય હોમિયોપેચિક ઉપાયોથી ચડી «તએ, આગકમા 
દૂ, ફળ, 'ાર્ચાલેયા અને કાચી અને મવેલી શાક્શાજે લેના જનેઈએ. 


(5) મેલેમ્યાનાઉમ્ર હુમલામાં તયા સયા કનીનાઈને સ્બનિનાર્ય જણાય 
સા ત્યા એલેપેથીને બદલે હોપિયોપેથીને પહેનુ સ્થાનશ્માપનુ જેધ્એ 
ચીનસ*ફ ૧% ચી ૩% અથવા આર્સેતી-મ આગમમ ડઝ આધુડા- 
આનાથી ઊંચી પોટન્સી વાપરવી ન નેપએ 


ને હેમમેપેથી અસરકારક ના જ જણાય તો પડી એબેપ્ેશક 
રૂપમાં કવીનાષ્ટન વાપસ્નુ ન્નેઈ ગે 


દિ 


હી કવીનાઇન શકય હૈયત્યા સુધી મોથી જ લેવુ ઈન્જકશનથી 
ના લેતુ 


(૮) મેવેન્યાની નિસર્મૌપચામ મુત્ત્મ સામના? ખીન્ન બવા ઉમ્ર 
શમા જેવી જ છે એના તતો આગમ, ઉપગાસ, જનતોપચાન, શુદ્ધ 


ઇવા, માનસિક રાતિ, મસાજ, અતે હોમિયોપેથિક બાયેષકોશિક 
નિર્વિષ વતૌવધિએ ૭ 


ઉપતાસ એક અઠવાડિયાથી વધુ ના કરના નઈએ ઉપનાસમાં 
વજન અને ર્શાકેત ઉપર ખાસ પ્યાન આપતુ વજન ૧૦% જેટ્યુ 
ઘટે સા સુધી ઉપવાસ સતામતીની સર્યાદામાં છે અધ્વાડિમાથી વધુ 
ઉપવાસ નિષ્ણાતની દેખરેખ સિનાય કદી ના કરના તાવ અદ્ગાડિયાથી 
વધુ ચાને ને અણુઉતામ હોય તે1 ફળન્સોથી ઉપડાઞ તેડી સાથૅ 
સાધે કનાઈનનો ણેપમાગ કમના ત્યાગ્પડી તાડ ફોતરતા સુર્ષા દગ્ટોને 
ફળગ્ગા ગતે દૂધ માગ ખોગમ્માં આપડા 


[૮૨ ] ઉથરોગોમા નિક્ષગોપથાર 


ન્ત્ોપનાગ્મા પેશક્ચ સૌથો સાગ છે લ્તિસમાં ર થી ૩ પેક 
આપના તાત ૧૦૨“તી ઉપ? #ત1 એટને આખા રરીગ્તો પેન આપવો 
પજ આચળ ગગ્મ પાણીની કોથગી ગખરી ઠંડી ખૂગ લાગતી હય 
તા ચાદર? અતે ગમળા વગ્ચે પણુ ગમ્મ પાણીની કાયળીએ ગાખની. 
દમદીને પેક આપીને તગત «૪ લીંછુના 2થી સ્વાદીષ્ૃમ રેકુ ગગ્મ 
પાણી પીડ4ડાવવુ “દી જે પૂગ્તા પ્રમાણુમ! ગમ્મ પાય્‌ી પીશે તો 
જલદી પગ્મેનો વળવાતે સભવ વડે. 

(હ) ગરઆનના કેમોમાં નીચેતા સાત હોમિવોપેચિક ઔષધે!* 
માથી બોથી વધુ સમ્ખા લક્ષઝોવાયુ એક ઔવધ પર્મ- કરનુ 

ઝેકાનિઃમ, એરેનતીઆ ડાયેડેમા, આગ્મેનિકમ, ચીનસ 1 
સીંકાના, ઇપેકેક, સ રૂર. 

તાવની ને ત્રતે જૃમિમએ। નિયમિત અતે સુસ્પટ્ટ હોય વે 
ચીનસ ક્‌ કે સૉકાના અતે એમ. ખામ કમીને ચીનસ#ટ મસમેમ# 
આતતાને। વિરોષ સભ4 રે છે 

હામિષોપેધીતી નાગ્વા? નિસર્ગૌપચા?ની સારવાગ્ની સાથે સાથે જ 
પયેતા « ત્વિસયી જારૃ શરી દેડી 

હામિડોપેયીતો જગકાગ ના હોય સા બાયોકેમીમ્ટ્રીતા આશ્રય 
લેતો ગાવેડેમીમ્ટ્રીની સામ્વાગ સહેતાઈથી «ીખી રાકાય એવી છે 

(1૦) «યા નયા સમજણુ સાધત કે સગવડતે અભાવે નિસર્ગો 
પચાગ્ની ત્તામ્ના? આપી ન શકાય અતે પડેતેથો જ એનોપથીની 
માનવા આપવાનુ નકી રમ્યું હોય ત્યા પણુ પહેતેથી કરીનાઇન વાપર 
વાને મતે ગે સીંકોનાતેો અર્ક વાષશ્ગામાં આવે તો એક દરે સમ્નાળે 
સામ પિણામો મળગે. ઘણાને સીકાનાતો અર્ક અતે ક્વીનાઈને વન્ચે 
તડ્ાનતત ન પણુ જણાય પણુ ખરી રીતે એક છે વનીયતિ અતે બીજી 
જે એઝેલોઈ એગ્તે એ બન્ને વન્ચે સોગ્ડીના ત્ર અને ખાડ જેટનો 
અધવા તો આખા ઘણના સોગ અતે ગા-મેદા જેટનો તકષવત છે. 


બ્ેલેઈરિયા ભને શિસડે્પચાર ૬ ૮8 ] 


(૧૧) તાવ ઊતરી ગયા પ'કી પણુ શરીરરુદ્દિની તમામ ક્યા 
દ્-૨ અ!વાડિયાં ચાલુ શંખની. સૂર્યસ્નાન પણુ એમાં ઉમેરલુ'. 


ઉર) તાવ જો એકાંતતિયો કે ચોથીષો હોપ તે! તાવતે દિવસે 
ઉપત્રાસ, વારે ના હેય તારે દૂધ અતે ફળ, ચાલુ જ્લોપચાર અને 
આવશ્યકતા મજબ હોમિયોપેથિક દ્ર્યો; આ સ્ુજભ સાસ્વાર ચાલુ ાખવી. 


૧3) તાવ મટી ગ્યા પછી પણુ એક અઠવાડિયું બતી ઢાક 
એટલોદ આશમ લેર. હે તો વધુ પક્તા શ્રમથી ફરીથી ઊથલો 
પાવાનેઃ પૂરેપૂરા ગશવ રહે છે. 7 


(%૪) મેલેરિયાના ગેકાગ્ક કગેદમાં આપર્વેદ્‌' જનેખમી છે. ધ ધાદારી 
નિસર્ગૌપચાગ્કની સહાય ન મળે તો તહકાળ 'દન્‍્દીતે એલોપેથિક સારવાર 
શ્રાપવી ન્નેઈ એ. ભાવા કેએમાં મોરેધી ક્વીનાઈન આપવાનો કઈ જ 
અર્ષ નયી, કાર્ણુ કે ૪ થી આદ કલાકમાં કાં તે! કેસ કાખૂમાં આવે 
છે અચવા દરદી મરી ઝાય છે. એટલે આવા ઝેમોમાં ક્વીતાઇનનાં 
&ૃન્જિકશનો અવશ્ય આપતા જેઈ એ. 


દૃ આક્ષા રાખુ છુ ક ઉપરના મુદદાએથી મારું રણિગિદુ સપણ 
શમે, હૃ ડવીનાધનતો એકાનિડ ઉપાસક કે વિશધી નથી જપણા દેશની 
ગાયુ પરિસ્થિતિમાં હ એતે એક અનિવાર્જ અનિષ્ટ માનું છું. વ્યવહારુ 
છવતમા માણુસતે ધ'્રી વખત શુભ અતે અશુભ કે ઈટ અતે અનિણ 
ચચ્ચે પર્મદમી કર્તાતી નથી હોતી, પણુ ખે ્માતેષ્ટા વચ્ચે પર્મદગી કરવાની 
શમ છે. ગવી 1્ચિનિષ એઝા અનિજ તરીકે કવીનાઈબની તરમાં હું 
માર મત આપુ છુ. પણુ સાચે સાથે એને! ઉપયોગ એમાં એશ 
થવેદ જેઈએ એડી ગેતવણી પણુ આયુ હુ. એટલા સાટે ગેલેત્યા 
અને પીડાશામક સિવાર્ય બીજે ડયાય ફવીનાઇત નવાપરવુ. મેલેરિયાના 
ગ્રતિબંધ માંટે ક દરવા મેશેશ્યિ મારે ના વાપરવુ. ઉત્ર મેલેગ્યામાં 
પણ પડેલ અત્ત્રાડિય ના વાપરવ- ઝકાંતગિયાં ટ સોથીચ ૬ ૯૧ 
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સાથે ખી#ન આવાડિયામાં વાપરું. અતતિટ્ટ, બાળકો, અતિઅરાક્ત, અયવદ 
તતા રચનાત્મક વ્યાધિઓધી (૦7૪01૯ તૉંડલ્વડટ) પીડાતાં દરદીઓના 
જૃસમાં પહેલા અઠવાડિયામાં શરૂઆતથી જ વાપરવામાં હરકત નથી. 

આટલી મર્યાદાઓ લક્ષમાં રાખીને જે ક્વીનાધત વપરાને તો આજે 
ન્યાં એક રતલ કવીનાધનની જરર પડે છે, ત્યાં એક તોલા ક્વીનાધતથી. 
પતશે, અતે આજના કરતાં અતેટગશી ઉત્તમ કાર્યસિદ્ધિ થને. 


એટેથીન અતે પ્લાઝમોકીન અર્વાચીન દવાગો હોવાથી જૂતાં 
નિસગોપચારે નાં પુસ્નકામાં એમતે વિષે ઉવ્લેખ નથી, પણુ અનુભવ 
એ છે કે ધણી વખત મેલેરિયા તોડતી એટેભીન ક્લેન્ન ઉપર સખત 
ગ્રહાર કરે છે અતે કેટલીક વખત તો દરદીતે મેલેરિયા મટે છે અતે 
કમળા થાય છે. આ રિયર્તિમાં આ બત્તે દવાઓ પણુ ન છૂટકે જ 
વાપસ્તા, લાયક છે. 

સેલેગ્યાના એક ર્મઠારક પ્રકાર સેરીબતર મેલેશ્યા માટે મેં 
નિસર્ગોપચાર ને દોમિયોપેથીનું જૂનું નવુ સાહિત્ય ઉયલાવી ન્નેયું પણ 
ગેલેર્યાના આ ગભીર પ્રકાર વિવે મતે ક્યાંય ઉલ્લેખ જડયો નથી- 
એટ્લે નિસર્ગોપચારની દદિઝો આ રોગની યોગ્ય સાર્વાગ એ એક 
હજ અણુખેડાયયું ક્ષેત્ર છે. આરા છ ક જેમતે જેમને યોગ્ય તકા 
મળ એવા નિસર્ગૌપચારક્ા આ દિશામાં વ્યવસ્થિત ખેડાણુ કરી પ્રજાતે 
સોમ્ય માર્ગદર્શન આપશે, 

મેલેશ્યાની બાબતમાં માગ અભ્યાસ અને અનુભવને આધારે 
બંધાયલા આ વર્તમાન નિર્યુયા છે. ભવિષ્યમાં વધુ અભ્યાસ અતે 
અતુભવના ગ્રકાશમાં એ ફેરવાય પણુ ખરા. 

ગ્ેશરિયામાં નિગર્ગોપચાર અજ/ગ્સવતી વખતે પોતાને મળેલી 
સદૂળાતા અતે નિષ્ફળતાનાં ગ્રમાયિક ભત્તાતા વાંચક નને મતે લખી 
ગ્રાક્લશે તો આ પ્રકાગ્ઝું સાહિત્ય એક સળગતા ગ્રશ્નના ઉકેલમાં બહુ જ. 
સહત્તની મદદ કરકે. 


૭ બળિયાનો સાચા ઉપાય 


ખળિયા શુ છે? એવું કારણ ર છે? એતે કેવી રીતે અ- 
કરાવી શકાય ? એને કેવી રીતે મટાડી શકાય ? એતી સારામાં સારી 
સાસ્વાર કઈ છે # આ પ્રક્નઞોના યોગ્ય જવાખો। મેળવતા માટે આપણે 
સૌથી પહેલાં ઉત્ર રોગ અયવા માંદગી ર છે તે સમજુ ધડશે. 


જાગો વિષેનું નિસર્ગૌપચારનુ' દર્્ધિબદુ આલેપથી અતે આયુર્વેદ 
શએ ભન્નેથી તદ્ન ભિન્ન છે. «યારે આ બત્તે પર્દદતિઓ એમ શીખવે 
જે, % રાગો હકારા છે, અને એમનાં કારણો તેમ જ _નિવારણે 
એટલાં જ ભિત્ભિન્ન છે, તયારે નિસગોપચારનુ' રિક્ષણ એનુ છે 'કે જે 
હરા રોગો સ્તેવામાં આવે છે, તેના મજામાં થોડાંક જ શારીરિક 
કાર્ગો રહેલા જે. અને આ બધા કહેવાતા રેગેપ એ થોડોક કારમોનાં 
જ અસખ્ય પદ્ણિામો! છે. નિસર્ગોપચાર પરિણામો અતે લક્ષસુ! દૂ 
કરવામાં નથી માનતો. પણુ કારસો દૂર ટર્વામાં માતે છે. એટલા માટે 
જ ત્તારે ખીજ સારવાર રાર્ગાચિદ્ધો દૂર કરે છે, ત્યારે નિસર્ગોપચારની 
સારવા? કપ્તે મૂછામાંથી જ મટાર્ડે કેદ. 


નિસગૌપચારના મત મુજ્બ સૌ રોગો અશક્તિ, અશટ્દિ અતે 
અતગતતા આ ત્રણ શારીરિક દાગ્તોમાંથી ઉદ્ભવે છે. એટલા માટે 
કકમી સ્થરત્ણર અણ ઝય કાને દૂર સરા છે. 


શરીર એ એક બુદ્દિરાળી તત્ર છે. એમાં સહેલી છીનતરાક્તિ 
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એતે ક્તત સાજી શખે છે, એનુ સમામ્કામ કરે છે અતે એમાં «મારે 
આરોગ્યનાશષ ગહેણી કર્ણીથી કચરો ભગય છે ત્યારે તેતે દૂર કમ્વા 
શા? માટીને નામે એળખાતી થરીન્થફાઇની ક્યા શરૂ કરે છે 


બધા ઉત્ર રોગોના મૂગમાં અશૃદ્ધિ અર્થાત્‌ રાગહવ્ય' રેય છે. 
આ રૂગ્દ્રવ્ને ગરીમ્માથી બકા? કાઢ માટે જવનરક્તિ જે જુદા 
જુદા પ્રયત્નો &૨ છે તેતે આપળે જુદા જુદા રાગાતે નામે ઓળખીએ. 
છીએ ન્યારે જવનગક્તિ ચામડી માગ્ક્તે ઝેશ્તે બહા? ડાટે છે ત્યારે 
આપણે એતે ઓરી, અટ્બડા, ગળિયા, લાત તાવ ઈતાનિ નામોથી 
ઓળખીગે ૭ીએ 


એટવે આપવું એ સૌથી પહેના સમજ લેકુ જેઈએ કે, બળિયા 
એ ખીદ્ત ઉત્ર રાગાથી કોઈ પણુ રીતે જુદો રોગ નથી એવુ કામણ , 
જુદુ નથી, ગતુ નિવામ્ણુ જુદુ નથી, એતો દેવ જુદો ન હવે. 
ન્નેઈએ, એતી જુદી માનતાની જર્‌? નથી 

આ બાગતમા નીચે આપેનો અમેરિકાના «ણીના નિમર્ગોપથારક 
ચ્રાર્વ્સ એચ. ગેસ*તો! અતુભવ માર્ગદર્ચડ થમે. 


અમેન્કાના એક ગ્ટેનમદ નિગર્ગોપચાગ્ને ૨જ્માન્ય કમ્વા માટે 
તાતી ધાગસભામાં એક તિત આવ્યુ હુ એ બિતતે માટે તાતી 
પબ્લિક હેવ્થ કમિ” આગળ આપણા નિગર્ગોપથાગ્કતે નિસર્ગોપચાગ્ને, 
જસ ?જૂ કમ્વાનો હતો 

ઝમે એ સમનવ્યુ ક જેતે “ શગ ને નામે એળખડામાં આવે 
ક, તેતુ સાચુ કાગ્ણુ મળઞ'ધય છે અતે તેતો સાચે! ઉપાય સવો- 
ત્સર્ગ્ર છે કોઈ પણુ રેગસ્થિતિ, પડી તે ફક્ત લાક્ષણિક દેય અથવા 
ત્તા ઊડા રોગને અગે દેય, ક પછી એનુ મૂળ સાનતતુઝ।માં હોય 
અથના લો આમાથી બે અચતા વધારે ત્થિતિઓતુ મિશ્રણુ જીય, તો 


પૂણુ તે નિસરત્રોપચાગ્તી ગાગ્વારથી મળી રકે છે ડાગ્ણ કે 
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નિ્સગોષચાગ્તો નિદ્ધાંત એ છે કે કારણુ દગ કરા એટલે 
પરિણિ'મ આપોઆપ દૂર ચશે. ગને લઈને જ એલોપથિક દકતરો, 
જેએા કારણુતી ઉપેક્ષા કરીને પાગ્ણામોની સારવાર કર્યો ડરે છે, તેષ્મેપ 
જ્યારે નિષ્ળ નીવડે છે ત્યાર પણુ નિસર્ગોપચામ્કા સફળ ચાય કૈ. 
એના પુરાવા તરીકે એણે કમિટી આગ” નિસ્મૌપયારથી સાજા ચધેલા 
ઝટલાક દદીએ રજૂ કર્યો, એ દીંગાએ વામદગ્તી પોતાનો અનુભડ 
વર્ણવ્યા, જેમાં દરેક કેસમાં એલેોર્પાચેક દાક્તરો નિ'ક્ળ નીવડ્યા 
પછી નિસર્ગાપચાંડ શી રીતે સફળ થયો તેતુ વિગત વાગ વત્તા 
જજ મયુ, પી 


ડમિરીનો ગ્રઝુખ જે પોતે એનોર્ષાયક દાક્તર હતો, તેને આ 
પુગવાધા સપૂર્ણુ સતોવ થમે. ગણે કહ્યુ ક, મારે તો ન્તેઈએ તે 
કરતા પણુ વિશેષ પુગાવો1 મતે મળી ગવા છ અતે હવે નિસર્ગોપચાર 
જ્‌ાજમાન્ય થાય તેને માટતી બધી અક્ચગા ૬2 કગ્વામાં હુ સહામભૃત 
શૂઈશે બધુ કામકાજ પતી ગયા પછી ર્કામેટીના પ્રમુખે સહેજ ગ્રેશ્ 
કમો કે, “નમે એમ તો ર્નાહે કહો ને, ક બાળિયા પણુ 1ેન્નતીય 
દ્રવ્યથી ચાય છે ? મોલો જવાબ આપા. ” 


આ ગ્રશ સાભળીને ડી. ગેસમ્ને અતિશય તાજુબી યઈ એતે 
માશે વીજળી પડી હય તેમ ગે ક્ષણુમર સ્તમ્ધ થઈ ગયે! પરી એણે 
તુરત જ ગૂચવાયા વિતા જ્વામ ગાળ્યો “ અથગત્ત ! તે ખંધા 2ગા- 
માથી બંઝિયા એકલા ૦૮ વિશ્નતીય દ્રવ્યથી ન ચતા હેય તે પદ્ઠી 
શાનાથી ચાય છે * બધા રોગોતી પેઠે બળિયાનુ કાગ્ણુ પણુ રેગદ્રવ્ય 
જજે” 

આ જક ગ્રંગ મે એટવા પૃગ્તો ટાક્યો છે ક, એવેોપથીના 
મોટા મેપ્ટા પિઠ્ઠાન દાક્તરોને પણુ 1વેન્નતીય દ્રવ્યના શિહ્દાત નિષે 
કશી જ ગતાગમ હોતી નથી ત્તા પહ સામાન્ય લેક એને વિષે 
અન્ાન ધમવતા હૈય તેમાં તાજમી પાસના જેનું કાઈ જ નથી. 


[ ૮૮ 1 ઉત્રરાગોમા નિસર્ગોપચાર 
હવે આપણે આ ગગ વિતે કઈક વિશે] વિગતમાં ઊતરીએ 


વ્યાખ્યાઃ--ગળિયા રતના કે માતા એ એક ગેપી ગેડતો 
અતે ઉમ્ર ગેગ છે બધા ઉત્ર ગંગાની પેરે એ એક ગરીઃ્શહ્ધિની 
ક્યા કે 

કારણિ। --4ધા ઉત્ર [ગોની પેઠે મળસચય એ જ ખળિયાનુ 
મુખ્ય કાગ્ણ '%ે આ જમાનામાં ગગવર્ષક હેરીશ?્ગીને તઈને «રેક 
સ્રી પુરૂડતુ પરીમ એલ્ાડત્તા મગદ્ર ગથી ભરેડુ હેય છે એતે પિ 
હામે મોટા ભાગના ગાળકા પોતાના શરીમ્માં ગાગ પ્રમાણુમાં ગમ 
દગ લધ્તે જન્મે છે એમના શરીમ્માથી આ મ્યગ કદી નાખી 
ડૅગ્ત એમતે નીરોગી ગાતો પ્રતત્ન “રે છે કુ ગ્તતી ઇસ્ટ એવી 
જી મા માપ ભને રાગી ગવા પણુ બાકકા તો તીરોગી થઈ કોરે 
પાતે પોતાની જિદ્ગી ર૩ કગ એ ઇચ્ઠવા જેગુ કે એતે તધતે ગ 
બાળકોમાં વમધ ઝાડા એથી અહ્મડા બળિયા ઊટાન્યિ, મેનિત 
જાદટિસ અતે એવા જ બીન્ત ઉમ્ર રાગો ઉત્પન્ન “રે ઝે 

હવે જે આ ઉડ રોગથી ડગ્નામાં ન આવે અતે એમને લયા 
એથી વ્યાવગામાં ન આડ તતા તેગ ખાતાનું શરીમ્શુદ્િતુ કામ “રીતે 
આપોઆપ ગાત થઈ 44 €ે અતે માલ્મી પહેતા રનું શરી? જેવુ 
હતુ તેના મમતા મા મી પન તેતૃ શરી? ધષ જ સારુ થાય ૪ 
ઊતમ્પક્ષ આ રોગોથી બી ઈને એમતે દવાઓથી દગાવી દેવામાં 
આવે તો એતે પગ્ણિમે માતે કાઈ ગલી? ખેડ ગ્હે “ હતો 
રાગ થા4 ૬ અથવા તો ગએ શ્મોતે મત « આડી માગી પરી રદ્દી 
ન્યારે મહિનાઓ અતે વડો સુધી ગ્માયા કર 2 ત્યા? દાક્તર તેતુ 
મગ્ણુ મૃળ રાગ છે એમ ઝતાતે £ ખરી રીતે તો દાશ્વશએ પોતાની 
અવળચડી સાગ્નાગ્ને રોડ દતો ન્‍્તેઈ એ. 

ઈતિહાસ --આ રાગ દક દઇમાં જૂના જમાનાથી #તમીતો 
"ૂ આ મથી ધ મોગી સંખ્યામાં બ રદ મમ્તાં જોવાથી તેમ જ. 


૫“ અળિયાનેદ સાચો ઉપાય [ «૬ 1 
દરૂપા કે આધ્યા ચતા હોવાથી લોકો એનાથી અતિશ્ઞય ડરતા આવ્યાં 
જે આપણા દેશમાં બશિયાતો ખાસ દેત નકી કરી મેમાથી બચવા 
સાટે લેકાએ એની માનતાએા માનવાની રાર્બાત કરી પશ્ચિમના 
છમાં વહેમી લોક્ાએ આસીનુ' તૂત ચાયુ કયું. નેનર નામતે. એક 
હકમ જે સાથે સાથે શેટવેદ પણ્‌ હતે, તેગે બળિષાની ગ્સી બનાવી- 
છેથ્લી સત્રા સદીના અનુભવથી એ સપૂર્ણુ રીબે નિષ્ફળ નીવડેલી પૂર- 
વા? થઈ છે. હ્તા ય એ 2મી બતાવનાર ક પતીઓવાળા ઝેવળ પોતાના 
અમત ગ્વાર્ષતે લઈતે એને વિષે અતેક ૯ડડડતા જૂદાણાં ફેવાવે જાય છે. 


અટકાવ --આ રણ શરીમ્ની અદરતી ગદ૪ીમાંથી ઉત્પ 
થાવ છે અતે બહારતી ગદકીથી કેવાય છે. પાશ્રિમના રેત્રોમાં એને 
લિખારીએના રોગ તરીક એળખવામાં આવે છે પગ્લેડ, ગ્વીરઝર્લેડ, 
હાલેડ ઈસાદિ દેતામાં આ રાણ નામકેય ચઈ ગયો છે, કામ્ણુ કે આ 
“રોની સમ્કારેગમે બળિયાની ગમી ફ?ન્ઝ્યાત મૂકવાનું બધ કર્યું જે 
અને પોતાનુ સેનિટેશન સુધાર્યુ છે હિંદુસ્તાનમાં પણુ આ ગમી ફ?- 
“જયાત મૃફ્વાતી બધ કરીને મેનિટેશન સુધાસ્વાથી જ આપણું આ 
રામને નિર્મળ કરી શકીશ, પણ્‌ અલા? તો તેમ થવાની આરા ઘણી 
વધારે પડતી છે કારણુ કે કાંગ્રેસ સમ્કારના અમવ દર્ગમેયાત આ 
આખતમા જુધમ ઘથ્વાતે બદલે વષ્યાો હતો મદ્રાસના આરોગ્યખાતાના 
ગ્રધાન ડો ગન અતે મુગઈા આરોગ્યખાતાના પ્રધાન ડો. ગિઃડ2 
એ બન્ને આ ગમીતા ચુત્ત 1હિમાયતીએ હોવા ઉપગત તેના વિરોધી- 
એને સાભળવાની કે સમજવાની ધીચ્જે ધરાવતા ન હોવાને કારણે 
એમના અસત દરમિયાન આ રગની પ્રતિછ્ ધણી જ વધી ગઇ હતી 
આજે સરકા? આ બાખતમાં ન્યારે પોતાની ફ્રન્ટ ચૂકી ગહી 
છે યારે આપણે આ પ્રશ્ર્તે ખીદ્ત એક દરિબિદૂથી વ્નેઈ એ, અતે તે 
ન્યક્તિગન રદછિગેદુથી 


યારે ગ્યા રોગતેદ ગગયાળે ચાવતા હોય ત્યારે આપણે, સ્‍્ને 


1 *૦ 3, ઉત્રકેગોર્સાં નિસપેદ્ષચાર જ 


આળક્રોને એમાંથી બચાવવા માગતા હોઇએ તો તેને માટેતો સૌથદે 
સારે રસ્તો એ છે ક આપલે એમતુ' લોહી રહ કરી એમને તીરોર્ગદે 
કરવાં, જેથી બડાર્થી આવેલા ચેપતે શરીરની અદર ખોરાક ન મતે. 
એતે માટે નીચેના માગા લેવા. * 


(ઉ) બછળકો ખૂબ ખાય નહિ એ તરક ધ્યાન આપનું, માત 
શરીરના પોષણુ માટે જરૂરી ખે!રક જ જરૃરી વખતે લે. 


ઉ) ને કબજિયાત હય તો તે દર કરવી. એતે માટે યૂકુ . 
ભાઈના રસો, ફળો કે એલિવએઇલે (જિતુનતું' તેલ) વાપરવાં. 


(ઉ) ને બની થકે તો બાળક્તે ત્રણુથી ચાર દ્તિસ તાજ ડ્લેદ. 
અતે રાંધેલી સાક્ભાઇએાના ખોરાક ઉપર જ રાખનું. રી 

(3 ૬૨૨% નિયમિત પદર મિનિટથી અર્ધો ક્લાક પર્યસ્નાન 
આપનું. 

(પ રાત્રે સૂની વખતે બારી બારણાં ઉઘાડા કાખવાં. 

(8) બાળક્તે અવારનવાર ચાદરસ્નાન અથવા વેગને પૅક આપવે!. 
દને ગતે કબન્ત્યાત રહેતી હોય તો સાદો પાણીનો પૅક આપવાને. 
બદલે/પેડુ ઉપર કાળી અથવા ઝુલતાની માટી ચોપડી એવી ઉપર 
એર્ટાતુ' અથવા કેળનું પાન ઢાંકી દઈ એની ઉપર સામાન્ય કપડુ” 
વીટી દેડું. આવો માટીનો પક કસ સુજ્બ પ ક્લાક્યી એક ક્લાક 
ન્રુધી રાખી શકાય. 

શા સચના કાળજપૂર્વડ જે અખલમાં મૂકવામાં આવે, ગતે 
ઝે ઉપચંત બળિયાથી પીડાતાં ખ્ઇળદોથી નીરોગ્રી અથવા અર્ધરાગી 
બાળકાતે જુઘ્ય રાખવાર્માં આવે તો ભાળકને ગેપ લાગવાતેદ બિલકલ. 
સભવ નથી, અને જે કાઈ રઞાખકા દાખલામાં ચેપ લાગે તો સેમતે: 
કુમ ધજા પડુ વર. 


બઅધિયાનેપ સાચેપ ઉપાય [ ૯૧ ]1 


૨સીમાંથી ભચાવઃ--કાગના સેપમાંથી 'ેવી રીતે સૂક્ત રહી 
શકાય એ આપણે જેયું. હવે એનાથી વિરોવ ભયકર ગવા રસીતા 
ચેપમાંથી કેમ બચવું એ પણુ એક આપણી આગળ સવાલ છે. 


ઘણાં માબાપે! આ રસીની તદન વિરુદ્ હોય છે, છતાં ય કાયદાની * 
સામે ચપ્તતે વેપ્વી પડતી તકર્લીફા તેમ જ છાડમારીએ। વેઠવા માટે- 
અતે કાર્ટમાં ધક્કા ખાઈ ધધે સમાવવા માંટે રાછ હોતા નથી. 

એવા લેકાને માટે નીચેતો કાર્યક્રમ અનુકુળ થઈ પડરો. 

બળિયા કાવ્યા પછી તુર્તજ ખાળક્તે ફળાહાર ઉપર પૂફી દેનું.- 
એકાદ વરાળસ્નાન આપવું, અને નિયમિત આખા ચરીરતો અથવા તો 
ફં પેક આપવેદ આવી રીતે નિયમિત આડ દક દ્વિસતી સારવાર્થી- 
ર્સીતુ' બધુ ઝેર ખે'્ચાઈને શરીરની બાર આવી જગે. અને આ- 
રસીતી ભૂરી અસરેમમાંથી બાળક પાછલી જિત્દમીમાં પીડાશે નહિ. આ 
રગતી પશ્વાત્‌ અસરોમાં ખખરજનુ, ક્ષય, કેન્સર, દાંતનો સડો, સિદ 
લિસ અતે ખીન્ત અનેક ગંદા રોમા! ગણાવી શકાય. નિસર્ગાપશારતી 
સારવાર ઉપમંત «તા ન્તયાં શક્ય હોય ત્યાં ત્યા કરાઈ વૃદ્ધ અને અનુ- 
ભવી હામિયોર્પાધિક દાક્તરતી સલાહ સુજન બાળકતે હામિષેપથિક દ્રવ્યો 
આપવા. એ સુદ્મે દ્રવ્યોયી પણુ રસીનુ ઝેર શરીરતી બકાર તીકળી 
આવશે. 

હૈપમેમોપથીમાં કેસ વાર સલાહ હય છે. એટલે આ પદ્દતિ 
ધરગય્યુ ઉપચાર માટે નકામી છે. હતાં ય ન્ન્યાં «યો એને! નિષ્ણાત 
મળે ત્યાં તા એતો. લાભ લેવો. 

લક્ષણેઇ:--અજિયાનાં પહેલો લક્સોમાં સામાન્ય શિચિલતા અને 
ખેચેની એ હેય કઠે. સામ પછી અજ પો, નિદ્રાનાશ, ભૂખને અભાવ, 
શ્રાથાનેપ દુખાવો, ચક્કર આવવ, સાંધાનો દુખાવો, તેમજ પેટમાં,. 


કમ્મર્મા અતે ભાજીએ દર્દ રએ લટો! દેખાય છે. તાર પછી તાવ 
આવવે! શરૂ ચાય છે. 


1 ૯૨ ] ઉચરો ગોમાં નિંઞરમ્રેદપચાર 


પછેરી ભૂમિક ૬ ળ ૪ દ્વિ ચાવે કે બી-_. શ્રમ્મિમા 
“ખી ચામગી ઉપ્ટ, ચરેગથી મ.ગતે પગ સુઝી નાતા ડઝ ચાય 
બખાય ૬ તાવ વતે ૭, આ રીતે ઘોચશ દિતિય ચાવે ઝે કો ગ ફૂતે 
 ત્યાઃ પડી તાવ એકો થાય ૬ અને ગી ભુમિ 1 «2 ચાય કેં 
“મ કનિમમાં ગળિરાની સાથે અ શ્ળાયડી ગોકઞગ પ્રકા ની વાન 2૫? 
રીતે નાતક પ જે આજૃમિ માં ઘ ઊવ મત તીગેતા ગકતો શય છે 

આખના વોપનવા આતે ખત ડોળાતી આત ત્વચાનો મોજે 
માના 1 પેશ અતે આતરડાતી આત્ત્ય નો સે! ને ઈવારિ 
તામ પરી થાગા નિરમે-મેઈે ભ્યગે નવમે ત્વિમે પડ પે! નવાની 
નમવસ્યા નૃ૩્ ચાય ” ઘણી વખત એતી -થે ટરીથી ? ના તાવ 
આવે કે ર્તી વિ પતા આ વખતે એઈ વિજ રોય ૬ !વાએ 
મ્તાય કે અતે તે દૂ"ખ ય દોડ ક ર્તીતી વાતવીત નત સમઝ 
શકાય એડી થાય ૬ આખો ગીક્ણુ «ગોની ભમઈ તર કે ગતે 
એૅત્ર1] અન - શતી નથી. પેશાગ મુકસીરી અતે દુ ખથી 
ક'તરે ૬ ભડાન ક વર છે અતે ગાજુબાજીની ચામડી ઉપર અન 
ખજ્નળ ઉતન ચાય 9 (ગાએ વળ ગગ્પધાપું $ 
એ જે પહેતા પીશ ટાય ૭ તેમાત કાગરુય સુમ્ઈ જતા એ બમી 
અને ત્ામ્#1 11 ચય કે તે વખતે અતિરાય ખન્તાળ અતે 
દુન્ખ માગ ભાગના કેસોમાં માતમ પડે હે ત્યાગ્પટી તાવ ઊતરી તય 
“૨ ગતે ધીમે ધીમે ભી! ખરી «તવ «& 

ઝા ઉપરાત મેડના બે €૫ અતે લરશ્મ ગ્પો રો ૬ તેમાં 
એક 2મ્તસવના ઝળિખ અતે ગીશ્ત ઘીચ બનિવાતે નામે ઝોળખાય 
જી 2ન્નસાવના બળિયામા પરૂમાનું 22. શગમ્નીતટ લે. હિયાળ 
અથવા મ્જી ગતી નત "રે નદ્માથી તેમ ડારીગ્ની ગદ અ તર 
તથાઝાનથી ઞતત ગક્ત₹સ્‍ુવ થાવ ક અતે એ કેઈ પળુ રીતે 
ગઅટમવી સમતા નથી. અને ર્વ ઝ કથી તેમ ૮ સ પૂરુ રીતે ગશ્મ્ત 


થઈ નઈ ગન * 
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ઘીચ્‌ બળિયાની અંદર આખી ચામડી ક્ષિઠાએાથી છવાઈ જય 
છ અને ્છીં મેષ્ટ ભાગે ચાલુ સારવાર હૈદછા સરે “છે. જ 


મ્ળિયાના %૬ કેસોમાં આ લક્ષણો મદુ સ્વર્પમાં ન્નેવાનાં મળે 
છે, તેમજ આમાંનાં કટલાંક લક્ષણા બિલકુલ નજરે પડતાં ,તથો. 


ઉપર જે ચિત્ર રજૂ કરવામાં આવ્યુ છે તે માત્ર સામાન્ય ચિત્ર છે. 
ઘણા કમો ગોતા કરતાં વિશેષ ઉત્ર હાય છે, અતે ધણા સો આના 
કરતાં વિશે મોમ્ય હોય છે. કાઈ ખે કેસ સરખા હોતા નથી. 


તિદ્દાન:--ન્યારે બળિયાતે! રોગચાળા ચાલતો હોય છે ત્યા? તો 
નિદાનતી ઝાઝી મુશ્કેલી નડતી નથી. પણુ ન્ત્યારે છૂટાછવાયા કસેઇ થાય 
છે તારે તો! ઝોગ પાર્ખવાનુ કામ ઘણી વાર સુસ્કેલ બને છે. રાગની 
શરૂઆતમાં બાળિયાને, આરી, અહળદા અને લાલ તાવથી જુદા પાડવાનું 
કામ્‌ લગ્રભગ ગશક્ય છે. આવે વખતે દાક્તર દર્દીના શેગતે ખીન્ન 
૧ૂગોથી છૂટો પાડી શકાય અને પારખી શકાય એટવા માટે ખરાબર 


આગળ વધવા દે જે, અતે રોગનો પૂરેપૂરો વિકાસ થયા પછી જ ગ્મેનુ 
નિદાન કરીને સારવા? શર્‌ કર્‌ છે. 


અમારી નજરે આ વૈદ-દાકતશેની એક ધણી જ ગભીર ભૂલ 
જે, આવી રીતે એક શગને ખીશ્ન શેગથી જીદો પાડ્યા પછી જ 
સારવાર શર કરવાતી કુટેવ “ માંદમી એ વળગાડ છે? ગએ વહેમમાંથી 
ઊબી ચમેલી છે. ખરી રીતે તો માંદગી એ કોઈ પણુ વ્યકિતનો વળગાડ ? 
નમી, પણુ ઝો એક શરીર્શુહ્ેની પ્રક્રિયા છે જે એ ટફીક્ત સમજી 
લેવામાં અણે જ દરેક સાદમી-પઝી એનુ નપ્મ અતે રૃપ ગમે તે હો, 
પણુ એતુ કામ અતે ષ્યેય એક જ છે, અને તેં શરીરશહિનુ, તો 
સાર્વા?ની બાખતમાં આપણુ આખુ દૃષ્િનિદ્‌ જ દૂરી «તય. 


નિઞર્ગોપચામ્તી અંદર્‌ નિદાનતે માટે ફીમતી સમય ખગાડીને * 
દર્દીની જિતટગી ભયકર જેખમમાં મૂકવાની મૂર્માઈ કદી કર્વાર્સા 


॥ ૯૪ ] ઉશ્રરાગોમાં તિસર્મોષચાર 


. “આવતી ન્‌થી, કોઈ પણુ રોગનું પહેલું ચિદ્ઠ દેખાતાં જ ઇવનરાકિતિ 
ગના રારીર્દેદ્વિના કાર્યની અદર મદદ કરવાનું યર્‌ કરી દેત્રામાં આવે છે 


સૌ રાગોમાં સરખી સારવાર હોવાતે લીધે નિદ્ાનની ભૂલ થ' 
જ્ઞાપણુ ર્દીને લેટ માત્ર નુક્સાન થતું નથી. એ ઉપરાંત જે લૉક 
“જાઈ પણુ જતતું દાક્તરો સાત નથી એવા લૅકા પણુ જો પોતાન 
કુટુબમાં નિસર્ગોપચાશની સારવાર આપવા મામરતા હય, તાપણું તેએ 
/નિદાનની ઉપેક્ષા અને સાથ્વારની સરળતાને લીધે તેમ કરો ચોકે છે. 


સરણપ્રમાલૂઃ--બળિયા , એ ઘણ જ પ્રાણુધાતક રોગ મતા 
છ. ચામાન્ય રીતે એનું મરણુપ્રમાણુ ૨૫ થી ૪૦ ટકા છે. કેટલા 
શગથાળાગોમાં તો ૫૦ ઢકા ઉપરાંત પણુ મરણુપ્રમાણુ જેંવામાં આળ 
છે. બળિયાની રસી ટકાવવાથી, મરણુપ્રમાણમાં લેયમાત્ર તદાવત પડતે 
-નથી. રસી ટકાવેલાં અને ન ટકાવેલાં બન્ને ગ્રંકારનાં બાળકાતો ભો! 
આ જગ ગક સરખી નિર્દમતામી લૈ છે. આ રોગનું આટલું જબર 
“જસત મરણુપ્રમાણુ ટોવધતુ' કારણ લોદાનું' અને દાક્તરેનું સુક 
અત્ાન છે. 

નિસર્ગાપચાશ્ની સાથ્વાર હે!ળ આ રાગમાં ચરણુપ્રમાણુ જેવું 
કઈ છેજ નહિ એમ ક્ટીએ તો ચાલે. છેલાં સો વર્ષોમાં યુરોપ અતે 
_અમેસ્કિના નિસર્ગોપચારકાએ શળિયાના હન્નરેો કેસોની સાસ્વાર કર્યા 
પછી એ હકીકત સ્પટ્ટ રીતે સિદ્ધ કરી છે 3, આ રથમાં બડુ બહુ 
તતા એક કે બે ટલ મર્ણુપ્રમાણુ અતિવાક છે. 

ડૉ. આથ રી. ટ્રોલ એમ. ટી. કહે છે ૩ ળિવા માટે નિશ્રગેદ 
ત્રચાર્તી સારવાર જ સર્વોત્તમ છે. ક 

3. બેડમન્ડ સી. પ્રે એમ. ડી. લખે છે જે, નિસત્રીપચાર હેડળ 
“અળિયા ભાગે જ પ્રાખ્ુઘાતક નીરડે છેં. 

કેદ દેની કિંડક્હાર એમ. ડી. જણાવે છે %, એમની સનર્‌ 


્બાછાયા અને સેનેપ ઉપાય [ 4પ ] 


“વર્ષની ધણી જ બહોળી પ્રેફિટ્સમાં એમણે બિયાને એક પણુ કેસ 
ગુમાવ્યો નથી. 


, યુરશેપતા વિર્શાવેખ્યાત જલોપચારક ફાધર કનાઈપે ૪૦ વર્ષની 
ધણી જ ખરેળી પ્રેક્ટિસ પછી કહે છે કે, હું કહેવાની હિંમત વો 
જુ-અતે મારું કથત અતુભવસિદ્ધ છે કે-જે ખળિયાની 
શરૂઆતથી જ જલાપચારની શરૂઆત કરી દેગામાં આવે, 


તો. બળિયાથી થતુ' ભરણ ગ એક અતિ વિરલ બનાવ 
પગની જાય. 


આ ઉપરાંત બીન્ન સે'કડે નિસર્ગૌપચારકાગ પોતાના અનુભવ 
નટૉક્યા છે, અને સ એ મુદ્દા ઉપર એકમત છે કે, દર્દીની જદગી 
બચાવવા મરે નિસત્રીપચાર કસ્તાં ચદિયાતો બીને કાઈ ઉપચાર 
-અસ્તિત ધગવતે॥ નથી. 


સાર્વારઃ--નીચે રનનૂ કરવામાં આવેલી બળિયાની સાદી અને 
સચોટ સારવાર એટલી તો સરળ છે કે «ત્યાં ન્યાં નિસર્ગોપચાર ન 
મળી શકે ત્યાં તાં કાણ પણુ સામાન્ય ખુદિશિક્તિતા માયુસ એતે 
અમકમૉ મૂજઇીતે પાતાનાં ગ્રિયજ્તોની જિત્િગી બચાવી શક. 
ગામામાં કામ કર્તા શ્રામૃમેવકો પણુ ખીજ સારવારને બદ્લે 
સત્‌ ઝા સારવાર એમની સલાડ માટે આવતા લોને આપશે તો તેમને 
પરિગામેદ ઘણાં ૨૮ સતેપ્ફારક પળને. 


બળિયામા નિસમોપચાગ્તી સાસ્તાશ્તે આપણે નીચેના ભાગોર્મા 
વરેચી ચઇીએ. 


૧ આરામ પ ઔષધોપચાર 
૩ ઉપવાસ ૬ વર્ણાપસાર 

૩ જવોપચાર છ માનસિક શાંતિ 
% ગુડ હવા 


૮ સામાન્ય સ્વચ્છતા 


[૯5) કત્રષાગોમાં નિસર્ગાપશચા૭ 


ન 


૧ આરામ--દરેક ઉત્રરોમતી અદ? આશમ એં પહેગમાં ૫2ડી 
જરગ્યાત ઠે દીને તણુ રીતે આગભ આપવો તતેઈએ. શારીરિક, 
(2104ંવ્યા ) માનસિક (116121) અતે શારીગ્તાનિક ( ગ7- 
૬1010૦૬૮૧1) 


શારીરિક આગમ મા? દગ્દીની પથારી ગ્વ-૭, નરમ અતે સપાટ 
હેવી ન્નેઈ એ. દરદીને સતાનો એરડે! હરા ઉશ્તમવાળો ધગું ઝગ- 
ઝગીત પ્રમૂશથી મુક્ત હોવો સ્‍ેપ્એ. દગદીના ચહેગા ઉપ? સીવા ઉમ્ર 
પ્રકાશ ન પડવો તજ્નેઈએ ૬€દી ઊંઘતો હોય નમને તાવ જે ઘણો 
આકરા ન રોય તો તેતે સારી રીતે ઊઘવા દેવો જેઈ એ. તાવ ને. 
આશ્મ હાય તો તેતે ચાદમ્ન્નાતમાં શધાડરો નતેઈએ 


ઇમ્દીતે ઓઢામાં એલો પન્શ્રિમ આપવે. ગિનકરરી સારવા 
રથી એને થક્વો ન નાખેદ. 


8 ઉપવાસ--માદા માણુમ માટે કેરી લ્વાગા જેટલી સ્‍્ડડર 
જી, તેટલે! ન લયક? ગિન-ત્રી ખાનક દે 


માદમીમાં પહેનેથી ઝેત્તે શુવી દવાનિવંધ અતે નાઠા તિવેધ 
શપૂર્ણુપસે હોવા ઝેઈએ આ નિયમ્તે બહુ આહા અપાન છે 


જે ઇદી બહુ જ નમના તોય હે તેતે પાછ! મેડનયા વિતાતદ 
કળશમાં, દ્રસાસ્ત, મવ અને પાણી, પધય, નમતે બહુ જ એઇા 
ગ્રમાણુમા' ત્ય 1 આપનુ ફ્ળગ્સોમા મત્રા, ગ્રોતબી, નકન, અન્યંસ, 
ટામેટા ઈ ગમો આપી શડાય. આ બધો ખોરા. માત્ર રુચિ અતે હબ 
મુજ્લ આપવો. બળાન્બર તા નજ ભીંગ્નો. 


ઉપતાસમદ પીણામ્યા સ.૬ ય ની અથડા તો એક ભાગ ફળગ્ક 
ત્બતે અઇ? જ્યગ્‌ પપી ઝરે રીતે તૈય? કગ્લુ પ જી પીવદ મટ આપનુ 


૩ જલાપચાર --પણુ આ રોગમા સધી મોરો ઉપચા? તો 


નુ બ્ળિયાનતેપ સાચે ઉપાય [ ૯૦ ]: 


જ્લોપચાર્‌ છે. પાણી એ નિસર્ગોપચારકતું ખલાસ્ત્ર છે, દાક્તરો હજારે 
લાએ થી જે કાણ સિદ્ધ કરે છે, તે ખધું જ નિસર્ગીપચારકો એક્લા 
પાણીથી સિદ્દ કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ પાણીથી જે નરે પરિણામે 
લાવી શકાય છે તે પરિણામો દુનિયાની ગક પણુ દવા આપી શેક તેમ 
જે જ ર્નાહે, ર 

ઘણા અન્ાન લોંકા એવા બ્રમમાં હોય છે ક જ્લોપચાર એગલે 
ખૂબ પાણી પીતું!!! "ખરી રીતે ત્તા ણત્રરાગોપમાં જેમ ' બળાત્કારે 
આશક આપવામાં આવતા નથી, તેમ ખળાત્કારે કાઇ દરદીતે પાણી 
પાવામાં આવતું નથી. જળધૈદક્ની પ્રક્રિયાએ। એટલે વિવિધ પ્રકારના 
ગ્નાનપ્રયોગા. એતે માટે આજે જગતભરમાં નીચેની પાંચ પહતિએઓ 
વિષ પ્રચલિત છે. 


(જે ઉસનિટ્ઝની પદ્ધતિ: --આ પહતિતે પાછળથી બિલ્ઝ 
અતે લિડક્હારે સુધારી છે. આ પરડ્ટતિ ચાદર્સ્નાનની પહતિ છે. 
અંષેછમાં એને વેટ શીટ પૅક (30૯૬ ૩૯૯૬ લ: ? કરેવામાં 
આવે છે. આની અંદર દર્દીતે સવાડતાં પડેલાં એક પથારીમાં ગરમ 
કામળાએ પાથસ્વામાં આવે છે. એની ઉપર એકથી ચાર ભીની ચાદરો 
નિચોવીને પાથરવામાં આવે છે. જે તાવ વધારે હેય તો ચાદરો વધારે 
દેય છે. યાર ધછી બારી બારણા બધ કરી દરદીને ચાદરો પર્‌ 
ત્રતાપ્વાભાં આતે છે અને તુર્ત જ સમય ગુમાવ્યા વિના સુના શરીર 
ઉપર લીંસોતે ચાદય અતે કામળા વીંડી દેવામાં આવે છે. સેઠ માત્ર 
બયા રહે છે. દરદીના પગ આગળ ગરમ પાણીના શીશ અથવા 
કોથળી મૃક્વામાં આવે છે. કસ મુજ્ય રીને પદર રિંનિટથી ખે 
કલાક જેટલે! સમય રાખવાને! હોય છે. સાર પછી ગોતે કારીને શરીર 
સાદા પાણીથી પેપ્વામાં આવે છે અથવા તે] એને ટુવાલસ્નાન (ર૫5ગ) 
અપર છે ત્ણાર પી તાર કે તરારે રે? હે ડે ફા 4૪ 


* પપારીમાં મવાડી દેવામાં આતે છે, અતે એદ્વાનું ઓદાડી દેતાં 
હ્તો 


(૯૮3 ઉપ્રચાગોમાં નિસર્ગોપચાર 


શ્વે છે આ ન્નાન સામાન્ય રીતે ૬? ચાર શ્લાકે એટ કતાક ન્યાપુ 
ગભીર કમેમા દરતે ચોડીસે ક્લાક ચ!“મ્માં વીંરેતે મબને. € 
કળાકે કામાન્ય નગેથી અવે કે તેનું 2 ટૂવાતું તાજુ પાણી નાખીતે 
પે તે ભીજતેતો ગખવે।. 


(9 કહ્તેની પદ્ધતિ--આ પડ્તિમાં વગળમ્તાન અને શ્ટિસ્નાન 
આપવા -્યાવે છે આપગા ગામડામાં પણુ આતે મળતી જ “ ઞાફ 
આપવાની” કહ૪ક અણુવ રીત પ્રચાતિત છે કુદ્તેની પદતિ ગે «2૬ 
દશમાં ઓકીવત્તો ખાક્ની પઠતિનુ સુરડ અતે શાસ્ત્રીય ગ્વરૃપ છે 


નામા ૬ગ્દીતે એક કેગિતેન્માં મેમાડવામાં આવે છે, અતે એની 
ઇવન:મ્તિ મુ“ત્ય ૧૦ વી ૨૦ મિનિઃ સુધી વરળમ્નાન -નપા4 કે 
પમ ગમ્મ પાઃગીતા વાસગુમાં બોળવાના હેય છે, માથા ઉપ? ઠંડુ 
કપ્‌, મૂશ્વામા ચાવે દ «મ્દીતે ઠડુ પાણી અવાગ્નત્રા? છગથી પાવામા 
આવે છે ગફાર નીશા પછી, દગ્દીને ૧ થી પ નિનિ* સુધી ૬૮” 
વી ૮૧* સુધીનુ *2્ગ્નાન અપાય ઝે સા? પકડી આખુ થરી? કડા 
પાણીની ઝપપ્રી ધોઈ નાખવામાં આવે છે પીવી શરી? કોટું ટરી 
ઇદીતે સુવા ?વપ્ા ચાવે ઝે વગળસ્નાન ઉપ્ર તાવ હોય સા સુધી 
ત્તિસમા એક અતે તામ્પટી અધ્તાડિયામાં બે વખત આપવામા ન્યાવે 
છે તાવર્તું અસામાન્ય જેમ હોય તે! ત્તિસમા બે વાગ પુ વમળસ્નાન 
આપી શ [ય ને ન 

(31 સ્પેનિગ પદ્ધતિ -મઘવા ખમીમસ્નાન--સમમ્ર શરીઃતા 
ચા*ગગ્નાનમાં ગક મુગ્કેની એ હોય કૈ કે નર્ચિમ માટે બીજ મણ 
સોની જર? મહે છે પતુ «યા અગ્ળ આવી સમતડ ન હોય બતે 
ઇદી સશક્ત હેય ત્યા એ ખમીસમ્નાતતો પતોમ અમગમા મશ થે 
એને ૨.2 દરદીએ પોતાનુ જ ખમીસ ગયવા પહેગ્યુ ઠડા પાણીમા 
પતાળી પરી લેતુ અતે ઉપ? શામળા ઓદી લેવા. ૩૦થી ૬૦ મિનિ” 
આ રીતે રાખનું પછીથી પ્યમીસ કાકી નાખી સરી? ઠગ પ ણીકરે 


અણિયાતો સાચો! ઉપાય [ હ૯ ] 


પોઈ નાખતુ અતે તરત જ જોરુ કરી રજુ ખમીસતે ગગ્મ પાણીમાં 
અમ ઉશા્યા પકી જ ફ્રી વાગ વપરાશમાં લેવુ 


ઉં ફાવર કતાઈયની પદ્ધતિ--એછામાં ઓછી કડાફૂટવાળી 
અતે ઠતાય અળા1મ કડી શકાય એવા પગિણામે। આઆપનામ આ પહૃતિ 
છે દરદીની પધારી પામે એડ મોટુ ટવ ગખગુ ૬ ડતાઇ દરદીને 
એમા ઊબ્નો રાખી ઉપ? ઝઝરીથી જતસ્ા4 «નવો ( બમીચામાં પાણી 
પાવાની આવે છે એ પ્રષર્તી ઝારીષી ) સ્માખુ સ્નાન ૧ 1મોનેટમા 
પતાવવુ દરદીતે કારો કરી સવાડી દેનો. તાવતુ ત્તેમ નરમ પડતા એધ્તે 
ખતને ખે કયાક સ્નાન આપવુ, ત્યાગ્પડી ૪ અતે ૬ કવાક જેટલુ ખે 
સતાન વચ્ચે અતર રાખવુ આ સ્નાનમાં દચ્દીતે કઈક તમ્લીક્‌ કે જ. 
અતે એ મજ્ખત હેય તોજ એતે આટનો પમ્થ્રિમ આપવો, નહિ 
જતા પથારીમાં જ પેમ્સ આપવા 1હિતાવડ છે ઘગ્મા ટય ના હય 
જતા દરદીને "ખાટલો થોપ્ડી પાશે રાખવો, અતે એતે સતત નતશવવો 


(પ) દવતા પેકસ--દરદીતે ચાદરસ્તાન આપવા માગે ચાદગ્ને 
પાણીમાં પનાળવાતે બત્ને દૂધમાં પતાળા દરદીતે ૬ ચા? કવાકે એક 
ફાદ પેક્મા રપમેપ વિસ અતે રત સાર્ડાર થાડુ રાખેદ પાંચ 


દિવસમા દરદી સાઝે ચઇ જરો અતે ત્રામડી ઉપર એક પણુ ચારુ 
નહિ રહે ન્નેત્સર્ગ ( ટ્રાન્સત્રાન )ના ડો ડય ધુ ખી ચેમ્પસન જુવે 
3% એમણે આ સાગ્]9 દસ વર્ષ થયા નિષ્ફળતા 1વિના અજય 
સચોટતાથી શ્મમમાં મૃ છે લડનમા પ્રખ્યાત ડોક્ટર જે જે 99. 
વી ફીનસતે આ પહતિતેા પૂરતેદ અતુભવ લીધો છે, અને એ એના 
ત્રખર હિમાયતી છે લડનના બીશ્ત એક નામ ક્તિ ડેશ્ઝ યગરે ૪૦ 


વર્ષની પ્રેકરિટ્સમા અગાસાન્ય સફળતા સાથે દૂધના પેશ્તે ઉપનોગ સર્યા છે 


સારી પડ્ધતિ--ું પોતે તે! કુ_નેની પર્ઠઠાતિ સિવાય લગભગ 
દરેક પ્દાતિનો કેસ સુજ્બ ઓજેવત્તો ઉપડોગ ડર પુ 


1 ૧૦૦ ] ઉશરાગામાં નિનર્ગોપચાર 


નીને જુદ જીવ ગ્ર 12ના 3ગેની સા ગામ માગે જ્યોપચાન્ના 
સામાન્ય કમ આપુ છુ 

૧૦૨” તી નીચેના તાવ-એનિમાં તવશમ પાછીથી 
ડુવાલ-સ્તાન પ્રસગાપાત મ્તાઈપતી જ્વધામ. 

૧૦૨૦ “ની €૫પગ્તા તાવ--એનિમા, ખમીતમ્તાન ચાર? 
ગ્નાન, ક્નાઈપ જવધામ અધવ તો દૂધના પે સ. 

તરે પૅશ્ની વચ્ચેના અતગ્માં ને ન્યાવશ્ય. જણાય તો મ્નાઈપતી 
જલવા? ચોજ્વી. તાવ પ્રબળ રોડ તો! આખા શરીમ્ત ચાત્મ્તાન 
અતે મામાન્ય હેય તો ફશ્ન ધડતુ ચાઇમ્નાન આખનુ 

તાવ વજ પ્રબળ હોડ તો વનળગ્નાન પગુ ધોજ્ઝું તાવન ને? 
કઈક ધં? પડી પૅશ્સ વાપમરા. 


અણસરખી ગરમી--ને ધ. અતિશય ગગ્મ હાય અતે દાઇ- 
પગ ઠંડા હોય તો પમ આસ્જ ગ2૪ પાજીના સીગા મૂશ્વા. હાથપગ 
ઉપ? ગમ્મ પાણીના પૅશ્સ ન્ય પવા “તે ધ તે ઠડા પાધ્પીના પૅમ્સ 
આપવા. આત ગ્વાથી તોરી વડેવાડું ગાત્થિત કને નિયમિન 
થમ્રે અને શણુમ્ણ્ખી શમ્મી અદસ્ન થક 

૪ શુદ્ધ હવા--ગ સુદ્દા ઉપર વિશ્વ :ખ4ની રુ જરૃર 
ઝેરો નથી. જ્લાપચાન્તા -મવ બા તતા ગોકીએ “1 ઇદીતે 
શુદ હ શ્રાસમાં તેવા વી “ઈએ. તે ઉપરાત “૦4તે ત્વિસમા 
નવારનતા? ખુગો શરી આખા નરીગ્નુ હવામ્નાત નયાપક જે ઝે. 


પ ઔડધેપચાગ --દગ્રીન એ- પળ ઝેરી દવા આપવી 
ન લે 'એ. 


એતોપૅથીની સાશ્વ? નીને સકિવાનું નગ “બલ જ્ય મગ્સુ- 
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પ્રમાપુ કે અમા ઝેરી લાખ એ એક સ્ટત્તનુ કાગ્ણુ છે &૦ ટ્રોલ 
ક્હે ઠે કે રર્‌ માક્ષ ખળિયાના ગેડ્ડો રોગીએ! કેવળ જીધામ- 
ની દવાએાધી મરી જાય છે. કે અતે એનુ કાગ્ણુ દેખીતું કે 
બળિયાની ૫૦? જવ્તશમ્તિ ચામડી મારર્તે છે? કાદવમાં રારાઇ 
ચર્હ હોય કે એવે વખતે શરીમગ્મા કૅનોમત્‌ જેવુ હળાકળ દાન 
કમ્વાથી -વનથાક્તિ મળિ॥ાના ઝેમ રામેની તડાઈ પડતી મૃછીતે દનાના 
ઝેર ત્તામે લયી શર્‌ કકે છે, અતે આ ઝેરને ઝાડા મારફતે ઢાઢી નાખે 
છૈ ત્યા સુધીમાં તો ગળિયાનુ ઝે ૬.4તયન્દ્રોમા ફ્રેશાઈ ૦43 છે, ફેક 
ખમ? નીક્ળાતા નગી ગતે ખીચારુ બાળક મગ્ણુશગ્ણુ ચાય ઝૈ 


આ શગમા દ્વા નજ -2ની જેઈએ એની જે આપણા 
લેખમાં માન્યતા કે, એમાં જેટલુ ડહાપણુ છે તેટવી જ બેવકૃષ્દી છે. 
ડહાપણુ એગ્ના માંટે છે કે દરનિષેવગી ૯/:ત્શક્તિના કાર્યમાં કોઈ 
પણુ રીતની ડઞાગમેત -સ્વામા આ4તી નથી બેવદૂષ્ી એટના માટ છે 
જ “ત્યોપયામ અતે ઉપડાસથી છવનશક્તિતે સફા ક-ગામાં આવતી 
નથી. અતે નમા પ્રધમ્તી જરૂડી મદટ્તે અભાવ હક્તરો બાળદો મરી 
61 દે કે આધળા અતે 4દર૩પા ગતે ઝે 


કમનસીમે સડેરી સુધગ્કા અને ભણેના લેફો “ માતા ”ના 
વહેમ્માથી છૂળતે તથ્તગ, સ્વા તે 2્ગીના વહેમમાં રૂસાયા છે, એટને 
તેગ દામ્ત્ડી સાગના? લે કે અતે પડેણામે ખાતાના બાળાને દ્વાવા- 
દથી મોતે માગ 


₹ ગે ફરીથી જયાતુ પુ કે વ્તૂતા જમાનાની દનાનિષેધની 
પદ્દતતિ ઉપકારમ 9 પણુ એ અધૂરી અને અભાવાત્મક ઝે ને જરર 
છે તે ધ્વાઓ અતે ગ્માચ્મા કોટી સેવાની આતે નુ ગ્થાન જ્યોપપચામ 
અતે નિસર્ગૌપચાગ્ને આપવાની ઝે 


થે આપસે આયુર્વેદની -મો રોગની સાગ્વા? ત્તેઈ એ. વા 


સુરજ 


(૧૦૨ 3] ઉચરોશામાં નિસર્ગોપચા૨ 


લોકા પૂઝે છે કે એલોપથીની ઝેરી લ્વાઓ ગામેતો તમારો વિરાધ 
શકામમુ હને પણુ આયુરેજ્ના નિર્વિંવ ઔધધોતું શુ? આ ગ્રશ્રતો 
જ્વાબ ઝો છે જુ આયુરષશ્કિ ચિકિત્સામાં વપરાતા અતેક નિર્વિય 
ઔવવો સામે નિચગોપથારકાતે વાધો નથી, પણ આયુર્જેદ્તું રોગ, 
આદેગ્ય અતે ચિકિત્સા તરફનું દૃદિજિદુ નિગર્ગોયચારતે માન્ય તથી. 
બળિયામાં આયુજેવ્ની ન%77 ચિકિત્સા આપતા નીચેતી મુખ્ય 
મુણલીઓ નડે છે. 

(1) આ વિવાને લગતો કાઈ પણુ પ્રથ કે પત ઉડાડીએ તો તેમાં 
બળિયા માટે * બીન કાઇ પગુ એક ગગ માટે અમંખ્ય 
ઉપથાકા આપેલા હોય છે. સટી એમાંતે! કયો ઉપચાર માથે! 
% ક્યો ખોટે તે મમછ ઢાકાતુ નથી. 

(૨) ઉપચારની ઓછી વત્તી કસીગતા નછી કચ્વા માટે જાઈ પણુ 
મિદ્ધાત, ધાગગુ કે નિયમ નથી. 

($) ઇક ઉપચાર જેડળ કેટલ મમ્ણુગ્રમાણ છે તેતી ગમે ળેટલી રોધ 
કગ્વા છતાં પળ પત્તો લાગતો! નથી 

; આયુવેદ સામેના મારા આ આક્ષેપો છે પખુ એતી સામે 
ગતે કોઈ પૂર્વ નથી. આવતી કાલે જ બળિયા માટે કે નિર્વિવ 
જૌયધ અથવા ઔપડધા 2જ કરવામાં આવે અતે એની અકસીર્તા 
હ૪#કતો અતે આંકડાએથી પૂસ્‍્વાર ચાય તો ૬ એતી અવશ્ય 

હિમાયત કરુ * 
પળ આજની પરિન્થિતિમાં તો મતે એમ લાગે છે ક છાપામાં 

આવતા અસખ્ય “ અનુબૃત ગ્રવેગો ” બાંથી ગમે તેં એક ત્રયોગ 

અજમાવઝા એ અંતારામાં ગોળીમા? કમ્વા જેનું છે; નિર્ગોપચા્કાતે 
એવો અનભવ છે % ઝેરી લાગો કગ્નાં તિવિધ વનસ્પતિજવ્ય અધધ 
અતેક રીતે પસદ કમ્વા જેવા હેય છે છતાં મે સચોટતાની બાબતમ 


અજણિયાનેપ સાચો ઉપાય 1 ૬૬૩ ] 


એ જ્લોપચારતો મ્રુકાખલે કરી રાડરો ર્નાહે. એટલા માટે જ ઉમ્ર 
રાગોમાં નિસર્ગોપચારતી પહ્તિમાં જ્લોપચદરતે મુખ્ય ર્યાન અપાય 
છે ન્યારે ઔષધોપચાગ્ને ગૌણુ રચાન ગપાય છે. 


નિસગોપચારના ઔષધોપચારમાં ફછીરસો, સાક્લભાઈએના રસો 
અને કમળાના તેમ જ વનસ્પત્તિઓના *મોને -ધાન છે. કાર્ણુ કે 
આ સતા રસે ચેતનરૃપમાં ક્ષારો અને ગ્રજવરનકા પૃગાં પાડે છે. ખળિ* 
યામાં સત, મોર્મખી, લીંબુ, અનનાસ, ગાજર ઈતાદિના રસે, એક 
ભાગ રસ અતે ત્રણુ ભાગ પાણી એ રીતે મેળવણી કરી આપી શકાય. 
આ ઉપરાંત દ્રાક્ષ કે ખજ્ગ્તે લાખો વખત પાર્ણામાં પલાળી રાખીતે 
શનાવેલુ શસ્મત પણુ આપી શકષ્ાય. 


પાણીમાં ગેળવેલું શુદ્ટ મધ સારક છે અતે એ રેોગરાન્તિમાં 
સારી કલ્ટ કર્‌ છે. ચાદા ઉપર નને ખૂબ ખજવાળ અઆવતી દોય તો 
ચોખ્ખા સૂદ્દો લોટ ભભરાવવો, પરુ પેદા ₹ઈ ગયા પછી ન્ને 1નિસર્ગો- 
પથાગ્ની સારવાર શરૃ ટરવામાં આવે તે1 ગગ્ય પાણીમાં લીમડો ઉકાળી 
શમે પાણીને &ડુ' પડવા દઈ એ પાણીથી દર્દી ઉપર, કનાઈપનો જલ્‌- 
ધામ્રયોગ કરવો. ભીંગડાં વળી ગયા પછી શએની ઉપર ઓલિવ ઇલ, 
અળશીનુ તેલ, કે લીંગોળીનું તેલ ચેપપડનુ. 


પ 
અમાઉ જણાવ્યા સુજ્બ લતે સ્નાને અને પંથી ચામડીનાં 
છિદ્રો ખોલી દવામાં આવ્યાં શે તો ઘણુ રોગદ્રવ્ય શરીગ્ની ખદાર્‌ 
નીકળી જઈ 'બ'જ્વાછ આવગે ર્નાઠે કે ચદ પગે નહિ, ટૂ'કામાં આ 
જગમાં ઔપધોપચાર્માં દ્છીક્સો, દ્રાક્ષાસડ, મવ એમટ્વા આંતરિક 
ઉપયોગ માટે અને લીમડે, લોખેીનું તેલ, ક ઓલિવ ઔધલિ અને 
ગાખ્ખા લોટ એટવા બાલ ઉપપ્રોગ માટે સપૂર્ણા રીતે પૃર્તાં છે 


આ સાચ્વાર્તી સાથે સાથે જે હે'સિખ(પરીની સાગ્વાર લેવી 
રાય તોપ તેનો પણુ વાધો નથી, પણુ એ સ'ગ્વાગ પણુ ગક ગૌણુ 


*[ ૧૬૪] ઉચરાગોમાં તિસર્ગાદપચોર દ 


સારવાર તરીકે મેજની ન્તેઇએ. જો ઉપવાસ અને જ્શોપયારતી ઉપેક્ષા 
કરીને કેવળ હોમિયોપથી ઉપર્‌ જ આધાર રાખવામાં આવે તો ધશ 
કેસોમાં પસ્તાવાનો વખત આવશે. હોમિયોપથીનતી સારવાર ન મળો 
શકે તો પણુ મૂઝાવાનું કાઇ કારણુ નયી. 


૬ વર્ણાપચાર--બળિયા મથાડવાર્માં લાલ રગની અકસીરતા 
પૂરવાર થઈ ચૂકી છે. વર્ણાપચાર વિવાના સ્થાપક ડા. ખેબ્બીટે તેમ 
જ ડેન્માર્કના ગ્રેટ્રેસર ફ્ીન્સેતે આ દ્થિમાં ધણી કીમતી શોધખોળ 
કરી છે ગ્રો. ક્રોન્સેનતે તો પ્રકારચિક્ત્સામાં કરેલી શે!ધખોળ માટે 
નો?લ પ્રાઇઝ પણુ મળ્યું હતું. આ સારવારની પાછળતે! સિદ્ધાંત 
હોમિયોપથીક છે અતે તે એ છે ફે “સમ સમતું'શમન કરે. ” બળિ- 
વામાં ઇવનશક્તિ ચામડી મારફતે ઝેરને કાઢી નાખવા મથી રહી હોય 
'છે તેવે વખતે નાલ ૨૨ ચામડીને સારી રીતે ઉતેજ્ત્તિ કરી એના 
મલોત્સર્મના કાર્યને વેગ આપે છે. પણુ આ સારવારની મોટામાં મોરી 


શુશ્ક્લી ગેન્છે ક એ ઘેર્‌ બેઠાં લઇ શકાતી નથી. નિસગેપપચારના 2 


આરાગભવનમાં જ એતે સફળતાપૂર્કક અમલમાં મૂજી શકાય છે. પણુ 
૫ ઘરગય્યુ સારવારમાં જલોપચાર્થી કેપિસાક્ત મ બધાં શુભ પરિણામો 


મેળવી શકાશે. 
ક 

છ માનસિડ શાન્તિ--માંદગીતી “ શરૂૃઆતયી જ દર્દીને પયારી 

ભેગો કરી દરો જઈએ. એતી આજીબાજીનું વાતાવરણુ થાન્ત, પ્રસભ 


અને આનંદી હોયું જોઈએ, દેસ ગમે તેટશો ગભીર હોય તો પણુ, 


બાળકતે તો ગેસ જ ડહેવું નનેઇએ “કે “તું બે ત્રણુ લ્વિસમાં સાજે 
થઇ જઇશ, ” ટવા અને પાણી ન્ેતાં સ્યૂક તત્ત્વો રોગને મરાડવામાં 
જેટલી મદદ કરે છે એટલી જ મદદ આશા અને શ્રહ્દા જેનાં સક્ષમ 
તત્તો સગશાન્તિના કાર્યમાં કરે છે. ઘુવડ નનું મોહુ” રાપ્યીને સારવાર 
કરનારા લોકા અથવા તે! દર્દીની રૂબરૂમાં જ એની માંદગીની ગભલીરતા 
વિષે ચોરો જમાવી ચર્ચા ડરનારા જૂતા વિચારના લોકા કે પછી ચેપ, 


ખાયાતે સાચેપ ઉપાય [ ૧*૫ ] 


જતુ, રમ, મૂચવાડા અતે મરણુષો દીને કે એના સગાવદાનાંતે 
ચાતાવી વાતચીતથી “ે વર્તનથી ડરાવનાગ નવા જમાનાના લોકા અતે 
દાક્તરી બને દદીનું સમ્ખુ અહિત ક છે જે લોકો એમ સમજે કે 
જ માધ્મી એ મનોત્સર્ગની જ ડયા ઢે તેએ અતરથી ડગ્તા નધી 
અતે પોતાના ગાહ દેમાવથી ખીક્નતે ડગવતા નથી 


« સામાન્ય સ્વન્છતા--તાડતા પહેતામાં પહેલા લક્ષણોથો 
દીને જુદા એર્ડામાં અગગ પથારીમાં સુવાડી* દયો એતી સાથે 
ખીજ ખાળકાને ભળના ન દેવા આપણા જૂતા જમાનાના લોપ 
ખળિયા થાત યારે સમાસખધીમાં “તેવા નથી જતા ફાંગ્ણુ કે માતાને 
રૂડું પડે, તેમ જ દદી પગ બીજા કાઈ નતો પડઢાયે! ન પડે તેની 
કાળજી રાખે કે આ ભ॥ વડેગોતી પાછા એ દજ્િ હરો કે બળિયા 
શમ પપી રાગ હોડાધો દર્દી જેમ ઓદ્ધ માણ્મોના સસર્ગમાં આવે 
સૈમ વધુ માર્‌ ઈને એણ્ડો ગેજખ્ખો હેણો નેઈએ, એમાં હવા, 
અજવાકુ પૂગ્તા પ્રમાણુમાં આવવા નેઈએ માખોાતા વાસ હોય તે 
દદીને મસ્કગ્દાનીમાં સુવાડવો ન્તેઈન્મે એ!રડામાં ફૂનગતીમાં સુગંધી 
ફૂલો નખવા જેઈએ અતે સવા? સાજ ધૂપ કગ્વો જઇએ ખારણા 
શપર લીમડાના તોમ્ણુ ગાધવાતે! ચાન પણ સરે દે દર્દીના કપડા 
અતે ચાદમ ખળખળતા ગમ્મ પાણીમાં દરાજ ઉમળી તડકામાં સક્વત્રા 
જ્તેઇએ. દદીના મળમનાદિ ઉત્સ્મો જ/તુનાશકા સાઘે બેળની એમતો 
કાળજીપૂર્ર* નારા ગ્વોં ન્તેપ્તમે સામનામ્મ સ્‍હેતાર “યક્તિએ અદરતી 


અતે બકામ્તી સ્વ*૦તા શળનડી જોષગે અતે પોતાનું લોડી અ“ર* 
રાખનું જેઈએ 


? પથ ] ઉપરાત્રોમાં તિસર્ત્રૉપચાર 
કેસોના વૃતાંતા 
ક રૂમ 
બળિયાના બે કેસ 
[ લેખકઃ--ર્ચુલ્ઝ--લિષન ] 

એક બાળ#ીને જન્મ આપ્યા પછી, ૧૩ અઠવાડિયાં પછી મારી 
પત્નીતે માયાની પાછળ ભ્રય'કર દર્દ થવા માંડયું. રોગશાસ્્રીઓના મત. 
સુજ્બ આ ળેયાનું એક પ્રાર્ટાભક લક્ષણુ છે. થોડાક ક્લાકા માદ 
નાતી બાળક કે જેતે બળિયાની રસી મકવામાં આયી નહેતી, એનામાં 
અતિશય ગરમી ઉત્પ્ન થઇ, એતી નાડી ઘણી ઝડપી :ઇ એને અતિ- 
નાય બેચેની લાગત્રા માંડી, સતત એ રડયા કરતી, અતે ધાવવાની 
શરૂઆત કરી થોડીક મિનિટોમાં મોડુ ફ્ેરધી લઈ ચીસ પાડતી. 
ક્યારેદ એ ઊ'ી જતી, પણુ થોડીક મિનિટો પછી પાછી નામી 
#/ઈ રડારોળ કરતી. 

ત્રીજન ક્વિસતી સવારે અમે એ ન્યુ કે બાળકીનો આખે યે 
2૮ લાલ 3પગેશાં ચાઠાઓથી છવાઈ ગયો, જેતે દું તઢાબ મળિયા 
નર્‌ીકે એળપખી થાકે. 

મારે એ ટહેવાનું જૃલવું ન નેએ ક જે ક્ષણે બાળકના પેડ 
ઉપર ચાકાંએ છણપગી આવ્યાં તે જ ક્ષખુથી મારી પતતીમાં દેખાતાં 
બધાં રાગ-લ્કષણેો અદક્ય થયાં-:તને કે માંતાના દેહમાં ઉતપપાત મચા- 
વળ બળિવાનૃ ઝેર બાળકીએ ચૂમી લીધુ ન હોય! 

ગે" મારી નિંદમીમાં કદી કોઇ જ્લોપચારની સંસ્થામાં 
જત્ર 9ગાની પાણીથી થતી સાસ્વાર ન્નેઈ નહતી. સુશ્તકા મારતે રડ 
ને જણવા પામ્યો હતો, તેટલામદ જ મારું સાન મર્વાસ્તિ હતું. 

મારી પત્તી અતિશય ચિંતાતુર હતી અતે પાધીની કાર્યસાધક- 


ખૂદછાયાતે1 સાચે ઉપાય 1 ૫૦૭ ] 


દાની ખામતમાં એતે એ વખતે શ્તેક શડા-કરાકાએ દતી «વે 
તમતે બમગ? ડ?પતા આવશે કે અમાગ બસેના મનમાં કેટલુ પ્રચડ- 


મચન ચાવ્યુ હશે અને મારી નાગજ પત્તીને અમજડવા માટે મારે 
જેટનો! ગ્રયાસ કરવો. પડ્યેપ હરે 


પણુ «યારે ચાય દેખાયા સારે ગધા તર્ક મ્તર્કનો કેડો આવ્યો 

ગ્રે ભીતે। પૅક વીંટયો, અતે વધતી ગમ્મીને પહોચી વળના માટે 
એતે દસ મિનિટ પછી ખદલ્યો અતે જુએ તો ખમ ! ખી-4 પૅમ્ની 
અદ? ખાળષ્ટીને મુકાપે પાચ મિનિમ પગ થઇ નથી અને એણે રડવાનુ 


ગધ કર્ણ ! એતી માતાએ પામ્ણા ઉપ? નમીતે ધરેવા ખન્તે ભરાયના 
સ્તન એભે ખાલી કર્યા 


ધાગા પછી એને કેહા ૪૮ ટલાકમાં કદી નહિ આનેલી, એવી 
૧૫ કફ્યાક્તી શાત ઊધ આઘી શઈ પેકમાથી એતે બહા? કારી ઠંડા 
પાણીથી એનુ રારીર ધોયુ, લારે એ ન્નેવામાં આગ્યુ કે ચાઇ સારી 
રીતે વધ્યા હતા અતે ઉત્સર્ગ એની પરકાદ્ટાગે પહોમ્યો હતે. ચહેમા 
ઊપર્‌ પણ્‌ ખૂમ મોટા પ્રમાણમાં ચાંયાએ ઊભમાઈ આવા, એટલા 
માટે અમે એની ઉપર્‌ ડુડા કેમ્પ્રેસો મૃકરા માડયા, અતે એ વારવાર 
ખધ્વતા બાળક ફરીથી શાતિષી ઊઘી ગયુ પણુ ત્રણુ ક્લાક પષ્કી. 
તાડના તાકત લક્સ! સાથે પથારીમાંથી પાછુ શથ્યુ એટવે અગે 
પાછી એની એ સાગ્વાર આપી, ન્તે ઝે ખે સારવારો વચ્ચેતુ અતર 
ધીમે ધીમે વધારતા ગયા યાર પછીનો રાગતો ગધેો કમ એટલી 
તો નઇતી તમ્સીફ્થી પરો થયો કે અમે એન અસ્તિત પણ્‌ ભાગ્યે 
૪૮ જેઈ શપ્યા 1 1 

એન્લુ જ નદિ પણુ પરુ પેન થડાની અડ્યા, જેતે મટે 
ગેસેપ્પેચિક સારવાર નીચે ખેઠદ ડર રાખવામાં આવ ઝે, તે પણુ બનુ 
₹/ નિર્દોષ રીતે પસા? થઈ ગઈ માત્ર શરી? ઉપ૦ અતે પગે ઉપર 


4 ૧૦૮ 3 ઉશ્રરાનોમાં નિસર્ગોપચાર 


ચોડાંક નાનાં ગૂમડાં રહાં. એમની ભીના કોમ્પ્રેસાથી સારવાર થવ 
અતે એનાથી બાળકતે ક'ઈ જ દુઃખ થતું નહિ. 

એનું ઊગતું લોહી હતું, એટલે તુસ્ત એને ભય કર શગ મટી ગમા 
કૂકત પદર દિવસમાં જ એ સપૂર્ણુ રીતે મજબૂત અતે તત્દુરસ્ત 
અતી ગઇ. «તારે જોપતિં ધ્યાન એ'ચવામાં આવે યારે જ મારી દીકરી- 
ના સહેરા ઉપર થોડક નાનાં ચાં એતી નજરે પડે. એ ચાઠાં એવી 
જગ્યાએ છે ક «યાં નલેપપચાર રાર ઢગ્તાં પહેલાં બળિયાની શરૂઆત 
ચઈ ગઈ હતી. 


દવે બીત્ન ડેસતી વાત. અમારા દૂધવાળાતો છોકરો, એ બળિ* 
યાથી બીમાર પડયો! હતો અતે એના પિતાના દહેતા સુજભ એની 
સારવાર કરનાર જિહ્યાના દાક્તરે એ કેસ માટે હાથ ધોઈ નાખ્યા હતા. 

મારી પની કે જે હવે જ્લોપચારતી ઉત્સાડી મચારક બતી 
હતી તેણે એ દૂધવાળાને આ સાર્વારતાં અલૌકિક પશ્ણિમો ત્િગે 
સમજ આપી. પા ક્લાક પછી એ પાછો ફર્યો અતે મતે આજજ 
,કરી કે આપ મારા પુત્રતી સારવાર કર્‌. 

છીનું ધર જે બર્લિનથી ૪॥ માધ્લ દૂર હતુ, ભાં આગળ 
પહોંચતાં મે છોકરાને એવી તો ભયકર રિયિતિમાં નપો! કે એને 
મમડવાતો પ્રયત્ન કરવાતે! વિચાર જ મારા હૃદયતે ડ'ખવા માંડયો. 

આખા શરીર ઉપર એક બદામી ભીંગકુ' છવાઈ શ્રયું હનું અતે 
એ અડતાં દઝાય એટલું ગરમ હતું, ત્વયા નાડી તે! ભાગ્યે જ વર્તી 
શકાતી હતી. 4 

જોકર કાઈ ખ્ણુ જતની સાસ્વાર વિતા ૪૮ ટલાકથી સડતો 
દતો, આખા યે વખત રડયા કરતો હતો, અતે થોડાક પાજી ગિતાપ 
કેસ કાંઈ પયુ લીધું નહોતું. 


બાળયાનેદ સાચો ઉપાય [ ૧૦૨ ] 


દરદીતી આડી ખેયા4 દશામાં જ્લોપચા? ન કરવાનો કાગ્ણા બે” 
મામાપતે ડેલા ક દ્‌ 


કટે ખચકાતા ખચકાતા મે વીમા લીવે. કામ્ણુ કે એક તતો 
મામાપતી અતિશય આજલજ હતી અતે ખીજુ મતે પણુ એમ થયુ 
ક ગાટવા ખધા બગડેવા 'ેસમાં જવોપચારની જમ કમોટી ત્તો કરી 
નેવી. બપોરે (ણુ વાગે દ?દીતે યા છાજર્‌ રહેવા પરિચારક્ની 


દાજ્વીમાં પહેધા પેક આપ્યો, નને તેને જરરી ચચનાએ તેમ જ 
તમજ આપી 


૬દી ર્‌પ્યા સિગાય બડુ જ ત્તાત રીતે પૅકમાં પડષો રહો અને 
એ ઊથી ગયો હોય એમ જણાયુ પૅકમાથી એતે બહાર કાઢયા પકી, 
મૈ માત્ર એક ભીના કપયથી એતે થાગયયે! અને પશિચારકતે સૂચના 
માપી દૃ આતી આ આવા? ૬૬ ૩ અથવા ૪ કવાદે આપ્યા જ 
કેમની તામ પડી ડે પે ગપેય 


ગીજે દિનમે સતાર છેોકમતેો પિતા ઉદ્ઞાસપૂર્ણુ ચહેરે દૂધ 
આપના આવ્યો અને મને ન્યુ કે, છોકરાએ આખી શાત ઠીક ડહી 
શકાય એડી શાંતિમાં ગાળી હતી અને તહેલી સવારે ગરી અતે દૂધની 
પેલી જ ડખત્‌ એણે માગણી ફરી હતી, અતે એ આખદથી ખાધા 
કતા, અતે દરી પાછે તે ઊઘી ગયો હતે 


મે હગ્ખાતા પિતાતે સનાહ આપી ક એ જ સાર્વાર્‌ ચાલુ 
શખો, અને એણે મારી સતાડતે અક્ષરશ અતનમાં મૂળી દિનપ્રતિદિતિ 
એ સારા તે સારા સમાચારે લાવતે! ગયો અને આશર ગક અડુ- 
વર્ડેયા પકી ખધેઃ ભય દૂર થઈ ગયો હતો પણુ છોક્રતુ મોઢુ ખરામ 


ડાઘાથી કદરૂપું થઈ ચૂષ્યા પડી જ નિસર્ગોપચાગ્ની સારવાર્‌ 
આપનામાં આતી હતી 


4 ૧૧૦ ] ઉ્રામોમા તિસર્ગાપચાર 


મારે છેવગમ્યાં એ જ્ણાવનું નઈ એ કે મારી લગભગ દશ વર્ષની 
ગ્રેક્ટ્સમાં જ્લોપગારથી* જેવાં અસામાન્ય પસ્થિમે! નેવાનાં મળે છે, 
તેવાં પરિણામો બીછ કાઈ સારવારથી આવતાં મે' કદી નેયાં નથી. 


(આ કેસે! ઉપરથી સમજુ વાચકો સિખામણુ લે, અતે બળિ- 
યાતે વાવર હોય યારે એતાં પરેરામાં પહેલાં લક્ષ્યો નજરે પાતા 
નિસર્ગૌપચારની સારવાર શરૂ કરે. સારવાર મોડી શરૂ કરવામાં મોટુ” 
કદરપુ' થવાનો અથવા તો આંખા જવાનો ભય છે.-લેખકતી તોંધ. ) 


1 :રઃ 1 
બળિયાના ૩ કેસ 


એક કારીમરના કુટુબની અંદર એનાં પાંચ બઃળક્ામાંથી ત્રષુ 
બાળકાતે બળિયા ચયા. એમની ઉમર છ, ૯, અને ૧૩ વર્ષની હતી. 
બાપ, કે જેને બળિયા થઈ ગયા હતા, તેતે તુર્ત જ ખ્યાલ આવી 
ગયે! ક પોતાનાં બાઇક કેના ભષ હેઃળ છે. સાથે સાથે તે એ પણુ 
જશુતા હતો “ક જે આ વાતતી સરકારી અધિકારીઓતે ગધ સરખી 
આવી જમે તો એ વર્ણનાતીત ત્રાસ અતે તકલીફ હેઠળ મુદાશે. એટલે 
એસે મારી રસાકિત્સાની પ્રતિ ત્રસ કેસોની અદર ખૂ જ ખાનગી 
રીતે અમલમાં મૂકી. સાસ્તારમાં વમળસ્નાન અતે કટિમ્નાન દરત. 
બાકક્ાતી પરિગ્થિતિ અતિશય ગભીર દતી. ચામડી કાળાં ગાદાંથી 
છવાઈ ગઇ હતી. આ કાઈ નઈ ન ન્તય, અને અધિકારીઓના ત્રાત્રમાં 
ન મપડાવાય એટલા માટે એણે બઈકાના ગઠેગ અતે હાથ ઉપર રખ 
લપેટી હતી. ફૂક્ત ચા? વરાળમ્નાન અતે દ ધગેણુ ચાધેના ટટિશ્સાન જે 
છ૩”1* ઝરમીમાં લેવામાં આવ્યાં દ્વતાં તેનાથી તાવ ઘગો શમી ગયો, 
બેદ ભય દુર થવો અતે ગામડી ઉપમ્ન! બીંગડાં ખસ્વાતી રારૃખાત થઇ, 
બિત ઉત્તેજક એરાક અતે તાજ હવાએ મઢાડક્િયાવે મ-દ કરી. સતત 
વમળમ્નાન અને સટિશ્નાતોથી બાળકો થોડા દિવસમાં જ એટડાં સા#ત” 


ખળિચાનેદ સાપે! કપાય [ ૧૧૧ 13 


શઈ ગયાં કે તેબા પમારીમાંથી ઊડીને બકાર જઈ રાક્યાં. જે ક» 
સંપૂર્યું મટાડ માટે મારી પઠ્તિને બીશ્ન એક આવાડેયા સધી અમ* 
લમાં મૃક્વાતી જરૂર પડી. બળિયાના આ ત્રણુ ગલીર કેમે માં સૌથી 
વિશેષ રશિક હકીકત તો એ છે કે એ ત્રણ બાળકામાંથી એકે ખાળકના 
શરીર ઉપર્‌ બળિયાતું એક પણુ ચાડુ' રહ્યું નહોતું. 


આ કુટ્ટઃબનાં પચે બાળકેોતે વારવાર બળિયાની રૂ્ી 
મૂકવામાં ગ્યાવી હુતી છતા યે એમાંના તણ ઉપર બળિયાનેદ 
છુમલે! થયો. આ કેસો ઉપરથી આપણે એ નઈ શજ#ીએ છીએ 
કૃ બળિયાની સારવાર સમજી લેવામાં આવે તા તેમાં કેટલો નજીવો 
જય છે અતે બળિયાની રરી જેવું અતિશય શ'દાથી ભરેલું રેગરકષણૂ 
આપી રહી છે. જે કોઈ રજના અધિકારીએ તરફથી બળિયાની કરી 
માટે અમલમાં મૂકવામાં આવતો આગ્રહ જુએ છે ને જણે છે, તે 
બળિયા ફાટી- નીકળે છે હારે સમછી શકતો નધી કે બળિયાની રસી 
ટકાવવા છતાં યે બળિયા શા માટે નીકળે છે ! રસીતી ભષ્ર'કરતા વિષે 
ટ વિશેષ લખવાનો જરૂર જતો! નથી. બળિયાતી રસીથી લોહીતી 
અ'૬૨ વિશ્નતીય દ્રયને કૃત્રિમ રીતે સીધે સીધું દાખલ કરવામાં આવે 
છે. એ ખરેખર અ-તયબ ચવા જેગું છે  લોઠ્ઠા કુદરતથી દેલા દૂર. 


જઈ રહા છે. પણુ ન્યાં સાનને અભાવ હોય લાં સૌ ચમત્કારેોને 
માનવા લલચાય છે.ક 


૬૩૮: 


લેખકના ઝુટુભર્મા રામચદ્ર જે સૌથી નાતો. હતન એને બળિયા 
ચયા. «યારે બળિયા થયા યારે રામય'્રતી ઉમર ત્રણુ વષતી હતી 
અને એ રૉગતું સ્વરૂપ વધુમાં વધુ સૈકારક તું કારેણુ ક એ ઘીગેપથીચ 

* તીઓ નેચરોપથી ગર ન્યુ સાયન્સ એફ હીલીંગ ( ર્તા 
લૂઈ ડવને ). 





૧૧૨ 5 ઉચરાગામં નિસગ્રેદેષશ્ાર 


ફતા તા આ ગ્રકારના બળિયાળી અર મ આ 
શ્યામ અને એ:કા પાસે, પાસે હમ છે » ન નવિ” 
ચાદર પંચરાઇ ગઇ ફય એ અમ લાગે છે. આ ઝકારતા તરજ 
સાભબ્રાતક «. જૂ છે. એડ માટે આ એક કસોટી કદે 0 
વ. આ દ “આ માંદગીમાંથી સાનને થયો ચ જ એટ * ઝે ૭ 
બજ ચુરાજે છેક ક ઉષપ્તાસ જે ઉત્ર રાગોતી અદર એક ન 
આક ઉપચાર ફુ “ખા કુડંબની અદર સૌ એ સારી રીરે રિ 
ગજ! તત જ તાવની અજર કકક ઉપત્રાસ આવશ્યક છે. શેડ. ફં 
બાળક્તે ફૂ (ના તાનની અ ર અર્યાત પૂરા પાંચ લ્િરે પ 
સૂઝ ઉપવાસ ડર રેવ 1 દામા ૨ “આવ્યે, કુરુ] માણીની ગર ૬, 
લજન સહેજ” ર મેળવીને ઝૂ મચી ઝે વારધાર ગાયક 
વં. એ સિવાય છ કઇ” જ ચીત ખાવાપીવામાં છાપ 
આવતી ન દતી, આ પછી ઝગ ન વાર ચાદર સ્તાત ચાપ 
વઝુ: જ્યારે ઝે બળવાને જા જેવામાં આવું-યારે કેમોં 





તાની ને કા પ્ષ્નુ કે. 
& આપવા સાગરે ખામ 

વણી આપી. કારણુ ક એવાય કેના ક ગીતે અવસ ત્રેખમ છં 

8ઈ પોતે રાજી યી ઉપજ કર" જવો હજ. ગણે પ્્ૂ્ 


(“યા કાર કુ ઝૂ એતે ૯% 
કરવામ આજે આ રીતે એગ નીત 
પાંગ - દિવસ ઉપવાસ ન ડા સધીમા જા રૂ ક્ટેક/ત 
શ્રિખર ઉપર પહાંગી ઝુજે, મ ચિનાજન ઉગ્તગર રવાજો રાઓ 
પસાર કરી, કારણ કે જૂ ખૂન જવર તતો સાર નીજ કરા- 
કરીના લિકેમાં ) ગ્રે “$ કરત વતા ર ચરીરમપી હરે 
જૂને! મળ નીચ્ત્યે, અતે ઉધ્બે ગમન “ઈ ચાગ્ામ બછું 
રેગ્હવ્ય ખે'જાધ્લે “કાર અઝું અતે ઝન જ્જ ૧૨ ઝઇ 
“ગિવારમાં ત્તિસની સા જ સત *ઇ- ઝુ ઝક, જને 72 
ફં ર બવ 

ન્વખન આપરાક- શહર --:2. ક 





સયમ 





રઝ 
ન્શત્રિયેરનું પણી માગું. એ એ વે 
ન 


બળિયપતે॥ સાચો. ઉપાય 1 પ્ર ] 
મ 

પિને આશુ તા“ ખરા માગી અતે ત્તે પ્તુ એક 
યળપડીના દિવસે એરે તાન છતી માગણી કરી, જે પણુ થેહ 
શ્પધુ હબેમ્રતી જેમ એ ડાયુ દૂય હું બીજે દિવસે એણે સાત 
અતે દા પામ જે પય દત્ત ેક વખત બનયા આવ્યા આ 
ડીતે એ ધીમે ધીમે પણ્‌ પોછઞ રીતે સાર! યઇ ગયો એમ માનડાતે 
કાગ ક જે જન-દ્રગતી આ સફાઈવો એને પ્રગનો શૉને ણણ ષે 


જ એતાથી ગના ઇરીન્માથી વર્ત્રામા સેસ રેમ-દ્ય સાફ ચઈ 
ગમ છે ક 


વખત્‌ અપાઈ 


£%-2 
ર્રાક્ટર્‌ લિંડલ્ફારતે, 
વ્યક્તિગત અત્ુભવ 


પ્ટુઅઝી જે દર્શાવી ગો એટના ઉપમ્યી *્પ૪ ચરે કે 
નપ, એ બીશત ધક એપી કાગની પેઠે 3 ૬કીનેર રે।3 છે. જના 
કપ રિમિનેપ વિમસ વિજાતીય દત્યમાં ૪ થય છે અતે બળિયાના 


૧૪૪ એ છીપ્પા ખેપ્ા પડા અખુવશિક અતે સાતોપાર્્ટિત 
સિન ઝપી ઉચ્મેતે લ્બે છે 


ખ્સ્િવિનિદ એપ આ કેય કેડઝ રી પાપો ક મ જના, હ્ષષના 
ખ્ય મ્ઝિ ખા કેરોતીગ ડી તો ઝસ્‍પી નેમસ કરે છે % નેવી 
કછ વઈ રીતે ઇજા ઇતત શિરન ન થત સંદ સેક મ 
રૂ ર 5 3પ પમત, જ બળેવ ₹ વ ઈના જેતે છે 


સ જ અ્ળિય 
કેટ હજ આહા તિધવ, બ્નિદધ ₹ 8 ટો હરી 
રામર્ની રએ. 


[૧૧૨ 3 ઉમ્રરોગામાં નિસમેદપચાર 


ખૃળિયા હતા. આ પ્રધરના ગળિયાની અન: ફાલા ગટલી મોટી 
સખ્યામાં અતે એટલા પાસે/ષામે હોય ઠે કે રરી? ઉપમ પરુતી 
ચાઇ પથમઇ ગઇ હોય એમ લાગે છ ગમા ગ્રનગ્ના ગળિયાતો અત 
ત્રાણુનાત# જ હોય છે એ.્વા માટ આ એડ ડસો”ી કરે તેવો કેસ 
હતો. આ દર્દી આ માદગીમાથી સાને થયો એ જ એક મજખૂતમાં 
મજબૂત પુમવો છે % ઉપરાત એ ઉત્ર ગેગોતી અદર એશ ઇવત- 
કક્ષક ઉપચામ ટે આખા કુટઠુમની અદ? મોં એ સારી રીતે સમજી 
ગયા હતા “ તાવની અદર કડ: ઉપવાસ આવશ્યક છે એટલા મટે 
બાળક્તે ર3આતના તાનની અન અર્વાત પૃરા પાચ દ્વિગો સુવી 
સપૂર્ણુ ઉપનાસ ડ?41 દેવામાં અ નો. ઠંડા પાણીની અદ? 'ાટા 
લીંષુતા સહેજ ગસ મેળવીને એ પાખી એતે વાગ્વાર શચાપવામા 
આવતુ એ સિવાય ખીછી કોઈ પહા ચી” ખાતાપીનામાં આપનામાં 
આવતી ન હતી આ પકી એને કટલીક ગાર ચાઇમ સ્નાન આપવામાં 
આવતુ” ન્યારે એ બળિયાનો કેસ છે એમ નેવામા આવ્યુ -સારે લેખકે 
શ્વાતાની પત્નીને કાઈ પણુ “તતનો! ખોગક આપના સામે ખાએ ચેત 
વણી આપી. ઢામ્યુ કે એનાયી એની નિહગીતે અવસ્ય નેખમ ૬૪6- 
દર્દી પોતે ?ાછી ખુશીથી ઉપડાન ર્જ જતો હતો એઝો પાણીમા 
અપાતા લીભુતા ગસ આમે વાધો ઉચો મગ્ખુ ક એ એતે ભાગો 
નહિ એટને એ બધ કમ્વામા આ ડે. આ રીતે એવુ મીજ 
પાચ દ્વિમ ઉપવાસ કર્યા. યા સુધીમાં તતો રાગ ક્ઝપ્ળીના 
સ્િખ* ઉપર પહે;ચી ગડેદ “અમે નિંતાભ્રી ઉતગગવાળા ગતિએ 
પસાર કરી, કારણુ કે કેય ખૂમ જ જયત? તતો. સાન નમીખે કરો- 
કમના દિવિમોમાં કથે બડ પ્રરત્તિશીન તતો અતે શરીરમાંથી ઘરો 
નનો! મળ તીક્ઝવો આતે લદ્ને ચામડી પરના ચાદાએમાં બધુ 
કાગદ્ય ખેચાધતે બ્ડાર આગુ અને એની જિમી ખગ ઝાઈ 
શ્રગિયામ્માં દ્વિસની સવારે રાન સનત થઈ ગવા અતે ગકા7 
નાગિેગ્નું પાણી માગ્યુ. એ એક વખત આપવામ. ગ્ાગ્યુ. બીજે 
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1 

દિવસે એણે તાછી છાશ માગી અતે તે પણુ એક વખતે અપાઈ. 
સાસ્પછીના દિવસે ગણે તાક દૂધની માગણી કરી, જે 'પણુ થોડુ 
અપાયું. હમેશની જેમ એ ડાચું દૂધ વું. બીજે દિવસે એણે લાત, 
અતે દૂધ માગ્યાં જે પમુ ફ્ક્ત એક વખત આપવામાં આવ્યાં. આ 
રીતે એ ધાપ્રે ધીમે પણુ ચોક્કસ રીતે સારે! થઇ ગયો. એમ માનવાને 
ફારુ છે કે રેગ-દ્રવ્યવી આ સફાઈધી એતે ધરો ભારે લાભ ચેપ 
છૈ, એનોથી એના શર્‌ર્માંથી વારસામાં મળેલું રેગ-દ્રય સાફ યઈ 
જેડ છ 

નિ $૪$ 

ડૉકટર લિંડટ્હારને 
વ્યક્તિગત અનુભવ 


“હું આગળ જે દર્શાવી ગયો એટલા ઉપમર્યો સ્પ ચશે કે 
મળિયા, એ ખીન્ત દરેક ચેપી રગતી પેઠે ગ'દકીને। શગ છે. એના 
માળક્રેઝિમાને! વિકાસ વિન્નતીય દ્રવ્યમાં જ થાય છે અને બળિયાના 


ફ્રેણા એ શરીરમાં એકડા થયેલા આતુવર્રશિક અને આત્માપારનિર્ટત 
વિષાના ઝ&પી ઉત્સર્ગને લતે છે. 


બ્જિષયાતેદ એક સારે એવો ડે!ઝ રરીર્માંચી »દમાળનાં, ક્યનાં 
અતે સંદેલિસનાં ઝેરાની એવી તો ઝડપી નિકાસ કરે છે કે જેવી 
ખીછ કાઈ રીતે આખા જવન દરમિયાન ન ચઇ શક. એગલા મણ 
બળિયાની રઝ ફરતાં તો અળિયા જ વધુ ઈચ્છવા જેવા છે. બળિયા 


એટલે હઠીલા રેતે નિકાલ, બાળિયાની રસી એટ્લે હઠીલા 
રોગની ઉત્પત્તિ. 


“સસ્તી વાતો. !” કેક બોલી ઊડે છે. એમ નથો, મારા મિત્ર! 
સ કેવળ ફામ નથી. હું મારા પોતાના કુટુંબની બાખતમાં જ કસોટી 


( ૬૫૪ ] ઉયરોગોમા નિસર્ગોપષથાર 


હેકળ મુકાયો! હતો. અતે એટલા માટે વ્યક્તિગત અનુભવને આધારે * 
ખોલું છું. 

મારો સૌથી મોટો પુત્ર, એવે વખતે જન્મ્યો હતો કે નયા 
“એનાં માતા અને પિતા બંતેનાં શરીર આનુવશિક અતે રવોપાર્જટિટ 
રગવિષાથો ભરેલાં હતાં. જ્ન્મ વખતે એનું વજન ફકત રા રતલ 
દતું અતે એના જવવાતી આશા અમને બહુ જ ઓછી દતી, એની 
આંખો કાળાશ પડતા ભૂરા રંગની હતી, ખાસ કરીને આંખની ક#ષીની 
ખડારતો ભાગ વિશેધ કાળા ઠતેઇ, કારણુ કે ચ!મડીતા રોગોના રૂપમાં 
કુદરતના શરીરશુદ્ધિના પ્રયતોતે ટલ્કમ પાવડર અતે ખીશ્ત “ ધરગધ્યુ 
ઊુપચારે “થી તત્કાળ દબાવી, દેવામાં આવતા હતા. 


એના જવનમાં પહેલાં પાંચ અમવા ૭ વર્ષો દરમિયાન અમારા 
મુત્ર એેક દુખ'ળ માંદો ખાળક શહ. એતે વારા ફરતી બાળકોને 
આવતી ખધી સામાન્ય માંદરીઓ આવી ગઈ. આખરે અમે કુદરતી 
ઉપમારેથી એ માંદગીઓોની સાશ્વાર કરતાં શીખ્યા અને અમે એને 
ખળિયાની કસી મુકાવી નહિ. 

એક વખત વહેમ પડતાં ચાઠાં નજરે પડયાં અતે એ ઝડપથી 
એના આખા શરીર ઉપર ડ્રેલાઈ ગયાં. મે બળિયાનું કરેલું નિદાન 
તપાસી જેવા માટે બે અવધેપેથિક ઘકતરાતે ખોલાવ્યા, અતે તેઓ 
મારા મત સાધે સપૂર્ણ રીતે મળતા ચયા. 


અમે કુદરતી સારવાર શરૂ કરી, જેમદે કડક ઉપવાસ, કૈડાની 
શુદ્ધિ અને ઠંડા પાણીના ઉપચારો, એ ઉપચારો હતા. બાળકને હિતિસે 
અને રાતે ભીન! પૅક કદરતી ગરમીના પાણીમાં ભીજ્વી કારેલી ચાદરો 
જેની ઉપર ગરમ કામળા ઢાંક્વામાં આવ્યા હેય-તેમાં રાખવામાં 
આવર્વું. પૅક ગરમ અને કારા ચતાં જ બદલી નાંખવામાં આવતા. 
ચહેરો પણુ ઠક આપતા "સામ્પેસોથી હક દેવામાં આવ્યો હતો. આ 
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સારવાર ઉપરાંત હું આવસ્યક જણાતાં ત્રબળ ્શંકેતવાળાં ( છોળ 
0૬209 ) હે!પિપેપપોચિક દ્રશ્યો ગ્માપતે!. 


એ જફરાના રારીર ઉપર એવી લેશ માત્ર જગ્યા તહોતી 
જ્ય ચાડું ન હેય. તો પણુ દડા પેક્તે સતત બદલતા રહેવાથી ટેમ્પં 
ચર ભયસ્યાનની નીચે રહેતું, અને આ રગતી વંગેષ્ડતા તરી'દે આવ 
અર્સજ્ય ખજવાળ ઘ!ર્ી જ હળવી પડી હતી. 


મારી પત્તી, એતી ખેત અતે હું પોતે વારાદ્રતી બાળક સ! 
એકજ ગણ્ડીમાં સતાં. અમતે “ ચેપતે!” લેશ માત્ર ભય નહેર 
અતે જને ફે અમ્તે નાતપણુર્મા ખાળિયાતી રરી મુકાવી નહોતી, તેપ" 
“ગ્રેપી રેગાએ ” અમારી ઉપર આકમણુ કરડ નહિ. 


ભીતા પક્ાએ ગલેત્સર્મતી 1્િચાએને ખૂબ વેગ આપ્યો, ૨ 
અ રાગે પાતાતો કેમ દશ દિવસમાં તો પૂરા જ ટરી દીધો. એ સ 
"પછી ચાદાં ઝડપથી રુઝાતાં ચાલ્યાં અને રોમની “ ભ્ય'ઠરતા ” દશ 
નાડું દાઈ ચિહ રહ્યું નહે. માત્ર ડથી આંખની ભ્રમર ઉપર એક « 
ચાડુ' અતે આખા રારીર 3૫૨ એવાં જ થોડાંક ચાદોએ 2લાં. 
રહ્યાસવાં ચાદાં હવે તો સપૂર્ણુ રીતે અદશ્ય થઈ ગયાં છે. 

રગતી સમ કુદરતી સારવારને લપ્તે પૂતર્ર્ચના પણુ ' ઝડપી 
સંપૂર્યું બની અતે થેઈા વખત પછી આંખો ખૂબ નિર્મળ અતે 
પણુ ખૂ હલ# બની. 

ખછિયામાંથી સાન્તે થયા પછી, એ જોકરે એક પણુ વાર્‌ બ 
પક્ષો નથી. એતે અતારે 2૧મું વર્ષ ચાલે છેં, અતે તે રારીરે 
સને સુવિદસિત જે. 

મે ન્યાં સુધો “અબર ખેળવાય ત્યો સુષી મેળવી લીધી દ 
જાકરાતી મૌદગી વખતે શિકાગો શહેરમાં અધ્વા એતી આજુભા 
પ્રેશમાં ખીન્તે એક પણુ ખળિવાનો કેસ નડેતો. જે જતુવાદ 


[૧૬5 ] ઉત્રરોગોમાં નિસર્મોપચાર 


હોય તો એને એ રાગ ક્યાથી લાગ્યો, અતે એજ ઘરમાં રહેતાસં 
અતેક માણુમોમાથી એક પણુ માણુસતે એને નેપ કેમ ન તાગ્યો ? 

માગ ખુનામો છે કે આ ઉસ મવોત્સર્ઝતી ક્યા, એ કુદરતની, 
નાના શરીરનેવામ્સામાં મનેલા કઠમાળના કેરો અતે અન્ય રોગતીજેતો 
કચર! સાફ કગ્વાતી યોજના હતી 


બળિયાના ૬૧૫ કેચમાં એક પણ મર્‌ નહિ 

છ દગ્દીઓ, જેઓને ગોન્ય ગ્રમગ્ના બળિયા નીડળ્યા હતા, તેએ 
યારે ન્યારે ગરમ અતે બેચેન બનતા ત્યારે ત્યારે ટડા પાણીથી સતાન 
કરતા, નરૂઆતમા તેએ દ? કવાકે નહાતા, પછીકી “2 બે ગ્વાકે, 
પછીથી ધ્વિસમા બે અથવા ત્રણુ વખત નહાતા, સાતમે ધ્વિસે છ યે 
દર્દીએ સપૂર્ણ રીતે સાન થઈ ગયા તેએએ આ સમય દરશિયાન 
કશુ જ ખાધુ નહે અતે થોડા થોડા સમડને અતર થોડુ શેહ એ 
રીતે પ્યૂય છ”વી પાણી પીધુ હુ 

ઉપર ગાવામાં આગલી સાદી ગાગા? એન્થી ઝડપથી 
અળિયાના ફ્ાઘા ઊઠતા કે ૬ ઘગી વખત તાજુય થતો સહેજ પણુ 
ભય વિના રરીગ્તે ુએ. જેમ વઝુ ઝડપથી અતે વડુ નિયમિત રીતે 
આ ક્યા ક?નામાં આતગે, તેમ વગુ ઝ-પથી નાના નાના દો/તા ગઈ, 
અતે એમની માતે છેડી મગ-દય મદાર તીગળી આડશે. 


એ* વધુ મહત્તતો યુદ્દો ચા 1 નાણુગનદ ઓગ્ડામાં તાછ હવા 
શ્રાતરવા દૈવાતી ગાગતમાં ઞહે-૮ પણ્‌ ડગ્શે! નહિ ખરી હમેશા ઉત્રાડી 
હોતી જેઇએ, જેથી “દીએ €૨ સ્તામ માગ્ક્તે ડાટેની ઝેરી અતે ચેપી 
વા ગહા? થાલી ન્ન. 

ચામ માણસોને ગગિયા યયા. તેએ સન ન લેવાને ખ ને દિવિખરમાં 
ખે તણુ 4ખત પેતાઝું ખમીસ પતાગીનતે પદેગ્તા ખમીર એડ કવા 


મળિયાતેદ સાચે। ઉપાય ( ૧૧૭ 1] 


કાકી નાખવામાં આવતું, અતે ગરમી અને બેચેની ખૂબ વધી ન્‍તય 
એટલે ફરી પાછું પલાઈીતે પહેરવામાં આવતું. ૭ અતે સાતમે દિવસે 
ફેક્ત એક કક ખે વખત જ ગ મુજ્બ કરવામાં આવ્યું, મટાડ ટ દિવસ 
ચાલ્યો અતે કાઈ પણુ દરદીને, આ રોગથી વારવાર થતાં ટદરૂપાં 
અતે ભ્રય'કર ચાદાં થયાં નહિ. 


ફેડ ચાલી શકતો નથી. નને મરવાને ચો હોય એમ ઢીલે!- 
હસ યધીંગયો છે. એતે સખત માચાતે. દખાવ! ઊપષ્થે છે, વારવાર 
થકર આવે છે અતે ખતી ઉપર સખત ભાર્‌ લાગ્યા કરે છે. દાકતરતે 
મેકાવવામાં આવે છે. એ કડે છે કે બધા લક્ષ બાળિષાનાં છે, થાર 
દિવસ વગર ફલા નહિ ઊડે. યાં સૂધોમાં એને જુલાખતી દવા આપીશું,. 


એનાથી નુક્સાન ર્નાહે ચાય, ખીજી ડૉઈ ખની શકે એમ નથી. દાક્તરે 
ભ્તાવેલ સાસ્તાસ્થી કેડતે સંતે નથી યતે।. 


એ એક ટબ મગાવે છે પાણીથી ભરાવે છે, અને પયારી પાસે 
મ્રુકાવે છે. કલાકે કલાકે એ પાણીમાં ઊતરે છે, શરી૨ ધુએ છે બતે 
એક “બર્બચડા ટુવાલથી છછે છે. આખુ સ્નાન ૧ 1માનેટમાં પતી 
જાય છે, ૧૮ કલાકમાં એ ૧૮ વખત નાલ. બીજી વખત દાક્તર એને 
જેવા આવતાં સુધીમાં તો ફેડ સાનને થઈ ગો છે | આ સમય 


દગમૈયાન એણે કાંઈ "માધુ નહિ અતે પાણી એ એક માત્ર એનું 
પીણું હતુ. 


૮ એપેન્ડિસાઈ ટિસ 


સએએપેન્ડિસાધ્ટિસ એકટનેતાતું આતરડુ અતે મોટુ આંતરડું 
નયા એર બીન્નતે મને છે ત્યા આગળ આવેવા એપેન્ડિમ્સ નામના 
અવયવતા ગાજે. આઇટ્સ એ શ્રીમ શખ્દ કે એતો અર્ધ “ સોન્તે 
એવે થાય કે સોને રરીમ્માં ગમે ત્યા આવે પણુ એનું મન્ણુ તો 
ઝેક જ કે, વિજાતીય દ્રશ્ય. પણ લ્વાવાદીઓ રરીમ્ના જુદ્ય જુર 
ર્માતોએ આવેતા મોનતઓને જુને જુદે નામે ઓળખે છે, અતે એ 
4૨૮ ગોળનું ટામ્ણુ જુદુ જુદુ ઠે એમ ઝ#પી લઇ એતે માટે જુદી 
જુદી સારવારો યોજે છે હોજ્ળના મોળ મા? એક સાન્વારુ પિત્તા- 
શ્રયતા મો માટે બીજ, મ૨જમા ગોજ્તે હોય તો તીક એપેન્ડિકસમા 
ગોતે હોય ન મોથી -મતે કોહામાં વળી પાચમી સાસ્વા? આપ્યા 
કર્‌ કે 

લાઢાદી ઘટતરાવા સત ગ્રેમાબે એપેન્ડિસાપ્ટિસનું ચોકસ કાગ્ણુ 
ક ગપેન્ડિક્તમાં આવેરા ગોન્તને તેઓ અત્ય ત ભ્ય કર્‌ 
વે છે 8 આ મો?્નમ્‌થી પાશ થમે 
મતે છે ૬) થમ, એ ગા! ફાગ્મે, ચોતરફ પરૂ અ ક 
લી ગાડ ( 25લ્ડ ઝે ગે ઝવસ્ય મી «તમે 


ઝા ગરધના ભયભીવ ઝતે ્રન્તિ મનસતે ભાતે તેએ 


અષેન્ડિસાઇટિસ [ ૧૧ ] 


અતે એનાં સમાંવડાલને ધાક્ધમજીથી ગભરાવી ચૂકે છે અતે પોતાના 
આપરી ઉપાયોને તાએ યવાની રેર પાડે છે. 


એક બાજુ જેમ તેઓ એપેન્ડિસાધ્ટટિસતું સાચુ કારણુ «ણતા 
થો, તેમ ખીજ બાજુ તેઓ એરપોન્ડકસતું સાસું કાર્ય પણુ જણુતા 
“નથી. ડાર્વિનના વિદાસવાલતો આશ્રય લતે તેએ એભ સમજાવે છે 
કે એપેન્ડિક્સ એ એક “ અવશેષ” અવયવ ઘ્દે. આ અવયવ તદ્ન 
નકામો! અતે પ્રયોજન વિનાનો છે. માનવી માહ્લામાંથી માણસ થયો 
જે એતે રપોરેણામે 'એના દેહમાં એના 1વિકાસટમની મહાયાત્રાના સાક્ષી- 


રૂપ જે અનેક નિરુપયોગી અવયવો છે તેમાંના ગપેન્ડિકંમ એ એક 
વયવ છે. 


આ અવયવનું વ૪બી કાર્ય ભયકર સેઈ્ને ઉત્પન્ન કરવાનું, 
દરદીતે હેરાન-પરેશાન કરવાનું અતે સર્જનને શ્રીમંત ફરવાનું છે, 
એટલા માટે જેમ આંખમાંથી ડણૂં કાઢવામાં વિવધ ત કરવો જેઈએ 
તે જ રીતતે આ વિજાતીય અવયવતે પહેલામાં પળેલી તટે હલાલ 
કરવો જેઈએ. 

યુશ્ેપ-અમેરિકામાં અનેક નામાંકિત સર્જનો પૂર્યું ગભીસ્તાથી 
દીલ કેરે છે કે આજે જેમ રોન બંધો ખાળકાને ખાળેયાની સ્‍્સી 
ફ્રાન્ઝ્યાત મૂકે છે એ જ રીતે રનત તરફથી બધાં બાળકોને ભવિષ્યમાં 
શેગાધી બચાવવા માટે નાતપણુમાં જ ગેમના કાકડ, ગએડીનોઇડઝ 
(નાકના મસા ), પિત્તાશય અને ઝપેન્ડિમ્સ કાપી કાટવાં ત્નેધ્ધ્મે, 
તેમ જ છોકરાઓની નાનપણમાં સુતત ચતી ત્તેદગ્મે. 


કને એલેપથીના હાથમા પૂરેપૂરી સત્તા અવે તે! તેએ તેમ કરે 
એ ખાખતમા સેશય રાખવાનું લેર માત્ર ડાર્યૂ નથી. પથાલીમાં ધણા 
ગોથા પાયા ઉપર કારડાનાં એપરેશનો કરીને આ પ્રક્ાગ્ના ફકડાયતથી 
એમણે પોતાની લાડકી માન્યતા અમ્મ્યે મકી છે. 


£ ૧૨૬ 3 ઉત્રરાગોમાં નિનગેદેપચદર 


કડુ ન્મધેમ આ રોગના ત્રરપ, ગગ્ણુ અતે નિવાગ્યુતી બામ 
તના કે, એના *મ્તા ૫4 વિશે અર્‌? એના ર્ગ્નિ નતી બાભતમાં 
મનામમિ જર્જતોના અહેવાનો સુઝ, જે દરરીએ 0૫૨ 
એપે ડિસા/ટ્િસ માટે ઓપચરાન ઝન્વામાં આવે છે એમાથી 
સત્ર 1૦% થી ૬૫ દરદીઓને ખસેખન આ દર્ટ છાય જે , 
બાકીનદ #પ% કમનમીંત્ર દગ્ટીઓ પોગ ગેગનિક્ષતતો બોગ 
ધડ પડયા હેપ્ય છે 

નગીના હિંધી સિવિ4 સર્જત ડો ગૌનીતા તરત ઝુજ્લ 
ગપેન્ડિસાઇન્તિના નિ તામાં છપજુ ઉપરાત નિદ્નનતો તન ખે?ેખોાટ. 
છાય ઢૅ 

“દીનુ પેન ચીર્શ બા સનતે ખતર? પટે કે % દગી પેટ 
ખીશ « કાત ભાગના મોગાડી પીડાઇ સ્‍વો ક!!! આવજે વખતે 
સર“ટન ૬૦દીને બતાવવા મણે એનુ નીરોમી એપેન્ડિધ્સ [પી ડારે 
છી? બીચારા અઝાન ₹૦દી ઝેર બ્રમમ્દ હેય છે ૨ એઝુ ગી 
એપે ડિમ્ત પાઇ ગયુ છે અતે દવે એ કાયમ નીરોગી 91 કમે. 
પણુ ઘણા દાખડામાં તો એ પથારી છોડે છે, અતે વળી પાટે એતો 
દુખાવો શપડે છે તરી પકા એ દામારોતે સા દોડે કે અતે તવા 
વાલ્ન ગોઝામ પાપચકની ચૂ માં એ ફરી પાટા સય છે 


નિસર્નાપચારતુ #દ્ટિબિડુ 

હવે ગેપેનિ સઇનિસના વિવરમ. આપસે નિતપચાગ્તુ દટિ 
નિંડુ તપામીસે. 

સૌથી પરેગા એપેન્ડિશગ એ નિટ્ષવોગી અવયવ ૭ એસ માનવા 
ગાણ ત્વાવાનએ પગે શો આધઇ કે? દત્તરો વડે થયા દાક્નરો 
બતે અ ટનો એશ્મતે કટેતા દતા કે માણુસના સરીરમાં -વેલી નાની 
નોતી ન્સત્ર ચિ ત ત નિર્પોોથી ને, અતે કેરળ નથમી “૦1 ર્‌િ 


અએપેન્ડિમાઈટિભ [ ૧૨૫ ] 


રૈ વીસમી સદીમા શરીગ્શાસની અર્ભુત પ્રગતિને લપ્તિ આ ત્રથિ* 
એના કાર્ય ઉપ? પુષ્કળ પ્રેમન પપ્યો છે, અતે એમને લગતું ગસ 
ગ્રથિશાસ્ર ( 8તઉંબ્વ્ત100૪9 ? એ નામનુ ગ્વતત્ર શાસ્્ર ગ્ચાયુ 
અતે એને વગતા હકર મથે હેશ્સા ચાળીસ વર્ષમાં બડા? પડયા 
છે આજે ગેના ગે પપાના અપ્રેસરો મ્ઝૂગ કઝ છે કે માણુસના 
શરીગ્મ સથી પતત જતે કેસ્ઠ ગે હેષ્ઠ સા સે આ રસપ્ર 
થિમ છે ' માસના આરેર્ય, 9ાગેદ સ્વભાડ, રેવો, ચ સ્કાર, ચાત, 
ગુના કરનાતી જત્તિ, જાતીય જીવત, માનસિક વિમસ ૪  ઉપઃ બા 


રસમ્રથિઓના અજમ પ્રભાત છે ગોગ આઇન્ગ્યાઈને જેવા વિશ્વવિખ્યાત 
પૈત્તાનિક પણુ કહે છે ક “આપણુ ભાવિ આપણી ગ્સત્ર ષિએ 
ઉપ? અવનખે ઝે” 


જ? વિચા? કરે ૪૦ વર્ષ જેટના ટ્ર કા સમયમાં કૈટલુ પ્રયડ 
પ્વિર્તન1 જે અત સવી પરચચિઓને ૧૯મી સદીના શરીરશાસ્ત્રોઓ 
તદ્ન નિરૂપમોગી માનતા તે જ અત સવી ઝશિગએપતે ૨૦મી સદીના 


શરીગ્શાસ્્રીઓએ સૌવી વિશેષ ઉપનોગી ગ્ટગ્યભરેલી અતે ચમનિવાર્ય 
માને જૈ. 


* ઝોપેન્ડિક્સ નિર્પયોગી છે” એમ થ્હેવાને બદને એમણે 
એમ કહેનુ જેઈએ કે “ માનવીના રેડતત્રમાં એપેન્ડિક્સ શુ ભાત્ર 


કજવે છે ગો કરી રાક્તાને અમે સમર્થ નથી આ વિષય પરત્તે અમે 
હજ પણુ અધાગમા છીએ * 


વિશ્વની યોજનામાં કરા જ નિષ્મવોજન નથી માનવી "ક જે 


કુદરતની શામાં ઊચી ર્્રાતિ કે એને શ ઝુદરતે એરો ખેડોળ બનાન્પો 
8 % જેતે સરખેદ ક્વ મે સર્જનના ઘાવમેનવી જરૂર પડે ? 


ગ્રાનવદેમાં એક [નિજૂષયોગી અવય4 નધી. સૌ અવયવોને પોત 
પતા નિશ્રિત કાર્યો કે સનતુભ્યરરીમ્તા આપણુ પર્ષાોદિત ત્તાનન 


£ ૧૨૨ ] ઉપ્રશગોમાં નિસર્ગાપજાર 


લઈને કેટલાક સ્વયવોનું થોડુધગું' કર્ક આપણે અમ-» સીએ છીએ, 
*ત્યારે બીક્ન અવયવોનું કાર્ય આપણે બિવડ્વ સમજ રાકતા ની. 
પશુ એટલા માટે આપણ અન્નને લધ્ધે એમતે નિર્પપોગી તરીકે- 
જોઇ બેસાડાય નહિ. ર 
નિસર્ગાપચારના વૈર્ઞાનિટોનુ' સચાધન 

સેપેન્ડિકસના કાર્ય ઉપર મંગાધત ચલાવવાથી ગિશર્મોપચારન. 
કત્ાનિકા નીચેના નિર્ણયો ઉપર અઃવ્યા છે. 

ઉ) એપેન્ડિકસ “ અવચોષ ” અવયવ નઘી. 

ગ્રાણીશાસ્્રના ( 8101૦૪7) તુવનાત્મક અમ્યાસ ઉપમ્થી એ 
શાલમ પડૅ છે 9%, સ્તન્ય માંગાઠારી પ્રગીઓની અધર એપેન્ડિક્સ 
અત્યત નાનુ હેય છે. ઘાસાદારી ગ્રાણીએની અધર આ અવયવ 
વધારે સુવિપ્સિત હોય છે. ફળાઢારી વાંદગઓઃ એનો એથી પણ 
વધુ વિકાસ થયે દોય છે. «યાર આ અવયવતો સૌથી વજુ વિકાસ 
સનવન્નતમ્ા થયેલો માવમ પડે છે 

આ તે આખુ પ્રાણીશાસ્ત્ર વ્વાવાવ્ના વાહિયાત સિહ્ધાંતની 
નિરૃદ્ધમા જય છે. ગ્રાણીસષ્િના વિકામફમતી અદર આ અવયવ. 
પૂછડાની પે ધીમે ધીમે નાનુ અને ક્ષીણ ચવાતે બન્લે વજુ સ'પૂણુરે 
રાતે વિકાસ પામ્યુ છે, જે ડકીકત ગ્પછ રીતે પુગ્વામ ફર છે ઝે 
આ અવયવને પોતાનુ ચોક્કસ મિરાન છે, અતે ગમસાન સન્ટતે; અતે. 
પેમ્યાલિસ્ટાની છરીના એને ભોગ બનવા દેવો ન ત્તેઈએ 

(3) એપેન્ડિકસ પોતાને! સ્વનત્ર રસ તૈયાર કરે છે. 

જેમ ડલેજી “પિત્ત”ને નામે ઓળખાતો અદલ પાચકરસ 
કયામ કરે છે તે જ રીતે એપેન્ડિક્સ “ એપેન્ડિક્સ ગ ” (ત000૦0- 
તીંગ્ટ 3૫૮૦ ) નામતો એક સ્વતત્ઠ રસ ઉત્પન્ન કરે છેદ 


એપેન્ડિસાઇટિસ [ ૧૫ ], 
આ સસ ત્રણુ કાર્યો કરે છેઃ 
(8) એ ખોરાક પચાવવામાં મદદરૂપ થાય છે. 
(4) એ જેોપાને સ્નિગ્ધ રાખે છે. 
(9 એ કંમર્ઝિપાત્ત અશ્કાવે છે. 


આ ઉપરાંત આ રસનાં બીન્ત" પણુ કાર્યો લશે. પણુ આ તો 
દખાતાં કર્મો છે. સામાન્ય રીતે એપેન્ડિસાર્ધટેસ કબનજિમાતમાંથી થાય 
છે. એને એનું ઓપરેશન કરાવ્યા પછી તો! એના. રસને ભાવે કબ- 
જિયાત વ્ધુ &ડીલી થાય છે. એપેન્યિસા૮ટિસનું જેમસું આપરેશન 
કેરાવ્યુ' હેય છે તેવા લોકોમાંથી સોટા ભાગના લો હરહમેશ ઠડીલી 


કભજિ/યાતથી પોડાતા હોય છેક અને એપેન્ડિકસના રસની ખોટ પૂર્વા 
માટે ોમતે કાયમ પેરેફ્ીન લીધા કરયું પડે છે. 


(૩) એપેન્ડિક્સ કોઠાના કાર્યતે મદદરૂપ છે. 


૨ જ તવુષ્ય એકલું જ એવું પ્રાણી છૈ" જે ટાર ચાલે છે. ચાપગાં જાનવરોને 

ચલેત્સર્ગમાટે ગરતા્યણુની સામે કામ કરવાનું હે!નું નથી. જનાવરેના શરીર 
આડાં હોવાથી કોદ્દામાંથી મળને ઉપર જવાનું નથી હોતું પણુ આગળ 
જવાતું હેય છે. એટલા માટે ગુર્ત્વાકર્ષણુના વિરોધ માટે એમને કોઈ 
વિશેષ ગ્રધાર્ની શરીરસ્યનાની જરૂર રહેતી નથી. પષ્મુ માણુસ ટટાર 
ચાલતો ચવાયી એની રાણીરિક સ્થિતિમાં રૂપાંતર થયું, નાં આંતરડાને 
એમ નવું કાર્ય કરવાતો જરૂર પડી અનને એટલા મટે એક નવા અવ- 
યવનો એનામાં વિકાસ શમે. આ ગત ડો. ગિખ્સન અતે બીનન કૂટ- 
લાક સશૈેધંકાને! છે. 


(૪) એપેન્ડિકસતે અક્તિત્વ રારીરતુ અધઃપતન અટકાવે છે. 


ખ્‌ત્ત અતેક સસેોધકના સત સુજભ ગોપેડિડિક્સ અને સન સસ 
માણુસને અકાળે #& ચતો અટકાવે છે. મોટા ભાગના વૈદદ્ના અભ્યા- 


ફર 


ર ૧ર૪ ડે ઉત્રરાગામાં તિસગેપથાર 


સીએ! સ સારી રીતે શને છે કે શરીરની અતત્ાવી મથિખોનાં 
ન્તેમ, નશ અતે વિશુદ્િ ઉપર સ્ત્રીપુર્ષના ચૌતતતે ઘગઞો આધાર છે, 
એ જ રીતે એપેન્ડિક્સના રમતો જુવાની 4્નળવવામાં અતે દૃહ્ાવમ્યા 
અકકાવત'માં જે ફાળો છે તે આપણુતે વિચિત્ર ક અસ્ભવિત લાગવાનું 


“માઈ ઠારણુ નથી. 
ગ્યા ઉપરાંત આ અર્બુત અવયવ ચને ગતેઃ રસ શરીરમાં 
અતેક રીતે ઉપવોમી હશે જેતી ઉપર વિઝાન ભવિષ્યમાં વવુ પ્રકાર 
પાડદો. અત્યાર તા આપણા માટે એટલું “ચી લેગું બસ છે કે એપે-- 
પન્ડિકસ એ ઉપયોગી અતયવ છે અતે અરીરના ગ્વાગ્થ માટે એમનું” 
-સરક્ષણુ અનિશય આવસ્યક છે. મુ 
ગપેન્ડિકસ યાથી સચૂજે છે? 
હવે આપણી સામે પ્રશ્ન એ જે કે આ અવયવ ચા માટે અને 
જરી રીતે સૂસ્ઝે છે. ઝેપેન્ડિસાદટિસ ચવાનાં કારસોમાં સૌથી મોડું 
કારણુ અવોગ્ય રહેગીકરણી અતે સપય્ય અ'ઠારવિંઠારને પન્તિમે 
*ઉત્તત્ત થયેલી કાયમી યબજિયાત છે. એપેન્ડિસાઈ ટિસતે! પટેલો હુમલો 
આવતાં પરેલ એનો દ*દી લાંબા સમયકી બેધકારાથી પીડાતો હાય 
-છે. ગાંતરકામાં એક્ટ થયેલો! મળર્સમંચય જેમ અતેક શારીરિક ર્‌ગેનું 
કાશ્ણુ છે તેમ એપેન્ડિસાર્ધટેસનું પણુ એ કારણુ છે. એપેન્ડિસાપટિસના 
“દસ્તરે ૯૯૯ સોમાં ક્બજ્તાતતો એક લાંત્રે પતિઠાગ ચાલ્યો આવે 
છી. મોટા આંતરડા અતે નાના આંતરડાના ગંગમ પાગે એપેન્ડિક્સ 
આવેલું હોવાથી ફોકાની અંદર પડી રહેકા કચંસમાંઘી ઝેગ ચૂસાઈ ને 
ચ્યા નાજુક અવયવ તરફ જાય છે ક્યાર આ અવયવ પાસે ઝેરોનેઃ 
માવ એટલા મોટા ગરમાણુમાં થઈ સતય ક એ ઝેરથી એતે! નાથ 
થતાનો સંભવ ડોસો ચાય ત્યારે ઇવનશક્તિ એ અવષવના ઝક્ષસું મારે 
ઝમાં ગે!ને ઉપ કર છે" દરેક ગકારને. સોજે ગરકાક, રેગ- 
નાશક અતે કક્યાણપ્રદ છે. દુઃખ, ગોતે અતે નાવ જેશ્ઈં લકરો ગએ 


પ # 


શએેન્ડ્સાઈપટિસ 1 ૧૧૫ 1 


જવનરાક્તિએ રારીમ્ના મ્ક્ષણુ માટે લીધેના માર્ગો છે રેગદ્ર્ય અને રોગન 
જતુએ સામે ગરીરને મણ આપનાના આ માર્ગો જે આપણે બરાગર 
સમજી લદએ અને એ જ રતે આપરે જવનર્સાકેતતે સહાય કરીએ 
તતા મગ નાખૂદ યાય અતૅ ગરી? તીરાગી ચાય 

આ જ નિમ એપેન્ડિસ ઈટિતતે આપણે લાગુ પાડવો સ્‍્નેઇગએ. 
એપેન્ડિકસના મોતથી કાઈ રીતે આપશે ડગ્વાની જરર નથી આપણે 
જર? તો માન એટલી જ છે કે જે ગદકીને પન્ણિમે સોજ્તે ઉત્પન્ન 
થયો કે તે ગઇ્જીતે ઉપડાસ અતે જસોપચાર જેના કુદરતી ઉપાયોથી 
દૂર ૩૨ની જેથી સેપ્ને પોપતાની મેમે ગમી જરો, શરી? રહ ચરો અતે 
એપેન્ડિગાદટિસના હુમવા પચ્લા જેવી તદ્‌ગ્ગ્તી હતી તેના કરતા 
દમના પછી રરીમ્રાહ્તિ લતે વધારે ચાડેયાતી ત દુગ્મ્તી માલૂમ પડશે. 


અમેગિમના “હેશ્થ ચર ' (ર્સાશિક) ના તત્રી ડો ગાર્ચર 
વોશ (એમ ડી ) જણાવે છે કે દૂનાહારીઓતે ભાગ્યે જ એપેન્ડિ- 
સાધ્ટિસ ચાય ડે, અત્તાહારીઓને ફ્યાહારીએ ડરતા ઘણા વિશેષ 
ગ્રમાણુમાં થાય ૭, ન્યાયે માસાહારીએતે સૌથી વિભે1 પ્રમાણુમાં થાય 
છે આ હ#ીડત મોથી મેઈી હૉસ્પિટલોના ઘણ વિશાળ અનુભવથી 
સિહ ચયેલી કે આ ઉપગ્થી આપણા શ્મપ્ઠા સાચે એપેન્ડિસાર્હાટેસને 
સીધો સબધ છે તે સિદ્ધ થાય છે ઝોપેન્ડિમાઈટેસતુ એક ખીજી 
કામ્ણુ જીગામની દવાએ! લેગાની રેડ ૭ અનેમ લેષ જુરાગથી શરીર 
નોધખખ્ખુ ચાય કે એવી માન્યતાથી વારવાર ઝેરી દ3ાએ।ના જુવાગ લે 
જે આ પ્રમગ્ના જીતાળાથી આતરડાની ગ્રચિઓના ગસ તિરર્યક 
વેડફાઈ નત છે, આતમ્ડા નમળા પડે છે અને વારવાર ક્ષોભ ઉત્પન 
અથી હાથ્તીનેઃ સેપ્ઝે, આતમ્ડતેદ સે અપગ તો માદ કે 
એપેન્ડિસાર્ણટેમ જેવા દગે ચાય છે 


ગેઠાડુ જ્તિબીતે લઈને પણુ સ્નાયુ શિયિગ ખતે છે અને 


પ 
1 


“૧૨૧3 ઉચરાગ્રામાં નિસર્પાપથા૨ 


આંતરઅવયવોની કાર્યક્રમતા ઘટે છે, એ પણુ એપેન્ડિસાઇટિસતું એક 
આંડક્તરું કારણુ ડહી હાકાય. 
જુટલીક વાર અકરમાત, આધાત ક પછાડ પણુ એપેન્ડિસાઈ- 


ટિસન! ઉત્તેજક કારણુરૃપ બતે છે. 

આ રીતે ખેડાડુ જિંદગી, માંસાહાર, અતિનત્રિવ કે કુ દિતિત્રાળા 
ખોરાક, કળજિવાત, જુશાબતી ઝેરી દવાએ અતે અકસ્માત તેમ જ 
માનસિક જ્લેભ એપેન્ડિસાઇટિસનાં સાચાં કારણો છે. 
ઓપરેશન વિષે અભિપ્રાયો 

આ કારણૂમાંથી એક પણુ કારણુ ઓપરેશનથી દૂર થતું 
નથી. એટલા માટે ઓપરેરત એ આ રગતી વાજબી 
જ ખુદ્ધિયુક્ત ચિકિત્સા ન કહી શકાય. તાજીબીની વાત તો 
એ છે % ખુદ દ્વાવાદ્ના જ મોટા મોટા સર્જતા અમર્યાદિત ઓપરે- 
શનતી વિરુદ્દ અવાજ ઉદાવતા હોવા છર્તા મોઢા ભાગના દાકતરોતો 
મૂઠ એમાંથી મળતા આર્થિક લાભની લાલચે લોકોમાં અતેક જૂઠાણાં 
સલાવે છે અતે આ આપરેરતોતે લોકમિવ બતાવે છે 

અમેરિકાના મરાઠ સર્જન ડો. જ્ડોન બી. ડેવરે નાથવેરટર્જ 
મેડિકલ સોસાયટીના ગો સભ્યો આગળ ભાષણુ આપતાં જણાવ્યું હતું 
“કુ, એક વૈદકનો વિત્વાર્થી સર્જન થતાં સધીમાં કેટલી યે કબરો! ભરી 
કાઢે જી! મે' પણુ આજસુધીમાં ટલાં યે સ્મશાતો ભરી ડાઢયાં છે 

અને છતાં મારી જતતે ડું સર્જન તરીકે એળખાવતો નયી. મે” 
શાર લાંબા અતુભવથી ન્ેયું છે કે ઘણાખરા. એપેન્ડિસાપ્ટ્સ અને 
પિત્તાશયની પથરીના ઝેસોમાં છરીતી બિલકુલ જરૂર પાતી નથી.' 

આ જ પ્રકારના અભિપ્રાયો અન્ય નામાંક્તિ સર્જનોએ ઉચ્ચાર્યા 
છેં પેરીસતા ડો. ડયુલેફ્ોય ન્્યાવે છે કે, “ગપેન્ડિસાઇટિસ માટેનાં 
આપરયતેઇ એ નિરાન ને ચિક્ત્સાતી દટિઞ જ્બરક્સત દકતરી શ્વે 
રેય છે. સૌથી વધારે તાજુબીની વાત તો એ છે ક પૈસાદાર માણુ-' 


સેપેન્ડિસાઈઈટેસસ [ ૧૨૪ ] 


સોને જ આટલાં ખધાં એપેન્ડિસાઇટિસ શાથી ચાય છે? સાચી 
હેશીક્ત તો એ છે કે અતેક શ્રીમંત ૬૨્દીએતે એપેન્ડિસાપ્તટિસ હોતું 
જ નથી, પણુ એમની પાસેષી પૈસા પડાવવા માટે જ એમના દાક્તર 
એણે વહેમ ઘાલીતે એમનું પેટ ચીરી નાખે છે. એના આ ગ્રકાસ્તા 


આદ્દેપાના જવાબ આપનાતો. કાઈ જગ્યાએથી પ્રયત્ન થયાનું 
#તગુમાં નથી. 


ખોસ્ટન (અમેરિકા )તો! જીતો નિસરગોપચારક ડે. ચાર્લ્સ ઈ. 
પેજ (એમ. હી.) કડે છે કે “ ગેપેન્ડિસાઇટિસનુ” શઔપરેશન સખે 
એક ગુતાહિત (ડિમિનલ) અોધરેરાન ગણાવુ* જેઇગ અને 
કાયદાથી આવા ઓપરેરાનની મનાઈ ડરવો જેઇએ, એપેન્ડિ- , 
કસ-વધની ઘેલછા ન્તયાર્થી આ દેરામાં શરૂ થઈ ત્યારથી તેતાં પરિણામો, 
ફં ડીયુત્રથથી તપાસી ર્લ્રો છું અતે હું ખાતરીપૂર્ઝક માનું છું કે એ 


દદવસ પાસે આવી રહો છે કે ન્યારે લોકે' ગર્પોન્ડકસ-વધતે એક 
ગુનાદ્દિત કાર્ય માનશે. 


ગપેન્ડિકસ કાપી નાખવાથી જિંદગી બચાવવાના તેમ જ બીન્ત 
લાભો તિષે જે બયુગો જવામાં આવે છે તેતે માટે તો ઓપરેરાત 
પછી થયેલાં મરસ્ઞોની લાંબી યાદી તર& નજર નાખવી જરૂરી છે. 
શોર વખત ઉપર જ આપશી નંજર સામે ખે સૉંકાવનારા દાખલા 
બન્યા છે. મડાન નાઢ્યલ્ેખક ક્લાઈડે ફીચ અતે સિનેસોટાતો ગવર્નર 
જહેનસન-એ ખેનો કરુળુ મરગ્ો આપણી નજર સામે ગઆ એાપરેશ- 
નયી ચયે્ાં છે. ગવર્નર ન્ડે!નસનનું એપેન્ડિક્સ સજ ને!એ એક વરસ 
ઉપર કાપી નાખ્યું. થોડા વષ્પખત પછી એની ઉપર્‌ એક ખીન્ુ' એપ- 
રેશન કરવાની જરર પડી અને છેવટે તોજ ઓપરેરાનમાં દાક્તરાના 
ર્રાંમેત માતસને ભેગ બનીતે એ મરણુ પામ્યો. છેલ્લા વીસ વર્ષ 
ચયાં એપેન્ડિસાર્ધાટેસનાં ઓપરેશનથી ચનેલાં મરણુની મે' એક યાદી 
શાખો છે, આ યાદી ભયશડાતે થષરાવી નાખવાને પૂરતી છે. 


[ ૧૨૮ ) ઉચરાગામાં નિસર્ઝાપચાર 


નિસર્માપચારની નિભ'ય સારવાર 


ડિ 
શપેન્ડિયાઈ ટિસતી અનિશ્રિત ઘ્વાવાદી સારવાર સાથે નિસર્ગો- 
પચારની સાદી અતે સરળ, ચોકસ અતે નિર્ભય સારવાર ન્યારે 
આપણે સરખાવીએ છીચે ત્યારે આ સારવાર સર્વવ્યાપી ન થવાને 
લધતે પ્રન્નનાં છવન અતે આરોગ્યની કે:લી બરખાદી થઈ રહી છે 
એનો આપણુને કઈકે ખ્યાલ આવે છે. 


નિસર્ગૌપચારમાં આ રોગનાં ક પેટના બજા કાઇ પણુ સોશના 
પહેલામાં પહેલાં લક્ષણો નજરે પડતાં દરદીને પથારીમાં મંપૂર્ણુ આરામ 
આપવામાં ચ્માવે છે, બધા ઘન અતે પ્રવાહી એરાક બધ ડરી દેવામાં 
આવે છે, રોરથી સવારોર પાણીના એનિમા વડે ૬ટીતો કોડી શુદ્ધ 
કગ્વામાં આવે છે, તાવ હેય તો આખા શરીરના અતે નહિ તે 
ઘડના પેક ગતે જ્ણરિયાત ઝુજ્બ અસપનામાં આવે છે પેટ ઉપ? ઠર 
પાણીનાં વેશ્નો અતે અર્ધવેષ્ટનો ચાલુ મૂકવામાં આવે છે તેમ જ તે 
ગર્‌મ થતાં તત્ાાળ બદલી નાખવામા આવે છે દરદીતે ચોખ્ખી હવા 
અતે માનસિક શાતિ મળે એવો! મયધ ડમ્વામાં આવે છે. દરદીને 
ને તરસ લાગે તો ચમચે ચમચે ધીમે ધીમે પાણી આપવામાં આવે 
છૂ, આા પ્રકારની સાદી અને સચોટ સારવાગ્યો સોજે અંકુશમાં ગ્હે 
છું અતે લય'કર રૂપ પકડતો નથી. શરીરમાં મલેત્સર્ઝ વેગથી થયા 
કર્‌ છે અતે ટક સમયમાં શરી? સુદ્ધ થઈ દરદી દરેક રીતે તીરોગી 
થાય છે, ઉપવાસ પી ડમશઃ આહાર્ટમેજ્ના કરવામાં આવે છે. 
શ૩આતમાં ફ્લાટાર, પછી દુગ્ધાઠાટુ પગી હવકા ખોગક અતે તાર 
પછી ચાજુ ખોમક-એ રીતનો કમ રોય છે. 

આ સાચ્વાર-સામાન્ય માણુમ ન સની શકે ચગલા અદ્ભુત 


પરિણામ બતાવે છે. જને વેળાસર તે રારૂ કરી દેવામાં આવે તો તેની 
નીચેતો દરેક દરદી અચૂક સારા ચાય છે. આ સારવાર નીચે મમ્ણુ 


એપેન્ટિસાઇટિસ [ ૧૧૯ ] 


એક અત'ત વિસ્લ બતાવ છે. શિકાગોના વિશ્વવિખ્યા8 ડૉગકટર હેન્રી 
વિંડલ્ટાર (એેમ. ડી.) એ આ સારતાર્થો વીસ વરસમાં એપેન્ડિસાઇ- 
ટિયના હનરે કેસોની સારવાર કરી છે. આ , હવ્રરો કેસમાંથી એક 
પણુ દરદી ઉપર્‌ દવાએ થી ,વિષપ્રમોગ કરવામાં આવ્યો નથી, છરીથો 
વાઢફાપ કરવામાં આવી નથી અને એક પણુ મરણુ તોંધાયું નથી. 
₹116 *તિડદ ૫૪૧૪ £૦ પલ્તોદ9 “તો લેખક ડો. મેક કોય 
જણાવે છે ક એણે એની ઘણી જ ખહેોળી પ્રૉકેટસમાં એપેન્ડિસાઈ- 
ટિસના મેકડે દરદીએની નિસર્ગોપચારથી સારવાર ફરી છે, પણુ આ 
ખધા કેસોમાંથી એક પણુ મરણુ નીપન્વયું નથી. 
શપેન્ડિસાઈટિસ વિષે દવાવાદ અને [નિસર્ગોપચાર એ બતે 
પહતિએતાં પરિણામોની નીચે સરખામણી કરવામાં આવી છે -- 
દૃવાવાદ નિસર્ગાપચાર્‌ 
ડએધેન્ડિકસતુ' કાય':---એ ગએક એપેન્ડિકસઝુ' કા્ય:--ગ અવ- 
અવશેષ અવયવ જે. એ સ્ેપૂર્ણુ શેષ અવયવ નથી. નીચલી કોટિના 
રતે નિરૂપયોગી, નિષ્પ્રમોજ/ક, પ્રાણીઓ કરતાં વિકામકરમમાં 
રગોત્પાદફક અતે જવતનારાક ઊ'ચા ગયેલાં પ્રાણીમાં એનો 
અવયવ છે. એટવા માટે સૌથી વધુ વિકાસ ચયેલા હાય છે, 
*સારું તો એ છે કે નીરોગી માણસે એ એક રસ તૈયાર કરે છે જે 
એને કાપી ફ્હાવગુ, અતે નને ખામક પચાવવામાં મદદ ડરે 
જાઈપિણુ કામ્ણુવશાત્‌ એન બની જી, આતરડાને ન્નિગ્ધ મખે છે 
શકે ત્તાો એપેન્ડિસાટિસતેો, અતે કબજિયાત દૂર કરે છે. 
પહેલે] ડુમને આડતા નિગ્સ કાચ એનુ સકત્તનુ કાર્ય જૃહ્દાવસ્થા 
વિનાવિતમે એતુ ઓપરેશન અટકાવવાનું અને જુવાની ન્નળ- 
કરાવી કાઢનુ. વવાતુ “ક. આ અવયવને નાશ 
ચતા પાચનમાર્ગની અતે સમગ્ર 
શરીરની ઓછીવત્તો અવ્યવસ્થા 
સમજ કુ છ, 


£ ૧૨૬ 3 ઉગ્નરાગોમાં નિસર્મોપજાર 
* એપેન્ડિસાઇટિસનુ' ડારણડ-- 


ગએપેન્ડિસાદઠિસનાં કારણેઃ-- 
એનું ચોકસ ટાર્ણુ હછ હાથ 
આવ્યું નથો. પણુ ઘણા સર્જ્મનો 
ચમ કહે છે ક લતિનાં મિયાં 
અતે બીન્ત ઘવેશ્વનીય પદાર્થો 
એપેન્ડિક કસમાં ભરાવાધો એપેન્ડિ- 
શાઇટિસ થાય છે. 


શગનિદાનઃ--આજની એલોપ* 
થીની રાગનિવનતી પહ્દતિથો 
માત્ર ૧૦ થી ૧૫ ટકા કેસોમાં 
સાચુ” નિદાન થાય છે. બાકીના 
અધા કેમોમાં સાવ જુદા જ કેસ 
મારે એઓપરેરાન થાય છે અતે આ 
ઝાપરેશનનાં ભૂડાં ' પરિણામો 
નિચારા દરદીને «૮ ભોગવતાં 


પડે છે 


આ ઠારણુ એ સાચુ” ડારયુ છેં 
જ નહિ, કારણ % ગપેન્ડિસાન 
ઈટિસ માટે જે સે! ઉપર 
એ પરેશાન કરવામાં આવે છે 
તેમાંથી એક ટકાથી પણુ એષા 
દરદીઓ તા કેસમાંઆ ઠારણુ એ 
ઉત્તેજક ક્રણુ હોય છે. એટલે 
ન્યાં તે તાં આ ડારણતે આ- 
ગળ કરવું એતે! અર્ય એ થયે 
જ અપવાદ ઉપરપી નિયમ સિદ્ધ 
કરવો. એનાં સાચાં કારણો (10 
કમન્યાત, (૨) માંસાહાર, (૩? 
અતિયય કોળ અતે ગે'દાવાળા 
પદાર્થોનું સેવત, (૪) ઝેરી દવાએ, 
(૫) મેઇડ જિદિગી, (1) માનસિક 
કોશ અતે (૭) શારીરિક અકન 
' ૨માત આધ્રાત, કે પછાડ એ છે. 
રોગનુ” નિદ્દાતઃ-નિસર્ગોપચારનું 
નિઘનથાર "સર્વ્રાહી હવાથી 
એમાં કદી આવી ગભીર ભૂલે 
થતી નથી અતે ગે ભૂકોનાં 
પરિણામો છીને ભોગવવા પડતા 
નથી. 


ચિકિત્સા: --દરદીની જિંદગી 
બચાવવા સરેઝોપરેશન એ જ 
એક સાચે! ઈતિજ છે. ખીશ્ન 
માર્ગો એ ઊંટવેદુ છે. સજયરી 
જેમ બતે તેમ તાત્કાલ્રિક થવી 
તપ, 


પરિસૂપમેપઃ--એપ્પરેશનતી સા- 
ક્યાર હેધળ (૧) ૬૨ સે 
એણ્પ્મ એપા પાંચ અને 


શપેન્ડિશાઇટેસ ( ૧૨૧ ] 


ચિકિત્સા :--વાદકાપયો દર્દનાં 
લક્ષણે દૂર થાય છે ઝે વાત 
સાચી છે પણુ દર્દના કારણો દૂર 
થ્તાં નથી શેધા એનું એ રદ્દ 
ફરી પાછું બીશ્ન “કાઈ રૂપમાં 
દેખા દે છે. ગોપેન્ડિસાર્પ્ઢેસની 
સાથી સાસ્વાર નીચે સુજ્મ છેઃ 
(૧) સ'પૂર્ણું આરામ, (૨) ડ$ક 
ઉપવાસ, (3૩) જર્રી જલોપશ્ાર, 
જેમાં એનિમા, કટ્વિદ્ઠન, અર્ધ- 
વેરતા, ધડના પૅક્સ અતે સમગ્ર 
શરીરના પેકસતેો સમાવેશ થાય 
છે, પાણી થોડ થોડુ ને ચમચે 
અમચે પાવું, (૪) શુદ હવા, 
(૫) ડરેડનું મેતિષુલેરાન, (9) 
હોમિયોપેથિક ઔવધા અને (૭) 
માનસિક શાતિ. ? ર 


ર ઉમ્ન હુમલાની સારવાર 
દર્દ હડીલું થયા પછી આ 
ષી ઉપરાંત' (૧) વિરિણ 
કસમ્તો, (૨) વિશદ આહાર 
અતે (૩ વિક્તાપચાર-ડાયા- 
થમીંતો આવશ્યક્તા રહે છે. 
પરિણમે! :--(૧3 મર્ણુ પ્રમાણ 
હકર એકાદ એ જાગે જ. (૨) 
સાત થયેલા દર્દીઓનું શરી 


“૧૩૨ ] ઉધરાગૌમાં સેસર્માપથાર ી 


હજારે પયાસ મરણો ચયાં છે. 
(૨) કવવતા છૂટેલા દરદીએ। 
શરીરનું એક મહત્તતું અંગ 
ગુમાવે છે અતે અપંગ બતે છે. 
(3) જવનકેન્દ્રો ઉપર કરાવેલા 
મોથ એપરેશતોમાં પરિષયામે! 
ગંભીર હોય છે એ હકીકત તે 
ખુદ એલેપથીના દાકતર સ્વીકારે 
« જે. જેમણે પોતાના શરીર પર્‌ 
મોડું એોપગશત કરાવેલું હેય 
તૈમતે। વીમો! લેતા પહેલા વીમા 
કપતી અતે તેમતે નેકરીમાં 
શાખતા પહેલાં સરકાર પણુ પૂરતો 
વિચાર કરે છે. ડો. લિન્ડલ્હાર 
(-કહે છેકે “એક મોટા ઓપરેગન 
# પછે દર્દીની સરેરારા નિતી 
દશ વર્ષતી હોય છે એ સિદ્ધાંત 
મે' હકારા કેસોના સ%મ અવ- 
લોકન પછી તાર્વ્યો છે. ' (છ) 
એપેન્ડિકસતા નાશથી રદવસ્થા 
વહેલી બવે છે, (૫) કબક્નિ- 
તની ઓછી વત્તી તક્લીદ્‌ રહે . 
છે. ($) એપેન્ડિક્સ માર્ડતે 
નીકળતું ગગ્હૃત્ય બંધ ચ્વાથયો 
એ રાત્રદ્રવ્ય બીન્ત' છવનદન્ડ્રોમાં 
ડ્ેલાય છે અને તે તે રમળાના 
જીધ જુવ નરા ગને 


“અખંડિત રહે છે. (૩) દરદીના 
બધા “અવયવો અખડિત રહેવાથી 
અને શરીર શુદ્ધ યવાથી તેમ જ 


, ઓપરેશનની વિધાતક અસરોમાં” 


થી ખચી જવાથી નિંત્પ્ી લ- 
બાય છે. (૪) ૨ૃદ્દાવક્થા મોડી 
આવે છે. (૫) એપેન્ડિસાધટિસતી 
કુદરતી સારવાર પછી દરદી ભે 
આદાર્‌ વિકારતું કાળજીપૂર્વક 
નિયમન કરે તો તે કશ જિયાતતે 
ધણી જ સહેલાઈથી દર ઠરી 
રકે. ($) માણી પશ્રાદ્‌ અસરો 
જેવું કઈ હોતું નથી અને (9) 
સારવાર સોંઘી ને સરળ હવાથી 
સૌ કાઈ એતો લાભ લઈ ચક 
છે. જેની પાસે નિસર્ગોપચારકની 
ચિકિત્સા લેવા જેટલા પૈસ્રા ન 
હોય તે પોતાની મેળે પુસ્તકની 
સહાયથી પોતાની સારવાર ફરી 
શકે જે. ન 


એપેન્ટિસાઈટિસ [ ૧૩૨ . 


શૂગો પેદા કરે છે. (૭) સારવાર 
શરી મોંઘી હોવાથી સવળા લેક 
શતો લાભ લળ શકતા નથી. 
જમતી પાસે સ્જર્યનની સારવાર્‌ 
લૈવા જેટલા પૈસા ન હોય તેએ 
શોતાની જતે પોતાનું પેટ ચીરી , 
શકન નમી. 


એપેન્ડિસાપ્રટેસનું ગાપરેશન ઘક્તરો લોકાતે સમનવે છે એટલું 
નિદેષ નથો. અપ એપ્પરેશનનેદ રીપધ્દ સર ્રેડરિક દ્રિજ્ઝ, જે 
શહેનશાહ એડવર્ડ સાતમા ઉપર ઓપરેશન ડરીને વિશ્માવેખ્યાત 
બન્ધા તેતે પાતાતે જ એપેન્ડિસાઈટેસ થયુ" અને એની 
ઉપર્‌ બીક સભ્યને ગોપરેરાન કીં” ત્યારે તે પ્રાણઘાતક 
#ભીવડમુ' અને એમા જ ગન” મરબુ થયુ એના પછી સેકડો 
એલેપાષિક દાકતર! એપેન્ડિસાર્છાટેસનું આપરેશન કરાવતાં મરી ગયા છે. 


ડૉ. ડબધ્યુ મેકએવેન નામનો અંપ્રેજ સર્ન્યન જેણે ગદાયુદ્ધ 
પહેલાં ઈગ્લેડના કાઈ પણુ સર્ન્સન કર્તા એર્ષોન્ડિસા્ટિસનાં વધુ 
ગપરેશતેો કર્યાં” હતાં; તેતી ઊતરતી ઉમરે આંખે! ઊત્રડી તે તર્‌ 
પછી એ આ પ્રકારતાં ઓપર્શતોને! ક્ટર વિરોધી ચો. એણું જાહેર 
કર્યું ક “ આજે જગતમાં જે અત્યત મોઢા પાયા ઉધર એપેન્ડિકસાનો 
વધ અતે દર્દીએ સહાર ગાલી રણો છે તે સ'પૂર્ણુ રીતે બિનજરૂરી, 
ડવન ટ્ટકાવનારા અને આરોગ્યનારાક અખતરા છે, એલ સાથે સાથે 


એ પષુ ન્નહેર કર્યું ક “પાચરનાકરેયામાં એપેન્ડિક્સ ભાર્‌ ભાગ 
હજવે છે. ' “ યન, 


હુ આગળ જણાવી ગવો તેમ ડો. હેત્રી લિડલ્હારે (એમ. ડી. ) 
વીસ ૧ની અંદર એપેન્ડિસાધ્ટિસના જે ઇત્તર" કેસોની નિસર્ગો- 


[ ૧૨૪ ] ઉગ્રશગોમાં નિસગૌાપપચાર 


પયારયી સારવાર કરી છે, તેમાં તેમતે એક પણુ કેસમાં એઓપરેરતતી 
#૪રૂ૨ જણાઇ નથો જને “તેમણે એ એક પણુ રદ્દી ચુમાવ્યા નથી. 


ઘણા મોથ માણુસેદ દવાઓની નિર્થકના અતે અતર્યકના 
સમજી ગયા છે, પણુ સર્જરીતી મોઠનાળમાંથી તેએ છૂડી શક્યા 
નંથી. સર ફેડગ્ક ટ્રિવ્ઝ ધ્વાવાદ્તો ડટ2 વિરોધી હતો, હેતીી ફોઈ” 
દવાઓનો ગાંધીજ જેટલો « રુશ્મન છે પભ આ ત્રણે જસે એપે- 
ન્ડિસાધટિસ માટેનાં ઓપરેશનેદ પેદતાની #તત ઉપર થવા દીધાં. આ 
દ%ક્ત દવાવાદમાં ન માનનારા સૌ કોઇતે મારે લાલબત્તી રૂપ ચી 
“નેઈએ. લુઇ ડુદ્નેએ આજ્યી પચાસ વર્ષ ઉપર ડલયું હતું 5, “ઝેરી 
દવાઓ કરતાં પણુ વાઠકાપ વધુ વિત્વાતટ અતે ગ્ઞકદરતી છ. ” સેતા 
ભા સત્યની ્લિંડલ્હારે વીસમી સદીમાં અમેરિકામાંથી પુનવોવણા કરી. , 
નિસર્ગોપચારમાં માનતા સો કોઇ આ મત્રતે પોતાના દધ્યમાં ધૂટી 
રખે અતે બિતજર્રી વાદકાપથી પોતાની નતતે બચાવે. 


ગપેન્ડિસાધ્ટિસ અતે એની સાગી ચિક્ત્સિના ગશ્રનું ન્ખો 
નિસર્ગાપચારની દદિએ અધ્યયન ઠરવા માગતા હોય તેમને ડું નીચેનાં 
"ખુમ્તદાની ભબ્રામણુ કડું ખું. 

૧ #ી્સ્લ્યઊવોદાક : ટ €૮02£૯4 10 “ 21105૦0117 
ઈ કતાઇ#ા 1 ઉદઇજીટઇદાંલ્ક' ૩]? કદા7 141ઉાતા પ. ૩. 

૨. ઊપાતંતર૪ ₹૦૦૩૫ 31800 તવ 4 લાલદાંદાંક 
1): 7. 1.. 4ડ1$૯# ૩. ૭. ડે 

૨, 400 લ0તાતંદંક # 1 ૯ 2101૦(:)”. 89૦૭૦ શરતે 
પાતા ૯૩૩૯0૬ : 0% ]. 53. 11 તત 5૪, ૭. 


એપેન્ડિષાઈટિસ ( ૧૫૫ 1] 


૪. ડયોબ્તદ્ળજુ ૦ ડટ 400 લાલી: : “૪/ કસક 
35111 010501 ૩૪ 0. 


પ. કૈણલ્તતાલાદડ' : 1દડ વ્સઉડડ લત્ત દ'લ્તદતલાદ 1% 
331૫૬ પ્પ૫૦તંડ $ 87 112૪૬૪ લાંલળલતપ્ક.” 


બ્રામાંના ચાર લેખ્કો અમેરિકન અતે છેડ્લા લેખક અંમ્ેજ છે. 
શમેરિકા દુનિયાની અંદર વધુમાં વધુ કર્ખાજ/યાત અને ગપેન્ડિસાઇ- 
[ઢિસથી પીડાતો દેશ છે એટલે આ વિષય ઉપર અમેરિકાના નિસર્ગા- 
પચારદાએ ખૂબ સ'શોધન કરેલું છે. આ ઉપરાંત નિસગોપચાસ્નાં 
હિટિશ ગતે અમેરિકન માસિકામાં અવારતવાર નિસગો"પચારથી જેમ્તું 


ગએપેન્ડિસાદટિસ મઢયું હેમ એવા દરીએની પ્રેરક આત્મક્થાઓ 
આવ્ય જ કયે છે. 


પત્રલેખકોને 


* લેખક સાથે વત્રત્યવટાર કસવા માગનાર ભાઈ બહેનો નીગેત 
શ્રગનાએ ખ્યાલમાં રાખી પત્રત્વવકાર ઢરે એવી વિનતિ છે, ! 


(1) ઉ્ર રોગો,-જેતા ક ટાઇકાઈડ, ન્યુમાનીઆ, બળિય 
વગેરે માટે કોઇ વ્યક્તિએ પત્રચવઠારમાં ના દતર્ુ. અવા ઝેસોમાં 
પત્ર આવે અતે એનો જ્વાત નય ત્યાં સુધીમાં ૩-૪ દિવિગ સહેજે 
નીકળી જામ. આ સમય દરમ્યાન કાં તો રોગના લગો ફરી ગમાં 
રાય, દરદી સારો યઈ ગવો હોય % મરી ગયે હદય. 

એટલે આવા કેસોમાં જવાબદાર વ્યક્તિએ પુમ્તમેતે અને 
શ્વાનુજ્વને આધારે સ.ર્તાર આપવી અમવા તે! પોતાતે વિશ્વાસ હોવ 
એવા ચિકિત્સક્તે ક્ર મોંપી દવો. 


(3) લીલા સશેનઃ ઉ પગ દરદીને ર્બરૂમ સેવા તપાસ્યા 
સિવાય કે એતેઃ વિગતત્રાર ઈ! તિદાજ થ્યા સ્તિય, જેને 
જ્લાહ આપવામાં આવતી તથી, એટલે જે દરદીઝા શુઆતમાં રૂબર્માં 
કળ સલાદ લઇ ઘેરનેદન્યાગ્વાટ- સેવા માગતા દોર, ઝોમગ્રે જ 


ફ૩છ 


(૩) ધણી વખત વાચકો તરફથી નિસમોપચાર્ના સાવ સામાન્ય 
પ્રશ્નો વિષે મતે” પત્રો મળે છે. પત્રલેખકોએ મારા લેખો અતે પુસ્ત- 


કોનો ને કાળજીથી અભ્યાસ કયો હોત તો એમને એ પ્રકારના ગશ્નોનો 
જવાબ ગોમાથી એવશ્ય મળી ગયો હોત. 


આવા પત્રાતો જવાખ આપવા જેટલે ફાજલ સમય મારી 
પાસે નથો 
દ 


(૪) નિસગોપચ્ારને લગતા “ખરેખરા મહત્ત્વના પ્રશ્નોના જવાબો 
“હિ ” મારફતે અપારો. ા 
(૫) દરેક પત્રલેખકે પોતાતા પત્ર સાથે જવાબી ટપાલખર્ચ 


અવશ્ય ખીડવુ', આ સૂચના તરફ દુર્લદ્ય કરનાર વ્યક્તિને કોઇપણુ 
પ્રકારતે1 જવાબ ગળશે નહિ, 


ટ 
આદે ર્મણુલાલ એન્જિનીઅર્‌ 


પત્રલેખકેોને 


* લેખક સાથે પત્રવ્યવહાર કરવા માગનાર ભાઈ બહેને નીચેતી 
સૂચનાઓ ખ્યાલમાં રાખી પત્રન્યવડાર કરે એવી વિનતિ છે, : 


* (ઉ) ઉમ રેણો,-જેવા કે ટાઇફ્ેઈઇ, ન્યુમાતીઆ, બળિય! 
વગેરે માટે કોઇ વ્યક્તિએ પત્રવ્યવટારમાં ના ઊતરનુ. આવા કેસોમાં 
પત્ર આવે અતે એતો! જવાબ જાય ત્યાં સુધીમાં ૩-૪ ધ્વિસ સહેજે 
નીકળી નનય. આ સમય દરમ્યાન કાં તો રોગના લક્ષણા ફરી ગયાં 
હોય, દરદી સારે થઈ ગયે! હોય ક સરી ગયો હોય. 

એટલે આવા કેસોમાં જ્વાખદાર વ્યક્તિએ પુગ્તકોતે અતે 
સ્ત્રતુલવતે આધાર્‌ સારવાર આપવી અયવા તો પોતાને વિશ્વાસ હેય 
એવા ચિક્ત્સિકને કેસ સોંપી દેવે. 

(૨) હઠીલા ક્ગોના કોઇ પણુ દરદીને રબરૂમાં નનેયા તપાસ્યા 
સિવાય કે એનો વિગતવાર ઈતિહાસ ન્‍્નણ્યા સિત્રાય, કેવળ પત્રથી 
સલાહ આપવામાં આવતી નથી, એટલે જે દર્દીએ! રારૂઆતમાં ર્બરમાં 
સળી સલાહ લઇ ઘેરબેઠાં સાસ્વાર લેવા માગતા હોય, એમણે ૦૮ 
ચત્રવ્ય્વકાર કરવે!. 

રબર મળવાની ઇચ્છા ન હોય તેવા દરદીઓએ પત્રત્યવહારમાં 
ન જ ઊતરવુ- 


૨૩૭ 


(૩) ઘણી વખત વાચક તરક્થ્‌ી નિસગૌપચારતા સાવ સામાન્ય 
ગ્રશ્ષો વિષે મતે” પત્રો મળે છે. પત્રલેખકોએે મારા લેખો અતે પુસ્ત- 


કોનો જે ફાળજધી અભ્યાસ ક્યો હોત તો એમને એ પ્રકારના પ્રશ્નોને! 
જતાબ એમાંથી એવસ્ય મળી ગયે હોત. 


આવા પત્નોતા જવાખ આપવા જેટલે ફાજલ સમવ માઃ 
પાસે નથો. 


(૪) નિસગોપથારતે લગતા “ખરેખરા મઢત્તના પ્રક્નોના જામો 
“હિ ” મારતે અપાશે. 


રં ક 
(૫) દરેક પત્રલેખકે પોતાના પત્ર સાચે જવાબો ટપાવેખર્જ 


અવશ્ય બીડવુ, આ સૂચના તરફ દર્લહ્ય કરતાર વ્યક્તિતે 'દપપ્‌ 
ગ્રકાર્તો જવાબ મળશે નહિ. હ્યુ 


શોજત્રા 
પણુદ થઈને રમણલાલ એન્જિતીઅર 


રમણુલાલ એન્જિનીઅરનાં અન્ય પુસ્તકો 
-*૧ દો, ધવાએ અતે દાક્તરો 
#ર અપચાના સહેવા ઉપાયો 
ક$ રરદી અતે સળેખમ 
#જ વજન શી રીતે વધાર્વુ 
#પ કબજિયાત, તેનાં કારણો અતે નિવારણુ # 
#*$& ચંખોતું આરાગ્ય 

નિસર્ગોપચાર વિચાર અતે વ્યવડાર્‌ ભા. ૧ ૧--૮--૦ 


* 


૮ નિસર્ગાપચાર અતે જ્લોપચાર ભા. ૧ ૦--૬--* 
૬૪ પહેયું સુખ ૦--૬--૦ 
૧૦ ખોરક્ની પસદગી *--૬--* 
૧ આદર્શ ખરાક કેતે કહેવો ૦--૬-- 
૧ર કસગત, મહેનત અતે રમત ૦--૬--* 
૧૩ નિસર્ગોપચાર અતે જ્લોપચાર ભા. ૨ ન્ન્ખ્-1 
૧૪ ડલેજાનતા રોગો ૦-૧૨--* 
કૃપ વેકિસતેંચન ક સેનિટેશન *--૯--૦ 
ર૬ લાંથુ ચાલો અતે લાગુ જીવો ૦--૯--ન્‍ 


*૧૪ નિસર્ગૌપયાર સર્તસમ્રહ ભા. ૨ 
#૧૮ નિગર્ગાપચાર અને ઉમ્રરોગો દિ 
*૧૯ દાંતના દદો 

*રન્‍ મીઠું” તેતો સદુપયોત્ર અતે દુસપયોગ 

કર્‌૧ દવા, ત્રદાશ અતે વાતાવરણુ 

#« આવી નિયાનીવાર્ળાં પુમ્નદ્ા હાથ મળતાં નથી; અતે દવે 
પછી ગએ રિઘિતિમાં પ્રમ થવાના નથી. 

એ સિવાયનાં મળતાં સુમ્તક્ા પણુ સ્ટોકમાં ૨ તાં સુધી મળધે. 
પછી એ પુસ્કકાતી પણુ બીછ ચ્મારત્તિ એ રૃપર્માં થવાની નથી. 
ગ્રે જેગોતી પસે આ પુત ન કોય તેએ ઈકુમ્ત વસાવી લે. 
જળતાં પુસ્તમાં એ૪ સાથે ખરીત્નામ્તે ફૂપિયા પાંચમાં મળ, 
ટપાલ ખર્ચ ચાર આના વધુ 


